
ใบความรู้ 
เร่ือง STRONG/จิตพอเพียงต้านทุจริต 

 
เรื่องท่ี 1 จิตพอเพียงต่อต้านการทุจริต 
1. ความหมายของ STRONG : จิตพอเพียงต้านการทุจริต 
จิต หมายถึง ใจ สิ่งที่ทำหน้าที่ นึก รับความรู้สึก 
พอเพียง หมายถึง พอดีกับความต้องการ เติมเท่าที่จำเป็น ความพอประมาณ มีเหตุมีผล  การ

เดินทางสายกลาง 
พอเพียง หมายถึง ได้เท่าที่กะไว้ เช่น ได้เท่านี้ก็พอเพียงแล้ว 
ต้าน หมายถึง ทนไว้ ยันไว้ รับไว้ ปะทะไว้ กันไว้ คัดค้าน ทัดทานต่อสู้ 
ต้าน หมายถึง ต่อต้าน โต้ ขัดขวา 
ต้าน หมายถึง ยัน หรือรับไว้เพื่อไม่ให้ล้ำแนวเข้ามา เช่น ต้านข้าศึก รับแรงปะทะ (เรือต้านลม) 
ต้านทาน (นาย ก. ขัดขวาง ยับยั้งต่อสู้ยันไว้)เป็นต้น 
ทุจริต หมายถึง ประพฤติชั่ว โกง ไม่ซ่ือตรง 
จากข้อมูลข้างต้น กล่าวได้ว่า จิตพอเพียงต้านการทุจริต คือ การมีจิตสำนึกในการดำเนินชีวิตแบบ

พอเพียงที่จะไม่กระทำการทุจริต 
องค์ประกอบ 

รองศาสตราจารย์ ดร.มาณี ไชยธีรานุวัฒศิริ ได้จัดทำโมเดลองค์ประกอบของSTRONG : จิตพอเพียง
ต้านการทุจริต ตามแผนภาพต่อไปนี้ 

 

บทเรียนออนไลน์ที่ 3        วิชา การป้องกันการทุจริต (สค32036) ม.ปลาย 
 



จากแผนภาพโมเดล องค์ประกอบของ STRONG : จิตพอเพียงต้านการทุจริต 

รองศาสตราจารย์ ดร.มาณี ไชยธีรานุวัฒศิริ ได้กำหนดองค์ประกอบแต่ละเรื่องไว้ ดังนี้ 

1. S (Sufficient) : ความพอเพียง หมายถึง ผู้นำ ผู้บริหาร บุคคลทุกระดับ องค์กรและชุมชนน้อมนำ

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับประยุกต์เป็นหลักความพอเพียงในการทำงานการดำรงชีวิตการพัฒนา

ตนเองและส่วนรวม รวมถึงการป้องกันการทุจริตอย่างยั่งยืน ซึ่งความพอเพียงต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งของมนุษย์แมว้่า

จะแตกต่างกันตามพ้ืนฐาน แต่การตัดสินใจว่าความพอเพียงของตนเองต้องตั้งอยู่บนความมีเหตุมีผลรวมทั้งต้อง

ไม่เบียดเบียนตนเอง ผู้อื่น และส่วนรวมความพอเพียงดังกล่าวจึงเป็นภูมิคุ้มกันให้บุคคลนั้นไม่กระทำการทุจริต 

ซึ่งต้องให้ความรู้ความเข้าใจ (Knowledge) และปลุกให้ตื่นรู้ (Realize)   

2. T (Transparent) : ความโปร่งใส หมายถึง ผู้นำ ผู้บริหาร บุคคลทุกระดับ องค์กรและชุมชนต้อง

ปฏิบัติงานบนฐานของความโปร่งใส ตรวจสอบได้ ดังนั้น จึงต้องมีและปฏิบัติตามหลักปฏิบัติ ระเบียบข้อปฏิบัติ 

กฎหมาย ด้านความโปร่งใส ซึ่งต้องให้ความรู้ความเข้าใจ (Knowledge) และปลุกให้ตื่นรู้ (Realize) 

3. R (Realize) : ความตื่นรู้ หมายถึง ผู้นำ ผู้บริหาร บุคคลทุกระดับ องค์กรและชุมชนมีความรู้ความ

เข้าใจ และตระหนักรู้ถึงรากเหง้าของปัญหาและภัยร้ายแรงของการทุจริตประพฤติมิชอบภายในชุมชนและ

ประเทศ ความตื่นรู้จะบังเกิดเมื่อได้พบเห็นสถานการณ์ที่เสี่ยงต่อการทุจริตย่อมจะมีปฏิกิริยาเฝ้าระวังและไม่

ยินยอมต่อการทุจริตในที่สุดซึ่งต้องให้ความรู้ความเข้าใจ (Knowledge) เกี่ยวกับสถานการณ์การทุจริตที่

เกิดข้ึน ความร้ายแรงและผลกระทบต่อระดับบุคคลและส่วนรวม 

4. O (Onward) : มุ่งไปข้างหน้า หมายถึง ผู้นำผู้บริหาร บุคคลทุกระดับ องค์กรและชุมชนมุ่งพัฒนา

ปรับเปลี่ยนตนเองและส่วนรวมให้มีความเจริญก้าวหน้าอย่างยั่งยืน บนฐานความโปร่งใสความพอเพียงและร่วม

สร้างวัฒนธรรมสุจริตให้เกิดขึ้นอย่างไม่ย่อท้อ ซึ่งต้องมีความรู้ความเข้าใจ (Knowledge)ในประเด็นดังกล่าว 

5. N (Knowledge) : ความรู้ หมายถึง ผู้นำ ผู้บริหาร บุคคลทุกระดับ องค์กรและชุมชนต้องมีความรู้ 

ความเข้าใจสามารถนำความรู้ไปใช้ สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินได้อย่างถ่องแท้ในเรื่องสถานการณ์

การทุจริต ผลกระทบที่มีต่อตนเองและส่วนรวม ความพอเพียงต้านการทุจริตการแยกแยะผลประโยชน์ส่วนตน

และผลประโยชน์ส่วนรวมที่มีความสำคัญยิ่งต่อการลดการทุจริตในระยะยาว รวมทั้งความละอายไม่กล้ากระทำ

การทุจริตและเกิดความไม่ทนเม่ือพบเห็นว่ามีการทุจริตเกิดขึ้นเพ่ือสร้างสังคมไม่ทนต่อการทุจริต 

6. G (Generosity) : ความเอ้ืออาทร หมายถึง คนไทยมีความเอ้ืออาทร มีเมตตา มีน้ำใจต่อกันบนฐาน

ของจิตพอเพียงต้านการทุจริต ไม่เอ้ือต่อการรับหรือการให้ผลประโยชน์ต่อพวกพ้อง 

2. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติได้ประมวลและกลั่นกรองจากพระ

ราชดำรัสของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร

(พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ในหลวงรัชกาลที่ 9) เรื ่องเศรษฐกิจพอเพียง และขอ

พระราชทานพระบรมราชานุญาตนำไปเผยแพร่ ซึ่งพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช



มหาราชบรมนาถบพิตร (พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ในหลวงรั ชกาลที่ 9) ทรงพระ

กรุณาปรับปรุงแก้ไขและทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมพระราชทานพระบรมราชานุญาตตามที่ขอ

พระมหากรุณาโดยมีใจความว่า 

“เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการดำรงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับตั้งแต่

ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ดำเนินไปในทางสายกลาง  

โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ  

ความมีเหตุผล รวมถึงความจำเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร ต่อการมีผลกระทบใด ๆ อัน

เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้ จะต้องอาศัยความรอบรู้ความรอบคอบ และความ

ระมัดระวังอย่างยิ ่งในการนำวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการดำเนินการทุกขั ้นตอนและ

ขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจ

ในทุกระดับให้มีสำนึกในคุณธรรมความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ดำเนินชีวิตด้วยความ

อดทน ความเพียร  มีสติปัญญา และความรอบคอบ เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลง

อย่างรวดเร็วและกว้างขวางทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี” 

เรื่องท่ี 2 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช แบบอย่างในเรื่องความพอเพียง 

พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิต (พระบาทสมเด็จ

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ในหลวงรัชกาลที่ 9) เป็นแบบอย่างในเรื่องของความพอเพียง  เรื่อง ฉลอง

พระองค์บนความ “พอเพียง” : หนังสือพิมพ์คมชัดลึก 24 ตุลาคม 2559 

นายสุนทร ชนะศรีโยธิน เจ้าของร้านสูท “วินสัน เทเลอร์” ได้บอกเล่าพระราชจริยวัตรในด้านความ

พอเพียง” ที่พระองค์ท่านทรงปฏิบัติมาอย่างต่อเนื่องว่า “นายตำรวจนำมาให้ผมซ่อมเป็นผ้ารัดอกสำหรับเล่น

เรือใบสภาพเก่ามากแล้ว นายตำรวจท่านนั้นบอกว่าไม่มีร้านไหนยอมซ่อมให้เลย ผมเห็นว่ายังแก้ไขได้ก็รับมา

ซ่อมแซมให้โดยไม่คิดเงิน เพราะนึกเพียงแค่อยากบริการแก้ไขให้ดีให้ลูกค้าประทับใจ แต่ไม่รู้มาก่อนว่าเขาเป็น

เจ้าหน้าที่ในพระราชสำนัก ตอนนั้นผมบอกว่าไม่คิดค่าตัดบอกเขาว่าไม่รับเงิน แก้ไขแค่นี้ผมมีน้ำใจ ผมเปิดร้าน

เสื้อเพราะต้องการให้มีชื่อเสียงด้านคุณภาพและบริการลูกค้ามากกว่า แก้ไขนิดเดียวก็อยากทำให้เขาดี ๆ ไม่

ต้องเสียเงิน ตอนนั้นเขาถามผมอีกว่าแล้วจะเอามาให้ทำอีกได้ไหม เราก็บอกได้เลย  ผมบริการให้ จากนั้นเราก็

รับแก้ชุดให้นายตำรวจท่านนี้เรื่อย ๆ เขาขอให้คิดเงินก็ไม่คิดให้ พอครั้งที่ 5 นี่สิ ท่านเอาผ้ามา 4 - 5 ผืน จะให้

ตัดถามผมว่าเท่าไหร่ ๆ แล้วก็รีบควักนามบัตรมาให้ผม ท่านชื่อ พล.ต.ต.จรัส สุดเสถียรตำแหน่งเขียนว่า เป็น

นายตำรวจประจำราชสำนัก ท่านบอกว่า “สิ่งที่เถ้าแก่ทำให้เป็นของพระเจ้าอยู่หัวนะ”  ผมอึ้งมากรีบยกมือ

ท่วมหัวดีใจที่ได้รับใช้เบื้องพระยุคลบาทแล้ว นายสุนทรเล่าด้วยน้ำเสียงตื้นตันใจ แต่ละฉลองพระองค์ท่ีได้รับมา

ให้ซ ่อมแซมถ้าเป็นคนอื ่นผ้าเก่าขนาดนั ้นเขาไม่ซ ่อมกันแล้ว เอาไปทิ ้งหรือให้คนอื ่น ๆ ได้แล้ว แต่

พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร (พระบาทสมเด็จพระ

ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ในหลวงรัชกาลที่ 9) ทรงมีความมัธยัสถ์ ฉลองพระองค์แต่ละองค์ที่เอามาเก่า



มาก เช่น เสื้อสูทสีฟ้าชัยพัฒนา ผ้าเก่า สีซีดมากแล้ว ตรงตราชัยพัฒนามัวหมอง ตรงดิ้นทองก็หลุดเกือบหมด 

ผมเอามาแกะหมดเลยให้โรงงานปักใหม่ให้เหมือนแบบเดิม เพราะเข้าใจว่าท่านอยากได้ฉลองพระองค์เดิมแต่

เปลี่ยนตราให้ดูใหม่ ถ้าสมมุติวันนี้มีเจ้าหน้าที่มาส่งซ่อม พรุ่งนี้เย็น ๆ ผมก็ทำเสร็จส่งคืนเขาไป  เจ้าหน้าที่ที่มา

รับฉลองพระองค์ชอบถามว่า ทำไมทำไว ผมตอบเลยว่า เพราะตั้งใจถวายงานครับ ผมอยู่ผืนแผ่นดินไทยใต้ร่ม

พระบารมีของพระองค์ ผมก็อยากได้รับใช้เบื้องพระยุคลบาทสักเรื่องผมเป็นแค่ช่างตัดเสื้อ  ได้รับใช้ขนาดนี้ผม

ก็ปลื้มปิติที่สุดแล้ว “ผมถือโอกาสนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงของพระองค์ท่านมาใช้ตลอดเสื้อผ้าเก่า ๆ ที่ได้

รับมาวันแรกทำให้รู้ว่าพระองค์ทรงอยู่อย่างประหยัด มัธยัสถ์ ทรงเป็นแบบอย่างความพอเพียงให้แก่ประชาชน 

และเม่ือได้ถวายงานบ่อยครั้งทำให้ผมตระหนักว่าคนเราวันหนึ่งต้องคิดพิจารณาตัวเองว่าสิ่งไหนบกพร่องก็ต้อง

แก้ไขสิ่งนั้น ทุกคนต้องแก้ไขสิ่งที่บกพร่องก่อนงานถึงจะบรรลุเป้าหมาย และเมื่อประสบความสำเร็จแล้วอย่า

ลืมตั้งใจทำสิ่งดี ๆ ให้ประเทศชาติตลอดไป” ข้อคิดและข้อปฏิบัติดี ๆ ที่ได้จากพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิ

เบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร(พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชในหลวง

รัชกาลที่ 9) ของช่างสุนทร 

 
 


