แผนการจัดการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา		วิชาพลศึกษา (เทเบิลเทนนิส)	ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1
สาระที่ 3  การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกมกีฬาไทย และกีฬาสากล			 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การปฐมนิเทศและชี้แจงแนวทางการเรียนการสอน	เวลา 1 ชั่วโมง
ผู้สอน	นายเกริกเกียรติ  กองกุล					


1. มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด
	พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย  เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 
ม.1/1 อธิบายความสำคัญของการออกกำลังกายและเล่นกีฬา จนเป็นวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี

2. สาระสำคัญ
	การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางการปฏิรูปการศึกษาของไทย ปัจจุบันยึดแนวคิดของการพัฒนาที่มุ่งเน้นผู้้เรียนเป็นสำคัญ ดังนั้นการสร้างความเข้าใจในขอบข่ายของเรื่องที่ผู้เรียนจะได้เรียนรู้ รายละเอียดในการเรียนรู้ เป้าหมายของการเรียนรู้ วิธีการเรียนรู้ ตลอดจนการวัดและประเมินผลเพื่อตรวจสอบผลสัมฤทธิ์ของการเรียนรู้ดังกล่าวให้ผู้เรียนได้รับรู้นอกจากจะช่วยให้ผู้เรียนมีความเข้าใจพื้นฐานในแนวทางและขอบข่าย  องค์ความรู้ที่ได้ศึกษาแล้ว ยังจะช่วยให้การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางในการปฏิรูปการศึกษาของไทยบรรลุเป้าหมายตามที่กำหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ที่ได้วางไว้ 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้
	3.1 นักเรียนบอกแนวทางการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาได้ (K)
	3.2 นักเรียนเขียนบันทึกแนวทางการเรียนการสอนลงในสมุดอย่างครบถ้วน (P)
	3.3 นักเรียนให้ความร่วมมือในการรับการปฐมนิเทศ (A)

4. สาระการเรียนรู้
	4.1 ขอบข่ายของเรื่องที่จะเรียน
4.2 แนวทางการวัดและประเมินผลการเรียน
4.3 ข้อตกลงในการเรียน 

5. กิจกรรมการเรียนรู้
	5.1 ขั้นเตรียม (5 นาที)
5.1.1 ครูและนักเรียนสนทนาทำความรู้จักกัน โดยครูแนะนำตัว แล้วให้นักเรียนแต่ละคนแนะนำตัว 
5.1.2 ครูให้นักเรียนนำสมุดขึ้นมาคนละ 1 เล่ม เขียนชื่อตัวเอง ชื่อวิชา และชื่อครูผู้สอน

5.2 ขั้นสอน (10 นาที)
5.2.1 ให้นักเรียนช่วยกันคิดประเด็นคำถามที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนในวิชา   พลศึกษาตามที่สนใจ ตัวอย่างเช่น
	“ข้อตกลงในการเรียน”
	“มารยาทในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับเพื่อน”
	“วิธีเรียนให้ประสบผลสำเร็จ”
	“การวัดและประเมินผลตลอดจนเกณฑ์การตัดสินผลการเรียนมีแนวปฏิบัตอย่างไร”
5.2.2 ครูอธิบายความรู้เรื่อง ขอบข่ายของเรื่องที่จะเรียน การวัดและประเมินผลตลอดจนเกณฑ์การตัดสินผลการเรียน 
5.2.3 ครูและนักเรียนร่วมกันกำหนดข้อตกลงในการเรียน โดยนักเรียนเป็นผู้เสนอว่าเขาจะทำอะไรบ้าง เช่น เขาเรียนตรงเวลา เป็นต้น ซึ่งข้อตกลงดังกล่าวจะต้องเป็นที่ยอมรับกันทั้งครูและนักเรียน

	5.3 ขั้นฝึกหัด (30 นาที)
5.3.1 ครูให้นักเรียนบันทึกขอบข่ายของเรื่องที่จะเรียน การวัดและประเมินผลตลอดจนเกณฑ์การตัดสินผลการเรียน ข้อตกลงในการเรียนลงสมุด
5.3.2 ครูเปิดวีดีโอเกี่ยวกับกีฬาเทเบิลเทนนิสให้นักเรียนดู พร้อมกับบรรยายความรู้ที่เกี่ยวข้องกับวีดีโอ เพื่อสร้างแรงจูงใจในการเรียนแก่นักเรียน
5.3.2 ครูสอบถามนักเรียนเกี่ยวกับทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสที่นักเรียนเห็นในวีดีโอว่ามีทักษะอะไรบ้าง

5.4 ขั้นนำไปใช้ (10 นาที)
	5.4.1 ครูมอบหมายงานให้นักเรียน โดยให้นักเรียนไปสืบค้นประวัติกีฬาเทเบิลเทนนิส จากอินเทอร์เน็ต เพื่อนำมาพูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในชั่วโมงถัดไป 
	5.4.1 ครูสอนวีธีการสืบค้นข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต เพื่อเป็นแนวทางในการสืบค้นความรู้ของนักเรียน

5.5 ขั้นสรุป (5 นาที)
	5.5.1 ครูให้นักเรียนร่วมกันสรุปเกี่ยวกับแนวทางการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา โดยสุ่มนักเรียนให้อ่านสิ่งที่ตนเองได้จดลงไปในสมุดให้เพื่อน ๆ ฟัง เช่น ข้อตกลงในการเรียน การวัดประเมินผล    เป็นต้น
	5.5.2 ครูนัดหมายนักเรียนเกี่ยวกับการเรียนในสัปดาห์ต่อไป แล้วให้นักเรียนเตรียมตัวไปเรียนในชั่วโมงถัดไป

6. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
	6.1 PowerPoint เรื่อง แนวทางการเรียนการสอน
	6.2 เว็บไซต์เกี่ยวกับประวัติกีฬาเทเบิลเทนนิส			









7. การวัดและประเมินผล
	จุดประสงค์
	วิธีวัด
	เครื่องมือวัด
	เกณฑ์การวัด

	1. นักเรียนบอกแนวทางการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาได้ (K)
	ตอบคำถาม
	คำถามของครูขณะสอน
	ตอบถูกร้อยละ 70

	2. นักเรียนเขียนบันทึกแนวทางการเรียนการสอนลงในสมุดอย่างครบถ้วน (P)
	ตรวจการจดบันทึก
	สมุดของนักเรียน
	จดบันทึกได้ครบถ้วน

	3.  นักเรียนให้ความร่วมมือในการรับการปฐมนิเทศ (A)
	สังเกต
	แบบสังเกตพฤติกรรม
	ระดับคุณภาพ 2 ขึ้นไปผ่านเกณฑ์













8. บันทึกหลังการสอน
	ผลการสอน
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ปัญหาและอุปสรรค
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ข้อเสนอแนะ/แนวทางการแก้ไขปัญหา
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ลงชื่อ………………………………………
(นายเกริกเกียรติ  กองกุล)
ครูผู้สอน










แบบสังเกตพฤติกรรม
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา		วิชาพลศึกษา (เทเบิลเทนนิส)	ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1
สาระที่ 3  การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกมกีฬาไทย และกีฬาสากล			 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การปฐมนิเทศและชี้แจงแนวทางการเรียนการสอน	เวลา 1 ชั่วโมง
ผู้สอน	นายเกริกเกียรติ  กองกุล			


คำชี้แจง :  1. ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน  แล้วขีด  ลงใน	        ช่องที่ตรงกับระดับคะแนน
	    2. นักเรียนจะต้องได้คะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรมในชั้นเรียนระดับคะแนน 2 ขึ้นไปในทุก 	        รายการประเมิน จึงจะถือว่าผ่านเกณฑ์การประเมิน

	ลำดับที่
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	3
	2
	1

	1
	การแสดงความคิดเห็น
	
	
	

	2
	การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น
	
	
	

	3
	การทำงานตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย
	
	
	

	4
	ความมีน้ำใจ
	
	
	

	5
	การตรงต่อเวลา
	
	
	

	                                                                  รวม
	

	ผลการประเมิน
	




    ลงชื่อ………………………………   
								      ( ………………………………………….. )
										ผู้ประเมิน                            

เกณฑ์การให้คะแนน
	ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ	ให้	3	คะแนน	
	ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง	ให้	2	คะแนน
	ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง		ให้	1	คะแนน
	เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ

	12 - 15
	ดี

	8 - 11
	พอใช้

	ต่ำกว่า 8
	ปรับปรุง



