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1
สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด


การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาในแต่ละวัยมีความแตกต่างกัน
2
ตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้

2.1
ตัวชี้วัด


พ 1.1
ม.3/1
เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาแต่ละช่วง   





ของชีวิต

2.2
จุดประสงค์การเรียนรู้


-
อธิบายการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาในวัยต่างๆ ได้
3
สาระการเรียนรู้


3.1
สาระการเรียนรู้แกนกลาง


(
การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาในแต่ละวัย



-  วัยทารก




-  วัยก่อนเรียน




-  วัยเรียน




-  วัยรุ่น



-  วัยผู้ใหญ่




-  วัยสูงอายุ

3.2
สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น


(พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา)
4
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

4.1
ความสามารถในการสื่อสาร

4.2
ความสามารถในการคิด



 1)  ทักษะการเปรียบเทียบ



 2)  ทักษะการนำความรู้ไปใช้


4.3
 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

5
คุณลักษณะอันพึงประสงค์

1.
มีวินัย



2.
ใฝ่เรียนรู้

3.
มุ่งมั่นในการทำงาน
4.
มีความรับผิดชอบ
6
กิจกรรมการเรียนรู้

1. นักเรียนทุกคนทำแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1
2. นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด

(  นักเรียนคิดว่า มนุษย์สามารถมีพัฒนาการอย่างก้าวกระโดดได้หรือไม่ เพราะเหตุใด       (เช่น เด็กทารก-คลาน วัยรุ่น-วิ่ง) 


(ไม่ได้ เพราะมนุษย์มีพัฒนาการ การเจริญเติบโตที่มีแบบแผนแน่นอน)
3. ครูนำภาพคนในวัยต่างๆ มาแสดงให้นักเรียนดู แล้วให้นักเรียนช่วยกันเรียงลำดับพัฒนาการทางร่างกายให้ถูกต้อง
4. ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับความเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ ของตนเองตามที่ครูกำหนด  แล้วให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นของตนเองว่า การเปลี่ยนแปลงในด้านใดที่สามารถวัดได้ และการเปลี่ยนแปลงในด้านใดที่จะต้องอาศัยการสังเกตจากตัวเอง หรือบุคคลรอบข้าง
5. ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน คละกันตามความสามารถ คือ เก่ง ปานกลางค่อนข้างเก่ง ปานกลางค่อนข้างอ่อน และอ่อน แล้วกำหนดหมายเลขประจำตัว 1-6 ให้สมาชิกแต่ละคนในกลุ่ม   เรียกกลุ่มนี้ว่า กลุ่มบ้าน จากนั้นให้นักเรียนที่มีหมายเลขเดียวกันมารวมกันเป็นกลุ่มใหม่ เรียกกลุ่มนี้ว่า กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ
6. นักเรียนกลุ่มผู้เชี่ยวชาญร่วมกันศึกษาความรู้เรื่อง วัยและการเปลี่ยนแปลง จากหนังสือเรียน หนังสือค้นคว้าเพิ่มเติม ห้องสมุด หรือแหล่งข้อมูลสารสนเทศ ตามประเด็นที่กำหนดให้ ดังนี้ 



-   กลุ่มหมายเลข 1  ศึกษาเรื่อง วัยทารก



-   กลุ่มหมายเลข 2  ศึกษาเรื่อง วัยก่อนเรียน



-   กลุ่มหมายเลข 3  ศึกษาเรื่อง วัยเรียน



-   กลุ่มหมายเลข 4  ศึกษาเรื่อง วัยรุ่น



-   กลุ่มหมายเลข 5  ศึกษาเรื่อง วัยผู้ใหญ่



-   กลุ่มหมายเลข 6  ศึกษาเรื่อง วัยสูงอายุ



แล้วบันทึกความรู้ที่ได้ลงในแบบบันทึกการอ่าน
7
การวัดและประเมินผล
	วิธีการ
	เครื่องมือ
	เกณฑ์

	ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1
	แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1
	(ประเมินตามสภาพจริง)

	ตรวจแบบบันทึกการอ่าน
	แบบบันทึกการอ่าน
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตความมีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่นในการทำงาน และมีความรับผิดชอบ
	แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์



8
สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

8.1
สื่อการเรียนรู้


1)
หนังสือเรียน สุขศึกษา ม.3


2)  หนังสือค้นคว้าเพิ่มเติม



-  บราวน์, โจเซฟ อาร์. (2549). สารานุกรมชุดร่างกายของเรา : การกำเนิดและการเจริญ




    เติบโต. (ประภาเพ็ญ สุวรรณ และคณะ, ผู้แปล). กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน์.


3) 
บัตรภาพ

8.2
แหล่งการเรียนรู้


1)
ห้องสมุด


2)  แหล่งข้อมูลสารสนเทศ



-   http://school.obec.go.th/schoolvit/chapter/unit1/grow.php




-   http://www.panyathai-or-th/wiki/index-php/พัฒนาการทางเพศ
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ภาพเด็กวัยทารก
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ภาพเด็กวัยทารก
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ภาพเด็กวัยก่อนเรียน
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ภาพเด็กวัยก่อนเรียน
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ภาพเด็กวัยเรียน
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ภาพเด็กวัยเรียน




	[image: image7.jpg]s,





ภาพเด็กวัยรุ่น
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ภาพเด็กวัยรุ่น
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ภาพวัยผู้ใหญ่
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ภาพวัยผู้ใหญ่
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ภาพวัยสูงอายุ
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ภาพวัยสูงอายุ




(
ด้านความรู้

(
ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

(
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์



(
ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))



(
ปัญหา/อุปสรรค

(
แนวทางการแก้ไข

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย

ข้อเสนอแนะ 






ลงชื่อ 




(

         
         )



ตำแหน่ง 




1	การเปลี่ยนแปลงใน


        ด้านต่างๆ ของแต่ละวัย (1)





แผนการจัดการเรียนรู้ที่   





1 ชั่วโมง





บัตรภาพ





(





ที่มา :	ชูชาติ รอดถาวร และภาสกร บุญนิยม. [ม.ป.ป.]. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป.5.


	พิมพ์ครั้งที่ 7. กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน์.

















(





แบบบันทึกหลังแผนการสอน








34  หน้าที่พลเมืองฯ ม.3
11
สุขศึกษา ม.3

