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1
สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด


การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาในแต่ละวัยมีความแตกต่างกัน
2
ตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้

2.1
ตัวชี้วัด


พ 1.1
ม.3/1
เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาแต่ละช่วง   





ของชีวิต

2.2
จุดประสงค์การเรียนรู้


-
อธิบายการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาในวัยต่างๆ ได้
3
สาระการเรียนรู้


3.1
สาระการเรียนรู้แกนกลาง


(
การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาในแต่ละวัย



-  วัยทารก




-  วัยก่อนเรียน




-  วัยเรียน




-  วัยรุ่น



-  วัยผู้ใหญ่




-  วัยสูงอายุ

3.2
สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น


(พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา)
4
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

4.1
ความสามารถในการสื่อสาร

4.2
ความสามารถในการคิด



 1)  ทักษะการเปรียบเทียบ



 2)  ทักษะการนำความรู้ไปใช้


4.3  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5
คุณลักษณะอันพึงประสงค์

1.
มีวินัย



2.
ใฝ่เรียนรู้

3.
มุ่งมั่นในการทำงาน
4.
มีความรับผิดชอบ

6
กิจกรรมการเรียนรู้

1. นักเรียนกลุ่มผู้เชี่ยวชาญร่วมกันทบทวนและอภิปรายความรู้เดิมที่ได้ศึกษาในชั่วโมงที่แล้ว ในประเด็นที่กำหนด ดังนี้


1)  การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย


2)  การเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจและอารมณ์


3)  การเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม


4)  การเปลี่ยนแปลงทางด้านสติปัญญา



พร้อมกับซักถามข้อสงสัยจนทุกคนในกลุ่มมีความเข้าใจชัดเจนตรงกัน
2. นักเรียนกลุ่มผู้เชี่ยวชาญกลับเข้าสู่กลุ่มบ้าน นำความรู้ที่ได้จากการศึกษามาเล่าให้เพื่อนในกลุ่มบ้านฟัง ผลัดกันซักถามหากมีข้อสงสัยและผลัดกันอธิบายจนทุกคนมีความเข้าใจชัดเจน
3. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปความรู้ และนำความรู้ที่ได้จากการศึกษามาเป็นพื้นฐานในการทำ         ใบงานที่ 1.1 เรื่อง วัยและการเปลี่ยนแปลง
4. นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันตรวจสอบความถูกต้องของคำตอบในใบงานที่ 1.1 หากมีข้อบกพร่องให้ช่วยกันแก้ไขเติมเต็มให้สมบูรณ์ แล้วนำส่งครู
5. นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด

(  วัยก่อนเรียนและวัยเรียนมีพัฒนาการทางร่างกายเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร        

     อธิบายเหตุผล 


     (พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน)
6. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาจับสลากหัวข้อเพื่อใช้ในการทำใบงานที่หน้าชั้นเรียน ดังนี้
· หมายเลข 1 การเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ ของวัยทารก
· หมายเลข 2 การเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ ของวัยก่อนเรียน
· หมายเลข 3 การเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ ของวัยเรียน
· หมายเลข 4 การเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ ของวัยรุ่น
· หมายเลข 5 การเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ ของวัยผู้ใหญ่
· หมายเลข 6 การเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ ของวัยสูงอายุ
7. นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันทำใบงานที่ 1.2 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ ของแต่ละวัย
8. เมื่อทำใบงานที่ 1.2 เสร็จแล้วให้ตัวแทนกลุ่มออกมานำเสนอใบงานหน้าชั้นเรียน แล้วให้เพื่อนกลุ่มอื่นเป็นผู้ตรวจสอบความถูกต้องและซักถามข้อสงสัยเป็นรายกลุ่ม จากนั้นนำใบงานส่งครู 
9. ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปประเด็นสำคัญเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ สังคม และสติปัญญา
10.  นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด 
(  นักเรียนคิดว่า คนที่อยู่ในวัยเดียวกันจะมีการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ เหมือนกันทุกคน
    หรือไม่ เพราะเหตุใด
    (คนที่อยู่ในวัยเดียวกัน จะมีการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ คล้ายกัน แต่จะแตกต่างกันไปแต่ละด้าน
    ตามลักษณะของบุคคล ซึ่งมากน้อยแตกต่างกัน)
7
การวัดและประเมินผล
	วิธีการ
	เครื่องมือ
	เกณฑ์

	ตรวจใบงานที่ 1.1
	ใบงานที่ 1.1
	ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์

	ตรวจใบงานที่ 1.2
	ใบงานที่ 1.2
	ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์

	ประเมินการนำเสนอผลงาน
	แบบประเมินการนำเสนอผลงาน
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตความมีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่นในการทำงาน และมีความรับผิดชอบ
	แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์


8
สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

8.1
สื่อการเรียนรู้


1) 
สลาก


2)  ใบงานที่ 1.1 เรื่อง วัยและการเปลี่ยนแปลง


3)  ใบงานที่ 1.2 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ ของแต่ละวัย

8.2
แหล่งการเรียนรู้


1)
ห้องสมุด


2)  แหล่งข้อมูลสารสนเทศ



-   http://school.obec.go.th/schoolvit/chapter/unit1/grow.php




-   http://www.panyathai-or-th/wiki/index-php/พัฒนาการทางเพศ

 ใบงานที่

1.1
วัยและการเปลี่ยนแปลง
คำชี้แจง
ให้นักเรียนตอบคำถามที่กำหนด

1. การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายของวัยทารกมีลักษณะอย่างไร

2. การยึดตนเองเป็นศูนย์กลางจะเกิดขึ้นในวัยใด และมีลักษณะที่เด่นชัดอย่างไร

3. การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายของวัยรุ่นมีลักษณะอย่างไร

4. วัยวิกฤตเกิดขึ้นในวัยใด และมีสาเหตุอย่างไร 

5. การย้อนคิดถึงความหลังของวัยสูงอายุ มีคุณและโทษอย่างไร 
 ใบงานที่

1.1
วัยและการเปลี่ยนแปลง

คำชี้แจง
ให้นักเรียนตอบคำถามที่กำหนด

1. การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายของวัยทารกมีลักษณะอย่างไร 
      มีลักษณะที่เจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว สม่ำเสมอ และมีแบบแผนแน่นอน คือ จากศีรษะสู่เท้า จากแกนกลางลำตัว  
ออกมาสู่มือและเท้า



















                              


2. การยึดตนเองเป็นศูนย์กลางจะเกิดขึ้นในวัยใด และมีลักษณะที่เด่นชัดอย่างไร 

     จะเกิดขึ้นในวัยเรียน และมีลักษณะที่เด่นชัด คือ ไม่สนใจใคร ไม่เล่นกับใคร จะทำอะไรตามความพอใจของ


ตนเอง มักจะหวงสิ่งของของตนเองไม่ยอมแบ่งปัน หรือให้ใครยืม














                                                  


3. การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายของวัยรุ่นมีลักษณะอย่างไร  
      มีลักษณะการเจริญเติบโตและพัฒนาการที่มีแบบฉบับเฉพาะตนเอง และแตกต่างกันออกไปในแต่ละบุคคล




























4. วัยวิกฤตเกิดขึ้นในวัยใด และมีสาเหตุอย่างไร 
      วัยวิกฤตเกิดในวัยผู้ใหญ่ที่อยู่ในช่วงวัยกลางคน ซึ่งอยู่ในภาวะอารมณ์ที่อยากกลับเป็นหนุ่มสาว เนื่องจาก

 สังขารที่เริ่มเสื่อมถอย มีความแปรปรวนทางอารมณ์ค่อนข้างสูง ทำให้เกิดความเครียด จึงเรียกว่า วัยวิกฤตหรือ

 วัยทอง














5. การย้อนคิดถึงความหลังของวัยสูงอายุ มีคุณและโทษอย่างไร    
      การย้อนคิดถึงความหลังของวัยผู้สูงอายุ มีทั้งคุณและโทษ ดังนี้






      -  มีคุณ คือ ช่วยฟื้นหรือทบทวนความจำ เพิ่มพูนความภาคภูมิใจในตนเอง




      -  มีโทษ คือ ทำให้เกิดความหม่นหมอง อาลัยอดีต ปลงไม่ตก






 ใบงานที่

1.2
การเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ ของแต่ละวัย
คำชี้แจง
ให้นักเรียนเขียนแผนผังความคิด แสดงการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ ของแต่ละวัย 
                (ตามที่จับสลากได้)


 ใบงานที่

1.2
การเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ ของแต่ละวัย
คำชี้แจง
ให้นักเรียนเขียนแผนผังความคิด แสดงการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ ของแต่ละวัย

(ตามที่จับสลากได้)


(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน)


(
ด้านความรู้

(
ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

(
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์



(
ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))



(
ปัญหา/อุปสรรค

(
แนวทางการแก้ไข

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย

ข้อเสนอแนะ 






ลงชื่อ 




(

         
         )



ตำแหน่ง 




2	การเปลี่ยนแปลงใน


        ด้านต่างๆ ของแต่ละวัย (2)





แผนการจัดการเรียนรู้ที่   





1 ชั่วโมง























การเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ ของวัย............................................











การเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ ของวัย............................................





แบบบันทึกหลังแผนการสอน








34  หน้าที่พลเมืองฯ ม.3
22
สุขศึกษา ม.3

