[image: image1.png]


[image: image2.png]



[image: image3.png]








1
สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด


สถาบันทางสังคมต่างๆ เป็นสิ่งแวดล้อมที่มีความสำคัญและมีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น
2
ตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้

2.1
ตัวชี้วัด


พ 1.1
ม.3/2
วิเคราะห์อิทธิพลและความคาดหวังของสังคมต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น

2.2
จุดประสงค์การเรียนรู้


-
วิเคราะห์อิทธิพลและความคาดหวังของสังคมที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่นได้
3
สาระการเรียนรู้


3.1
สาระการเรียนรู้แกนกลาง


-   อิทธิพลและความคาดหวังของสังคมที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น

3.2
สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น


(พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา)
4
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

4.1
ความสามารถในการสื่อสาร

4.2
ความสามารถในการคิด



 1)  ทักษะการวิเคราะห์



 2)  ทักษะการนำความรู้ไปใช้


4.3
 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5
คุณลักษณะอันพึงประสงค์

1.
มีวินัย



2.
ใฝ่เรียนรู้

3.
มีความรับผิดชอบ
4.
มีจิตสาธารณะ
6
กิจกรรมการเรียนรู้

1. นักเรียนทุกคนทำแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 2
2. นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด

(  นักเรียนคิดว่า เพื่อนมีความสำคัญกับตนเองอย่างไร อธิบายเหตุผล 


(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน)
3. ครูเล่ากรณีศึกษา เรื่อง เอิร์น ให้นักเรียนฟัง แล้วครูตั้งประเด็นคำถามให้นักเรียนร่วมกันแสดง     ความคิดเห็น ดังนี้
-  แนนมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อกางเกงยีนของเอิร์นหรือไม่ เพราะเหตุใด
-  ถ้านักเรียนเป็นเอิร์น จะเสียใจหรือไม่ที่ถูกพ่อแม่ดุ เพราะเหตุใด
-  ถ้านักเรียนอยากใส่กางเกงยีนขาสั้น จะมีวิธีการพูดกับพ่อแม่อย่างไร
            -  ถ้านักเรียนเป็นพ่อแม่ จะมีวิธีพูดกับเอิร์นอย่างไร เพื่อไม่ให้ใส่กางเกงยีนขาสั้น
4. ครูอธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่า วัยรุ่นเป็นวัยที่ต้องการความเข้าอกเข้าใจ และเป็นที่ยอมรับ ดังนั้นมีปัจจัยอีกมากมายที่มีผลต่อพฤติกรรม หรือการแสดงออกของวัยรุ่น นักเรียนจึงควรศึกษาไว้เพื่อจะได้มีความรู้ความเข้าใจ
5. นักเรียนรวมกลุ่มกัน กลุ่มละ 4 คน ตามความสมัครใจ แล้วครูมอบหมายให้แต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาความรู้เรื่อง อิทธิพลและความคาดหวังของสังคมต่อวัยรุ่น จากหนังสือเรียน หรือแหล่งข้อมูลสารสนเทศ ในหัวข้อที่กำหนดให้ ดังนี้
1) อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนที่มีต่อวัยรุ่น
2) อิทธิพลของครอบครัวที่มีต่อวัยรุ่น
3) อิทธิพลของโรงเรียนที่มีต่อวัยรุ่น
4) อิทธิพลของชุมชนที่มีต่อวัยรุ่น
5) อิทธิพลของเครือข่ายสังคมที่มีต่อวัยรุ่น
6. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวางแผนในการศึกษาความรู้เรื่อง อิทธิพลและความคาดหวังของสังคมต่อวัยรุ่น และวิเคราะห์ข้อมูลโดยแยกเป็นอิทธิพลและความคาดหวังของสังคมที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่นในประเด็นต่างๆ
7. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาความรู้เรื่อง อิทธิพลและความคาดหวังของสังคมต่อวัยรุ่น และวิเคราะห์ข้อมูลโดยแยกเป็นอิทธิพลและความคาดหวังของสังคมที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่นในประเด็นต่างๆ ตามที่ได้วางแผนไว้ และบันทึกความรู้ที่ได้ลงในแบบบันทึกการอ่าน
8. นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด

(  นักเรียนคิดว่า โรงเรียนมีบทบาทสำคัญต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของนักเรียนหรือไม่ เพราะเหตุใด 


(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน)
9. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้จากการศึกษาและผลการวิเคราะห์ข้อมูล แล้วส่งตัวแทนกลุ่มออกมานำเสนอผลงานที่หน้าชั้นเรียน เมื่อนำเสนอข้อมูลครบทุกกลุ่มแล้วให้นักเรียนนำประเด็นที่มีความแตกต่างมาอภิปรายร่วมกันเพื่อหาข้อสรุป
10. นักเรียนแต่ละคนทำใบงานที่ 2.1 เรื่อง วัยรุ่น วัยเรา เสร็จแล้วนำส่งครู
7
การวัดและประเมินผล
	วิธีการ
	เครื่องมือ
	เกณฑ์

	ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 2
	แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 2
	(ประเมินตามสภาพจริง)

	ตรวจใบงานที่ 2.1
	ใบงานที่ 2.1
	ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์

	ตรวจแบบบันทึกการอ่าน
	แบบบันทึกการอ่าน
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	ประเมินการนำเสนอผลงาน
	แบบประเมินการนำเสนอผลงาน
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตความมีวินัย ใฝ่เรียนรู้  มีความรับผิดชอบ 
และมีจิตสาธารณะ
	แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์



8
สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

8.1
สื่อการเรียนรู้


1)
หนังสือเรียน สุขศึกษา ม.3



2)
กรณีศึกษา 



3)
ใบงานที่ 2.1 เรื่อง วัยรุ่น วัยเรา

8.2
แหล่งการเรียนรู้


(
แหล่งข้อมูลสารสนเทศ



-
http://www.ra.mahidol.ac.th/mental/old2.html


กรณีศึกษา
เอิร์น เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีผลการเรียนอยู่ในเกณฑ์ดี เอิร์นเป็นคนชอบทำกิจกรรมต่างๆ ของโรงเรียน แต่ก็สามารถแบ่งเวลาได้อย่างเหมาะสมจึงไม่ส่งผลกระทบต่อการเรียน  
เย็นวันหนึ่งเอิร์นไปซื้อของให้คุณแม่ที่ห้างสรรพสินค้า บังเอิญได้พบกับแนนเพื่อนสนิทที่โรงเรียน     แนนชวนเอิร์นซื้อกางเกงยีนขาสั้นที่กำลังเป็นที่นิยมในหมู่วัยรุ่น เอิร์นจึงตัดสินใจซื้อทันทีโดยใช้เงินเก็บสะสม    จากค่าขนมของตนเอง
เมื่อกลับมาถึงบ้านเอิร์นก็รีบใส่กางเกงยีนขาสั้นที่ซื้อมาใหม่อวดคุณพ่อคุณแม่ คุณพ่อคุณแม่ของเอิร์น  ตกใจมาก และตำหนิเอิร์นที่ซื้อกางเกงขาสั้นเพราะโป๊มาก ไม่เหมาะสมกับวัย และห้ามไม่ให้เอิร์นใส่กางเกงยีนตัวนี้อีกเป็นอันขาด เอิร์นอ้างเหตุผลกับคุณพ่อคุณแม่ว่า กางเกงยีนขาสั้นที่เธอซื้อมานั้นกำลังเป็นที่นิยมในหมู่วัยรุ่น และเพื่อนๆ ในกลุ่มของเธอก็ใส่กันทุกคน อีกอย่างเอิร์นก็ไม่ได้ทำอะไรเสียหาย เป็นลูกที่ดีของคุณพ่อคุณแม่มาตลอด   ซ้ำเธอยังเก็บค่าขนมไว้ซื้อกางเกงยีนตัวนี้ และของอื่นๆ ที่เธออยากได้เองโดยไม่ได้ขอคุณพ่อคุณแม่ เอิร์นเสียใจมากและคิดว่า คุณพ่อคุณแม่ไม่เข้าใจเธอ 
 ใบงานที่

2.1
วัยรุ่น วัยเรา
คำชี้แจง
ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้

1.  การจัดกิจกรรมให้กับวัยรุ่น ควรคำนึงถึงสิ่งใดบ้าง และการจัดกิจกรรมมีประโยชน์อย่างไร 

2.  การสร้างขอบเขตหรือกติกากับวัยรุ่น ควรมีลักษณะอย่างไร

3.  วัยรุ่นสามารถแสดงความรับผิดชอบต่อชุมชนได้อย่างไรบ้าง

4.  สังคมเสมือนจริงมีอิทธิพลต่อวัยรุ่นอย่างไร

5.  สิ่งใดที่เป็นความคาดหวังทางสังคมที่มีต่อวัยรุ่น 

 ใบงานที่

2.1
วัยรุ่น วัยเรา

คำชี้แจง
ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้

1.  การจัดกิจกรรมให้กับวัยรุ่น ควรคำนึงถึงสิ่งใดบ้าง และการจัดกิจกรรมมีประโยชน์อย่างไร 

      การจัดกิจกรรมให้กับวัยรุ่น ควรคำนึงถึงความสนใจของวัยรุ่นและความเหมาะสม และการจัดกิจกรรมที่มี

ประโยชน์ ช่วยให้วัยรุ่นเกิดการเรียนรู้ทางสังคมที่ถูกต้อง เหมาะสม และกล้าแสดงออกในทางที่สร้างสรรค์















2.  การสร้างขอบเขตหรือกติกากับวัยรุ่น ควรมีลักษณะอย่างไร

      การสร้างขอบเขตหรือกติกากับวัยรุ่น ควรมีลักษณะที่สามารถประนีประนอมได้บ้างตามความเหมาะสม โดยตั้ง

เงื่อนไขขึ้นมาให้ผู้ละเมิดเกิดความตระหนัก






















3.  วัยรุ่นสามารถแสดงความรับผิดชอบต่อชุมชนได้อย่างไรบ้าง
    วัยรุ่นสามารถแสดงความรับผิดชอบต่อชุมชนได้ เช่น การรับผิดชอบต่อตนเอง โดยไม่สร้างความเดือดร้อนให้กับ
ตนเอง รับผิดชอบต่อครอบครัว โดยการเชื่อฟังพ่อแม่ ช่วยเหลืองานบ้านตามโอกาส เป็นต้น      
















4.  สังคมเสมือนจริงมีอิทธิพลต่อวัยรุ่นอย่างไร

      สังคมเสมือนจริงมีอิทธิพลต่อวัยรุ่น ซึ่งจะส่งผลทำให้เกิดความหลงใหลในโลกเสมือนจริงในรูปแบบต่างๆ 




























5.  สิ่งใดที่เป็นความคาดหวังทางสังคมที่มีต่อวัยรุ่น 

      ความคาดหวังทางสังคมที่มีต่อวัยรุ่น คือ ต้องการให้วัยรุ่นสร้างความรุ่งเรืองให้กับสังคมและสาธารณะ คือ 

การสร้างจิตใจ และจิตสำนึกให้เป็นจิตสาธารณะ
























(
ด้านความรู้

(
ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

(
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์



(
ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))



(
ปัญหา/อุปสรรค

(
แนวทางการแก้ไข

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย

ข้อเสนอแนะ 






ลงชื่อ 




(

         
         )



ตำแหน่ง 




1	อิทธิพลและความคาดหวัง   


        ของสังคมต่อวัยรุ่น





แผนการจัดการเรียนรู้ที่   





1 ชั่วโมง





เอกสารประกอบการสอน

















แบบบันทึกหลังแผนการสอน








34  หน้าที่พลเมืองฯ ม.3
48
สุขศึกษา ม.3

