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1
สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด


อนามัยเจริญพันธุ์เป็นภาวะที่แสดงความสมบูรณ์พร้อมของชายและหญิงในการสืบพันธุ์ การศึกษาและปฏิบัติที่ถูกต้องเหมาะสมจะช่วยให้มีสุขภาพที่ดีและมีความปลอดภัย
2
ตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้

2.1
ตัวชี้วัด


พ 2.1
ม.3/1
อธิบายอนามัยแม่และเด็ก การวางแผนครอบครัวและวิธีการปฏิบัติตนที่เหมาะสม

2.2
จุดประสงค์การเรียนรู้


1)
บอกองค์ประกอบของอนามัยเจริญพันธุ์ได้


2)
อธิบายวิธีการปฏิบัติตนที่ถูกต้อง เหมาะสมในการดูแลอนามัยเจริญพันธุ์ได้
3
สาระการเรียนรู้


3.1
สาระการเรียนรู้แกนกลาง


(
องค์ประกอบของอนามัยเจริญพันธุ์ 



-
อนามัยแม่และเด็ก




-
การวางแผนครอบครัว

3.2
สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น


(พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา)
4
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

4.1
ความสามารถในการสื่อสาร

4.2
ความสามารถในการคิด



 1)  ทักษะการสร้างความรู้



 2)  ทักษะการนำความรู้ไปใช้


4.3
 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5
คุณลักษณะอันพึงประสงค์

1.
มีวินัย



2.
ใฝ่เรียนรู้

3.
มุ่งมั่นในการทำงาน
4.
มีความรับผิดชอบ

6
กิจกรรมการเรียนรู้

1. นักเรียนทุกคนทำแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 3
2. นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด

(  นักเรียนเชื่อหรือไม่ว่า วัยรุ่นไทยตั้งครรภ์มากที่สุดเป็นอันดับหนึ่งในเอเชีย อธิบายเหตุผล


(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอนหรือครูแนะนำให้นักเรียน
           ศึกษาความรู้เพิ่มเติม จากหนังสือพิมพ์ไทยรัฐ ฉบับวันที่ 13 ตุลาคม พ.ศ. 2553)
3. ครูนำตัวอย่างข่าวเกี่ยวกับปัญหาที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น มาให้นักเรียนอ่าน จากนั้นครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับข่าวดังกล่าว
4. ครูอธิบายเชื่อมโยงให้นักเรียนเข้าใจความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นกับอนามัยเจริญพันธุ์ เพื่อให้นักเรียนตระหนักถึงปัญหาที่เกิดขึ้นและวิธีการป้องกันตนเองให้ปลอดภัย
5. ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน คละกันตามความสามารถ คือ เก่ง ปานกลางค่อนข้างเก่ง    ปานกลางค่อนข้างอ่อน และอ่อน
6. ครูให้นักเรียนศึกษาความรู้เรื่อง อนามัยเจริญพันธุ์ จากหนังสือเรียน ห้องสมุด หรือแหล่งข้อมูลสารสนเทศ โดยแบ่งประเด็นและกำหนดเวลาในการศึกษาให้สมาชิกแต่ละคนตามความเหมาะสม
7. นักเรียนแต่ละคนสรุปประเด็นสำคัญจากการศึกษา แล้วทำใบงานที่ 3.1 เรื่อง อนามัยเจริญพันธุ์
8. นักเรียนผลัดกันอธิบายความรู้ที่ได้จากการศึกษา และคำตอบในใบงานที่ 3.1 ให้เพื่อนในกลุ่มฟังแบบ    เล่าเรื่องรอบวงทีละคน แล้วผลัดกันซักถามข้อสงสัย และผลัดกันอธิบายจนทุกคนมีความเข้าใจชัดเจน
9. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง อนามัยเจริญพันธุ์และการปฏิบัติตนที่เหมาะสม 
10. นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด ข้อ 1-2
  1)  นักเรียนคิดว่า การเรียนรู้เรื่องเพศเป็นเรื่องที่น่าอายหรือไม่ อธิบายเหตุผล


(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน)

2)  อนามัยเจริญพันธุ์มีความสำคัญอย่างไรบ้าง อธิบายเหตุผล


(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน)
7
การวัดและประเมินผล
	วิธีการ
	เครื่องมือ
	เกณฑ์

	ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 3
	แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 3
	(ประเมินตามสภาพจริง)

	ตรวจใบงานที่ 3.1
	ใบงานที่ 3.1
	ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล
	แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตความมีวินัย ใฝ่เรียนรู้  มุ่งมั่นในการทำงาน 
และมีความรับผิดชอบ
	แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์



8
สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

8.1
สื่อการเรียนรู้


1)  หนังสือเรียน สุขศึกษา ม.3


2)
ตัวอย่างข่าว



3)
ใบงานที่ 3.1 เรื่อง อนามัยเจริญพันธุ์


8.2
แหล่งการเรียนรู้


1)
ห้องสมุด


2)
แหล่งข้อมูลสารสนเทศ



-  http://rh.anamai.moph.go.th/all_file/index/Pregnancy%2017-3-54.pdf




-  http://www.thaigoodview.com/library/contest2552/type1/.../hs01.html


วัยรุ่นเริงรักจนท้อง คลอดเสร็จแล้วนำมาทิ้ง


วัยรุ่นเริงรักจนท้อง คลอดเสร็จเลือดยังเกรอะกรังก็เอาลูกไปทิ้งที่ศาลาริมทาง ดีที่มีผู้พบเห็น ลำปางสลด   แม่วัยรุ่นรักสนุกจนตั้งท้อง คลอดลูกไม่มีปัญญาเลี้ยง จับใส่กระเป๋าเอาไปทิ้งไว้ในศาลาที่พักริมทาง คนขายก๋วยเตี๋ยวไปพบ แจ้งตำรวจเข้าช่วยเหลือ


ร.ต.อ.ไกรสร ชัยอินทร์ พนักงานสอบสวน สภ.เมืองลำปาง รับแจ้งเมื่อวันที่ 30 มิถุนายนนี้ว่า มีผู้พบทารกแรกเกิดถูกนำไปทิ้งไว้ในศาลาที่พักริมทางตรงข้ามหมู่บ้านลำปางคูณ ถนนวชิราวุธดำเนิน ตำบลพระบาท     อำเภอเมืองลำปาง จึงไปตรวจสอบพบเป็นทารกเพศหญิง มีผ้าขนหนูสีชมพูห่อตัวไว้ตามลำตัว ยังเปรอะเปื้อนด้วยเลือด และบริเวณสายสะดือยังมีเลือดไหลอยู่ตลอด คาดว่าเพิ่งคลอดได้ไม่ถึง 2 ชั่วโมง เบื้องต้นพบว่า ทารกมีร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ดี เจ้าหน้าที่กู้ชีพโรงพยาบาลลำปางจึงรีบทำความสะอาดทารก เปลี่ยนผ้าอ้อมให้ใหม่ก่อนที่จะนำตัวไปดูแลที่โรงพยาบาลลำปาง


นายวุฒินันท์ อายุสี อายุ 54 ปี ผู้พบทารกเป็นคนแรก เปิดเผยว่า เปิดร้านก๋วยเตี๋ยวลุงหนวดอยู่หน้าหมู่บ้านลำปางคูณ ได้ออกมาตั้งร้านตั้งแต่เช้ามืด ขณะจัดร้านอยู่สังเกตเห็นชายและหญิงวัยรุ่นสองคนซ้อนรถจักรยานยนต์มาจอดที่ศาลาที่พักริมทาง จากนั้นผู้หญิงได้ลงจากรถและนำสิ่งของบางอย่างไปวางทิ้งไว้ในศาลาที่พักผู้โดยสาร แล้วรีบวิ่งซ้อนท้ายรถตรงเข้าไปในตัวเมืองทันที ตนสงสัยในการกระทำของวัยรุ่นทั้งสองคน จึงเดินข้ามถนนไปที่ศาลาที่พักริมทางดังกล่าว ก็พบกระเป๋าเสื้อผ้าสีแดงวางอยู่บนที่นั่ง เมื่อเดินเข้าไปดูใกล้ๆ จึงเห็นทารกนอนหลับอยู่ในกระเป๋า โดยมีผ้าขนหนูสีชมพูและผ้าอ้อมเปื้อนเลือดห่อหุ้มตัว เบื้องต้นเจ้าหน้าที่คาดว่าอาจจะเป็นนักเรียนนักศึกษาวัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนจนตั้งท้องแล้วคลอดลูกเอง แต่ไม่พร้อมจะเลี้ยงดูจึงนำทารกมาทิ้งไว้
ที่มา : http//www.ryt9.com/s/tpd/1182421 




พบเด็กวัยรุ่น 10-14 ปีท้องไม่พร้อมคลินิกเพื่อนวัยรุ่นขอนแก่นเผย พบเด็กวัยรุ่นอายุ 10-14 ปี กว่า 500 ราย 

มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ตั้งท้องโดยไม่พร้อม เพราะขาดความรู้ด้านเพศศึกษา ระบุเร่งประชุมหาแนวทางแก้ไข




วันที่ 28 กรกฎาคม พ.ศ. 2554 นายแพทย์เรืองกิตติ์ ศิริกาญจนกุล นายแพทย์ผู้เชี่ยวชาญคลินิกเพื่อนวัยรุ่น 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพศูนย์อนามัยที่ 6 เปิดเผยในที่ประชุม เรื่อง “พัฒนาระบบส่งต่อเพื่อให้ความช่วยเหลือวัยรุ่น         ที่ประสบปัญหาท้องไม่พร้อม” ที่กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการร่วมกับแผนงานส่งเสริมสุขภาวะทางเพศ (สสส.) จัดขึ้น          ที่ห้องหน้าเมือง รร.เจริญธานี ปริ้นเซส จ.ขอนแก่น ว่า ขณะนี้พบปัญหาวัยรุ่น มีแนวโน้มการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร     มีอายุน้อยลงเรื่อยๆ



ทั้งนี้ล่าสุดโดยเฉพาะในจังหวัดขอนแก่น มีเด็กวัยรุ่นอายุตั้งแต่ 10-14 ปี เข้ามาฝากครรภ์แล้วจำนวน 13 คน 
ส่วนเด็กอายุตั้งแต่ 10 - 19 ปี พบมีการตั้งครรภ์แล้วจำนวน 36 คนต่อวัน ซึ่งมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น จากสถิติปี 2551-2553     พบเด็กตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร เฉลี่ยอยู่ที่ 16-18 เปอร์เซ็นต์ แต่ในปี 2554 จากสถิติเด็กตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรมีแนวโน้มที่น่าเป็นห่วงมาก เพียง 6 เดือน พบว่า มีเด็กตั้งครรภ์ เพิ่มขึ้นกว่า 19.41 เปอร์เซ็นต์ และขณะนี้จากปัญหาที่เกิดขึ้น มีเด็กเข้ามาปรึกษาเรื่องการตั้งครรภ์ที่คลินิกเพื่อนวัยรุ่น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพศูนย์อนามัยที่ 6 ขอนแก่น เฉลี่ยแล้วเดือนละกว่า 500 คน ซึ่งถือว่า เป็นสถิติที่น่าเป็นห่วงมาก     


นายแพทย์เรืองกิตติ์ ระบุว่า หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกำลังหาวิธีดำเดินการแก้ไขปัญหา เนื่องจากหากไม่มีการควบคุมและแก้ไขก็เกรงว่า สถิติการตั้งครรภ์ของเด็กจะเพิ่มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่องอีก นายแพทย์เรืองกิตติ์ กล่าวด้วยว่า สาเหตุที่ทำให้เด็กตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรเพิ่มมากขึ้นจนน่าเป็นห่วง เนื่องมาจากเด็กทุกวันนี้เริ่มมีเพศสัมพันธ์ตั้งแต่อายุ 10-14 ปีขึ้นไป ปัญหาที่พบในขณะนี้คือเด็กไม่รู้ถึงผลกระทบที่ตามมา เพราะค่านิยมในปัจจุบันทุกคนต้องการมีแฟน จึงมองถึงเรื่องเพศสัมพันธ์เป็นเรื่องธรรมดา แนวทางแก้ไขส่วนหนึ่งคือ สถานศึกษาขณะนี้ พบว่ามีการสอนเรื่องเพศศึกษาน้อยลง ในจังหวัดขอนแก่นมีการสอนเรื่องเพศศึกษาเพียง 11 เปอร์เซ็นต์ จากโรงเรียน 1,002 แห่ง  มีการสอนเรื่องเพศศึกษาที่มีในหลักสูตรการเรียนการสอนเพียง 100 แห่ง ซึ่งยังน้อยมาก 



นายแพทย์เรืองกิตติ์ กล่าวว่า การจัดประชุมหารือการพัฒนาระบบส่งต่อ เพื่อให้ความช่วยเหลือวัยรุ่นที่ประสบ
ปัญหาท้องไม่พร้อมในครั้งนี้ เพื่อเป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ และบทเรียนของการดำเนินงานที่เกี่ยวข้องกับเด็ก วัยรุ่น และผู้หญิงที่ประสบปัญหาเรื่องตั้งครรภ์ไม่พร้อม พร้อมกับเป็นการสำรวจสถานการณ์ปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อมใน   พื้นที่อย่างครบวงจร ทั้งนี้เพื่อหาแนวทางแก้ไขร่วมกัน โดยมีผู้เข้าร่วมประชุมทั้งเครือข่ายภาครัฐ องค์กรพัฒนาภาคเอกชน         ที่มีส่วนร่วมช่วยสนับสนุนการป้องกันช่วยเหลือผู้หญิงตั้งครรภ์ไม่พร้อม เข้าร่วมจำนวนกว่า 70 คน

ที่มา : 
http// www.komchadluek.net/.../พบเด็กวัยรุ่น10-14ปีท้องไม่พร้อม 
 ใบงานที่

3.1
อนามัยเจริญพันธุ์
คำชี้แจง
ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้

1.  อนามัยเจริญพันธุ์ หมายถึงอะไร 

2.  การวางแผนครอบครัวมีความสำคัญอย่างไร

3.  การตรวจสุขภาพและขอคำปรึกษาก่อนแต่งงาน หรือก่อนมีบุตรมีความสำคัญอย่างไร

4.  ถ้าต้องการมีบุตรตามหลักการของการวางแผนครอบครัว จะต้องพิจารณาถึงปัจจัยใดบ้าง

5.  การปฏิบัติตนตามหลักการอนามัยแม่และเด็ก มีหลักในการปฏิบัติอย่างไร
 ใบงานที่

3.1
อนามัยเจริญพันธุ์

คำชี้แจง
ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้

1.  อนามัยเจริญพันธุ์ หมายถึงอะไร 

       อนามัยเจริญพันธุ์ หมายถึง สภาวะที่สมบูรณ์พร้อมทั้งทางร่างกายและจิตใจของชายและหญิงสำหรับสืบทอด

เผ่าพันธุ์ ซึ่งส่งผลให้มีความสุขทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และจิตวิญญาณ


















2.  การวางแผนครอบครัวมีความสำคัญอย่างไร

       การวางแผนครอบครัวมีความสำคัญสำหรับการเตรียมความพร้อมในด้านต่างๆ ตั้งแต่การเลือกคู่ครอง

ความพร้อมด้านที่อยู่อาศัยและอาชีพ การแต่งงาน การวางแผนสำหรับการมีบุตร จำนวนบุตร และเพศของบุตร














3.  การตรวจสุขภาพและขอคำปรึกษาก่อนแต่งงาน หรือก่อนมีบุตรมีความสำคัญอย่างไร

       เป็นการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และโรคทางพันธุกรรม
































4.  ถ้าต้องการมีบุตรตามหลักการของการวางแผนครอบครัว จะต้องพิจารณาถึงปัจจัยใดบ้าง

       จะต้องพิจารณาถึงความพร้อมและความสมบูรณ์ของสุขภาพอนามัยของร่างกาย จิตใจของคู่สมรส และสภาพ

เศรษฐกิจในครอบครัว
























5.  การปฏิบัติตนตามหลักการอนามัยแม่และเด็ก มีหลักในการปฏิบัติอย่างไร

       จะต้องมีการปฏิบัติเริ่มตั้งแต่การดูแลสุขภาพของมารดาตั้งแต่เริ่มตั้งครรภ์ และการดูแลเด็กตั้งแต่อยู่ในครรภ์

จนกระทั่งคลอดอย่างปลอดภัยทั้งมารดาและเด็ก






















(
ด้านความรู้

(
ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

(
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์



(
ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))



(
ปัญหา/อุปสรรค

(
แนวทางการแก้ไข

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย

ข้อเสนอแนะ 






ลงชื่อ 




(

         
         )



ตำแหน่ง 




1	อนามัยเจริญพันธุ์





แผนการจัดการเรียนรู้ที่   





1 ชั่วโมง





ตัวอย่างข่าว

















แบบบันทึกหลังแผนการสอน
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