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1
สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด


แอลกอฮอล์ บุหรี่ สารเสพติด สภาพแวดล้อม การติดเชื้อโรคที่เกิดจากภาวะการตั้งครรภ์ เป็นปัจจัยสำคัญที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของมารดาและทารกในครรภ์
2
ตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้

2.1
ตัวชี้วัด


พ 2.1
ม.3/2
วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์

2.2
จุดประสงค์การเรียนรู้


-
วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ของมารดาและทารกในครรภ์ได้
3
สาระการเรียนรู้


3.1
สาระการเรียนรู้แกนกลาง


(
ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ 
· แอลกอฮอล์ 
-   สภาพแวดล้อม



- 
บุหรี่ 

-   การติดเชื้อ



-
สารเสพติด 
-   โรคที่เกิดจากภาวะการตั้งครรภ์


3.2
สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น


(พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา)
4
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

4.1
ความสามารถในการสื่อสาร

4.2
ความสามารถในการคิด



 1)  ทักษะการวิเคราะห์



 2)  ทักษะการนำความรู้ไปใช้


4.3
 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5
คุณลักษณะอันพึงประสงค์

1.
มีวินัย



2.
ใฝ่เรียนรู้

3.
มุ่งมั่นในการทำงาน
4.
มีความรับผิดชอบ

6
กิจกรรมการเรียนรู้

1. นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด

(  นักเรียนสามารถจำแนกหญิงตั้งครรภ์กับหญิงทั่วไปได้อย่างไร อธิบายเหตุผล


(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน)
2. ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับลักษณะภายนอกของหญิงตั้งครรภ์ที่สามารถสังเกตเห็นได้ว่า    มีความแตกต่างหรือเปลี่ยนแปลงไปจากหญิงโดยทั่วไปอย่างไร
3. ครูอธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่า การตั้งครรภ์ในปัจจุบันมีความเสี่ยงสูงในการแท้ง หรือการคลอดก่อนกำหนด เพราะมีสาเหตุหรือปัจจัยที่สำคัญที่มีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์
4. นักเรียนรวมกลุ่มเดิม (จากแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1) แล้วกำหนดหมายเลขประจำตัว 1-6 ให้สมาชิกแต่ละคนในกลุ่ม เรียกกลุ่มนี้ว่า กลุ่มบ้าน จากนั้นให้นักเรียนที่มีหมายเลขเดียวกันมารวมกันเป็น     กลุ่มใหม่ เรียกกลุ่มนี้ว่า กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ
5. นักเรียนกลุ่มผู้เชี่ยวชาญร่วมกันศึกษาความรู้เรื่อง ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ จากหนังสือเรียน ห้องสมุด หรือแหล่งข้อมูลสารสนเทศ ตามหัวข้อที่กำหนดให้ ดังนี้ 

-   กลุ่มหมายเลข 1  ศึกษาความรู้เรื่อง แอลกอฮอล์

-   กลุ่มหมายเลข 2  ศึกษาความรู้เรื่อง บุหรี่

-   กลุ่มหมายเลข 3  ศึกษาความรู้เรื่อง สารเสพติด

-   กลุ่มหมายเลข 4  ศึกษาความรู้เรื่อง สภาพแวดล้อม

-   กลุ่มหมายเลข 5  ศึกษาความรู้เรื่อง การติดเชื้อ

-   กลุ่มหมายเลข 6  ศึกษาความรู้เรื่อง โรคที่เกิดจากภาวะการตั้งครรภ์

แล้วบันทึกความรู้ที่ได้ลงในแบบบันทึกการอ่าน
6. นักเรียนกลุ่มผู้เชี่ยวชาญร่วมกันอภิปรายความรู้ที่ได้ศึกษาว่า  ปัจจัยดังกล่าวมีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์อย่างไร และมีวิธีการแก้ไขหรือป้องกันอย่างไรบ้าง
7. นักเรียนกลุ่มผู้เชี่ยวชาญร่วมกันอภิปรายและซักถามข้อสงสัยจนทุกคนในกลุ่มมีความเข้าใจชัดเจน ตรงกัน
7
การวัดและประเมินผล
	วิธีการ
	เครื่องมือ
	เกณฑ์

	ตรวจแบบบันทึกการอ่าน
	แบบบันทึกการอ่าน
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตความมีวินัย ใฝ่เรียนรู้  มุ่งมั่นในการทำงาน 
และมีความรับผิดชอบ
	แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์



8
สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

8.1
สื่อการเรียนรู้


-  หนังสือเรียน สุขศึกษา ม.3


8.2
แหล่งการเรียนรู้


1)
ห้องสมุด


2)
แหล่งข้อมูลสารสนเทศ



-
http://www.dumex.co.th/pregnancy




-
http://www.mom2kids.com/knowledge.php?c=3




-
http://rh.anamai.moph.go.th/all_file/index/Pregnancy.pdf


(
ด้านความรู้

(
ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

(
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์



(
ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))



(
ปัญหา/อุปสรรค

(
แนวทางการแก้ไข

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย

ข้อเสนอแนะ 






ลงชื่อ 




(

         
         )



ตำแหน่ง 




2	การตั้งครรภ์ (1)





แผนการจัดการเรียนรู้ที่   





1 ชั่วโมง





แบบบันทึกหลังแผนการสอน








34  หน้าที่พลเมืองฯ ม.3
87
สุขศึกษา ม.3

