หน่วยการเรียนรู้ที่ 1   กฎหมายแพ่งและอาญา

 ใบงานที่

	3.1	อนามัยเจริญพันธุ์

คำชี้แจง	ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้

1.  อนามัยเจริญพันธุ์ หมายถึงอะไร 
																																							

2.  การวางแผนครอบครัวมีความสำคัญอย่างไร
																																							

3.  การตรวจสุขภาพและขอคำปรึกษาก่อนแต่งงาน หรือก่อนมีบุตรมีความสำคัญอย่างไร
																																							

4.  ถ้าต้องการมีบุตรตามหลักการของการวางแผนครอบครัว จะต้องพิจารณาถึงปัจจัยใดบ้าง
																																			                         		

5.  การปฏิบัติตนตามหลักการอนามัยแม่และเด็ก มีหลักในการปฏิบัติอย่างไร
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1.  อนามัยเจริญพันธุ์ หมายถึงอะไร 
	       อนามัยเจริญพันธุ์ หมายถึง สภาวะที่สมบูรณ์พร้อมทั้งทางร่างกายและจิตใจของชายและหญิงสำหรับสืบทอด	
เผ่าพันธุ์ ซึ่งส่งผลให้มีความสุขทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และจิตวิญญาณ																	

2.  การวางแผนครอบครัวมีความสำคัญอย่างไร
	       การวางแผนครอบครัวมีความสำคัญสำหรับการเตรียมความพร้อมในด้านต่างๆ ตั้งแต่การเลือกคู่ครอง	
ความพร้อมด้านที่อยู่อาศัยและอาชีพ การแต่งงาน การวางแผนสำหรับการมีบุตร จำนวนบุตร และเพศของบุตร														

	
3.  การตรวจสุขภาพและขอคำปรึกษาก่อนแต่งงาน หรือก่อนมีบุตรมีความสำคัญอย่างไร
	       เป็นการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และโรคทางพันธุกรรม																															

4.  ถ้าต้องการมีบุตรตามหลักการของการวางแผนครอบครัว จะต้องพิจารณาถึงปัจจัยใดบ้าง
	       จะต้องพิจารณาถึงความพร้อมและความสมบูรณ์ของสุขภาพอนามัยของร่างกาย จิตใจของคู่สมรส และสภาพ	
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5.  การปฏิบัติตนตามหลักการอนามัยแม่และเด็ก มีหลักในการปฏิบัติอย่างไร
	       จะต้องมีการปฏิบัติเริ่มตั้งแต่การดูแลสุขภาพของมารดาตั้งแต่เริ่มตั้งครรภ์ และการดูแลเด็กตั้งแต่อยู่ในครรภ์	
จนกระทั่งคลอดอย่างปลอดภัยทั้งมารดาและเด็ก																				
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