หน่วยการเรียนรู้ที่ 1   กฎหมายแพ่งและอาญา

 ใบงานที่

	3.2	ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์

ตอนที่ 1
คำชี้แจง	ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้

1.  สาเหตุที่ทำให้ทารกเกิดความพิการตั้งแต่อยู่ในครรภ์ มีอะไรบ้าง 
																																							

2.  การตั้งครรภ์โดยที่ไม่มีความพร้อม จะเกิดผลเสียต่อมารดาและเด็กในครรภ์อย่างไร
																																							

3.  โรคเบาหวานที่เกิดจากการตั้งครรภ์ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของมารดาและทารกในครรภ์อย่างไร
																																							

4.  สภาพแวดล้อมมีผลต่อทารกในครรภ์หรือไม่ อย่างไร
																																			                         		

5.  มารดาที่อยู่ในระยะตั้งครรภ์ ควรปฏิบัติตนอย่างไร เพื่อให้มีสุขภาพร่างกายที่สมบูรณ์ทั้งตนเองและ     ทารกในครรภ์ 
																																								

ตอนที่ 2
คำชี้แจง	ให้นักเรียนเขียนแผนผังความคิด สรุปปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์
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	3.2	ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์	

ตอนที่ 1
คำชี้แจง	ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้

1.  สาเหตุที่ทำให้ทารกเกิดความพิการตั้งแต่อยู่ในครรภ์ มีอะไรบ้าง 
	       ทารกที่เกิดความพิการตั้งแต่อยู่ในครรภ์ อาจเกิดจากสาเหตุของการติดเชื้อของมารดาตั้งแต่ตั้งครรภ์ โดยได้	
รับเชื้อบางชนิด เช่น โรคหัดเยอรมัน โรคซิฟิลิส โรคมาลาเรีย โรคไข้หวัดใหญ่ ซึ่งโรคเหล่านี้ส่งผลต่อสุขภาพของ	
ทารก ก่อให้เกิดความพิการแก่ทารกได้								

2.  การตั้งครรภ์โดยที่ไม่มีความพร้อม จะเกิดผลเสียต่อมารดาและเด็กในครรภ์อย่างไร
	       จะมีผลต่อการปฏิบัติตนที่ถูกต้องในการดำเนินชีวิตประจำวันของมารดาและส่งผลเสียต่อสภาพจิตใจ      	
	และยังเชื่อมโยงไปถึงสภาพจิตใจและร่างกายของทารกที่อยู่ในครรภ์ เมื่อคลอดออกมาแล้วอาจทำให้ทารกมี	
พัฒนาการช้า หรือสุขภาพไม่สมบูรณ์แข็งแรง								

3.  โรคเบาหวานที่เกิดจากการตั้งครรภ์ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของมารดาและทารกในครรภ์อย่างไร
	       จะมีผลต่อมารดา คือ ทำให้ความดันโลหิตสูง มีภาวะแท้ง และเสี่ยงต่อการเกิดโรคเบาหวานหลังคลอด ส่วนผล	
ต่อทารก อาจทำให้แท้งหรือเสียชีวิตหลังคลอดสูงถึง 7 เท่า หรืออาจทำให้พิการ มีพัฒนาการด้านจิตใจช้ากว่าปกติ	
และเมื่อโตขึ้นมีโอกาสที่จะเป็นโรคเบาหวานได้มากกว่าเด็กปกติ                                                             	

4.  สภาพแวดล้อมมีผลต่อทารกในครรภ์หรือไม่ อย่างไร
	       สภาพแวดล้อมมีผลต่อทารกที่อยู่ในครรภ์ทั้งในด้านการเจริญเติบโตและพัฒนาการในด้านต่างๆ เช่น มารดาที่	
อยู่ในสภาพแวดล้อมที่ดีจะทำให้อารมณ์ดี มีสุขภาพจิตที่ดี ส่งผลต่อสภาพจิตใจของทารกที่อยู่ในครรภ์ พอคลอด	
ออกมาทารกจะมีอารมณ์ดี ไม่ขี้แย มีพัฒนาการที่ต่อเนื่องและเป็นไปตามวัย						
5.  มารดาที่อยู่ในระยะตั้งครรภ์ ควรปฏิบัติตนอย่างไร เพื่อให้มีสุขภาพร่างกายที่สมบูรณ์ทั้งตนเองและ     ทารกในครรภ์ 
	       จะต้องดูแลเอาใจใส่สุขภาพของตนเองอย่างดี รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ พักผ่อนให้เพียงพอ     	
ออกกำลังกายแต่พอเหมาะ ทำจิตใจให้แจ่มใส และที่สำคัญควรหลีกเลี่ยงจากปัจจัยเสี่ยงที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ  	
เช่น หลีกเลี่ยงเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ไม่สูบบุหรี่หรือสูดควันบุหรี่ เป็นต้น					


ตอนที่ 2
คำชี้แจง	ให้นักเรียนเขียนแผนผังความคิด สรุปปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์
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(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน)
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