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1
สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด


การวิเคราะห์สาเหตุของความขัดแย้งในครอบครัว เพื่อหาแนวทางในการป้องกันหรือแก้ไข จะช่วยให้สมาชิกในครอบครัวอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข
2
ตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้

2.1
ตัวชี้วัด


พ 2.1
ม.3/3
วิเคราะห์สาเหตุและเสนอแนวทางป้องกัน แก้ไขความขัดแย้งในครอบครัว

2.2
จุดประสงค์การเรียนรู้


1)
วิเคราะห์สาเหตุความขัดแย้งในครอบครัวได้



2)
เสนอแนวทางป้องกัน และแก้ไขความขัดแย้งในครอบครัวได้
3
สาระการเรียนรู้


3.1
สาระการเรียนรู้แกนกลาง


1)
สาเหตุความขัดแย้งในครอบครัว 


2)
แนวทางป้องกัน แก้ไขความขัดแย้งในครอบครัว

3.2
สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น


(พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา)
4
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

4.1
ความสามารถในการสื่อสาร

4.2
ความสามารถในการคิด



  -  ทักษะการวิเคราะห์


4.3
 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5
คุณลักษณะอันพึงประสงค์

1.
มีวินัย



2.
มีความรับผิดชอบ

3.
ใฝ่เรียนรู้


4.
มีจิตสาธารณะ
6
กิจกรรมการเรียนรู้

1. นักเรียนทุกคนทำแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 4
2. ครูเปิดซีดีเพลง 18 ฝน 18 หนาว ให้นักเรียนฟัง จากนั้นร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหาสาระของเพลง และผลกระทบที่เกิดกับบุคคลจากปัญหาดังกล่าว
3. นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด

(  เมื่อนักเรียนมีปัญหา หรือไม่สบายใจจะปรึกษากับบุคคลใดมากที่สุด เพราะเหตุใด


(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน)
4. นักเรียนรวมกลุ่มกัน กลุ่มละ 4 คน ตามความสมัครใจ แล้วกำหนดหมายเลขประจำตัวให้สมาชิก       แต่ละคนภายในกลุ่ม เป็นหมายเลข 1 - 4 ตามลำดับ แล้วให้แต่ละหมายเลขศึกษาความรู้เรื่อง 
ความขัดแย้งในครอบครัวและแนวทางแก้ไข จากหนังสือเรียน และศึกษาความรู้เพิ่มเติมจากเอกสารประกอบการสอน ตามประเด็นที่กำหนดให้ ดังนี้

-  หมายเลข 1 - 2 ศึกษาความรู้เรื่อง สาเหตุของความขัดแย้งในครอบครัว

-  หมายเลข 3 - 4 ศึกษาความรู้เรื่อง แนวทางป้องกันและแก้ไขความขัดแย้งในครอบครัว
5. ให้แต่ละหมายเลขศึกษาความรู้ตามประเด็นที่ได้รับ แล้วสรุปเป็นสาระสำคัญ พร้อมทั้งบันทึกความรู้ที่ได้ลงในแบบบันทึกการอ่าน
7
การวัดและประเมินผล
	วิธีการ
	เครื่องมือ
	เกณฑ์

	ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 3
	แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 3
	(ประเมินตามสภาพจริง)

	ตรวจแบบบันทึกการอ่าน
	แบบบันทึกการอ่าน
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตความมีวินัย มีความรับผิดชอบ ใฝ่เรียนรู้  
และมีจิตสาธารณะ
	แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์



8
สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

8.1
สื่อการเรียนรู้


1)  หนังสือเรียน สุขศึกษา ม.3


2)
เอกสารประกอบการสอน


3)
CD เพลง

8.2
แหล่งการเรียนรู้


(   แหล่งข้อมูลสารสนเทศ

-  http://www.familynetwork.or.th/node/15670


สร้างสุขในบ้าน


มีผู้กล่าวว่า “บ้านคือวิมานของเรา” แต่ถ้าบรรยากาศในบ้านไม่มีความสุข วิมานบนดินของเราก็อาจจะพังทลายลงได้ง่ายๆ ดังนั้นสมาชิกในบ้านจึงควรช่วยกันสร้างสุขในบ้าน ซึ่งแนวทางการสร้างสุขในบ้านแนวทางหนึ่ง คือ การพูดเพื่อสร้างสุขระหว่างคนในครอบครัว


การพูดจากันระหว่างสมาชิกในบ้านถือเป็นสิ่งสำคัญ หลายครั้งที่คนในบ้านขัดใจกัน หรือมีเรื่องทะเลาะเบาะแว้งกันเพียงเพราะใช้ภาษาที่อีกฝ่ายยอมรับไม่ได้ จึงอาจกลายเป็นการพูดชวนทะเลาะไป ซึ่งเทคนิคการพูดทางบวกเพื่อสร้างสุขในบ้านพอจะรวบรวมแจกแจงได้ ดังนี้


1. พูดกันด้วยถ้อยคำสุภาพ เสียงนุ่มนวลทุกคนย่อมไม่อยากฟังคำพูดแบบประชดประชัน กล่าวหา หรือพูดด้วยน้ำเสียงห้วนๆ ซึ่งมักจะทำให้มีอารมณ์หงุดหงิด ดังนั้นเราควรพูดด้วยถ้อยคำและน้ำเสียงที่นุ่มนวล เพื่อการมีสัมพันธภาพที่ดีต่อกันภายในครอบครัว


2. อย่าลืมพูดคำว่า “ขอบคุณ” “ขอโทษ” และ “ไม่เป็นไร” กับคนในบ้าน อย่าคิดว่าเป็นคนกันเองแล้วไม่จำเป็นต้องพูดคำเหล่านี้


3. มีการพูดทักทาย หยอกล้อกันบ้าง จะช่วยให้สมาชิกในบ้านรู้สึกผ่อนคลายและเป็นกันเอง รวมทั้งควรรู้จักพูดให้กำลังใจกัน พูดเพื่อแสดงความห่วงใยและเอื้ออาทรกัน



4. รู้จักพูดอย่างมีอารมณ์ขัน จะช่วยให้สมาชิกรู้สึกผ่อนคลายจากความเครียดต่างๆ ได้ เช่น สามี ถอดรองเท้าสะเปะสะปะไม่เป็นที่ ภรรยาก็อาจจะพูดว่า “รองเท้าของพ่อออกมาเดินเล่นข้างนอกแน่ะ แม่กลัวว่าจะหาทางกลับบ้าน    ไม่เจอ” ซึ่งนอกจากจะเป็นการสร้างอารมณ์ขันให้เกิดความรู้สึกผ่อนคลายแล้ว ยังก่อให้เกิดความเกรงอก เกรงใจซึ่งกันและกันในทางอ้อมอีกด้วย


5. พูดอย่างจริงใจ นับเป็นสิ่งสำคัญที่เป็นองค์ประกอบอยู่ในการพูดทุกๆ แบบ ซึ่งผู้ฟังจะสามารถรับรู้ได้ว่าผู้พูดมีความจริงใจในการพูดหรือไม่ หากผู้พูดพูดอย่างจริงใจ ผู้ฟังก็จะยอมรับฟังอย่างเปิดใจเช่นกัน ซึ่งหลักในการพูดอย่างจริงใจนั้น สามารถแสดงออกได้ง่ายๆ คือ ขณะพูดควรมองหน้าและสบตากับผู้ที่เรากำลังจะพูดด้วย เพื่อให้ผู้ฟังเกิดความรู้สึกที่รับรู้ได้ถึงความจริงใจของเรา



(
ด้านความรู้

(
ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

(
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์



(
ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))



(
ปัญหา/อุปสรรค

(
แนวทางการแก้ไข

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย

ข้อเสนอแนะ 






ลงชื่อ 




(

         
         )



ตำแหน่ง 




1	ความขัดแย้งในครอบครัว


	และแนวทางแก้ไข (1)





แผนการจัดการเรียนรู้ที่   





1 ชั่วโมง





เอกสารประกอบการสอน





แบบบันทึกหลังแผนการสอน








34  หน้าที่พลเมืองฯ ม.3
120
สุขศึกษา ม.3

