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1
สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด


อาหารมีประโยชน์ต่อร่างกาย จึงต้องเลือกบริโภคอาหารให้เหมาะสมกับวัย โดยคำนึงถึงความประหยัดและคุณค่าทางโภชนาการ
2
ตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้

2.1
ตัวชี้วัด


พ 4.1
ม.3/1
กำหนดรายการอาหารที่เหมาะสมกับวัยต่างๆ โดยคำนึงถึงความประหยัดและคุณค่าทางโภชนาการ


2.2
จุดประสงค์การเรียนรู้


1)
วิเคราะห์ความสำคัญของอาหารได้



2)
อธิบายหลักการเลือกบริโภคอาหาร โดยคำนึงถึงความประหยัดและคุณค่าทางโภชนาการได้
3
สาระการเรียนรู้


3.1
สาระการเรียนรู้แกนกลาง


(
การกำหนดรายการอาหารที่เหมาะสมกับวัยต่างๆ



-  วัยทารก วัยเด็ก (วัยก่อนเรียน วัยเรียน) วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ วัยสูงอายุ โดยคำนึงถึงความประหยัด



    และคุณค่าทางโภชนาการ

3.2
สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น


(พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา)
4
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

4.1
ความสามารถในการสื่อสาร

4.2
ความสามารถในการคิด



  -  ทักษะการนำความรู้ไปใช้


4.3
 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5
คุณลักษณะอันพึงประสงค์

1.
มีวินัย


             2.    มีความรับผิดชอบ

               3.
 ใฝ่เรียนรู้

6
กิจกรรมการเรียนรู้

1. นักเรียนทุกคนทำแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 5

2. ครูให้นักเรียนดูภาพอาหารชนิดต่างๆ แล้วให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นว่า ชอบรับประทานอาหารประเภทใด เพราะเหตุใด และมีประโยชน์หรือไม่
3. นักเรียนเลือกอาหารที่ตนเองชอบรับประทานมากที่สุด 1 ชนิด จากนั้นให้นักเรียนตอบคำถามที่กำหนด เช่น
-  ชื่ออาหาร



-  ประโยชน์ของอาหาร



-  ความเหมาะสมของอาหารกับสุขภาพร่างกายของตนเอง 
4. นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด

(  ทำไมคนเราถึงต้องรับประทานอาหาร


(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน)
5. ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน คละกันตามความสามารถ คือ เก่ง ปานกลางค่อนข้างเก่ง     ปานกลางค่อนข้างอ่อน และอ่อน ให้แต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาและสืบค้นความรู้เรื่อง ความสำคัญของอาหาร และหลักการเลือกบริโภคอาหาร จากหนังสือเรียน หรือแหล่งข้อมูลสารสนเทศ ตามประเด็นที่กำหนด ดังนี้
1)  การเลือกบริโภคอาหารให้ถูกหลักโภชนาการ
2)  การเลือกบริโภคอาหารตามธรรมชาติ
3)  การสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกต้อง
6. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวางแผนการศึกษาและสรุปความรู้เรื่อง ความสำคัญของอาหาร และหลักการเลือกบริโภคอาหาร ตามประเด็นความรู้ที่ครูกำหนด 
7. ครูเสนอแนะให้นักเรียนแต่ละกลุ่มแบ่งหน้าที่กันรับผิดชอบตามความเหมาะสม และแจ้งกำหนดเวลา   ในการปฏิบัติกิจกรรม
8. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาและสรุปความรู้เรื่อง ความสำคัญของอาหาร และหลักการเลือกบริโภคอาหาร จากหนังสือเรียน หรือแหล่งข้อมูลสารสนเทศ ตามประเด็นความรู้ที่ครูกำหนด ตามที่ได้วางแผนร่วมกันไว้
7
การวัดและประเมินผล
	วิธีการ
	เครื่องมือ
	เกณฑ์

	ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 5
	แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 5
	(ประเมินตามสภาพจริง)

	สังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตความมีวินัย มีความรับผิดชอบ               และใฝ่เรียนรู้ 
	แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์


8
สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

8.1
สื่อการเรียนรู้


1)
หนังสือเรียน สุขศึกษา ม.3


2)  บัตรภาพอาหารชนิดต่างๆ

8.2
แหล่งการเรียนรู้


(   แหล่งข้อมูลสารสนเทศ
·  http://www.ipst.ac.th/chemistry/articles11/vitamin.pdf
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ภาพผักผลไม้
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ภาพข้าวผัดน้ำพริกปลาทู
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ภาพขนมเค้ก
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ภาพลูกอม





(
ด้านความรู้

(
ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

(
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์



(
ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))



(
ปัญหา/อุปสรรค

(
แนวทางการแก้ไข

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย

ข้อเสนอแนะ 






ลงชื่อ 




(

         
         )



ตำแหน่ง 




1	หลักการเลือกบริโภค


        อาหาร (1)





แผนการจัดการเรียนรู้ที่   





1 ชั่วโมง





บัตรภาพ





(





ที่มา :	ชูชาติ รอดถาวร และภาสกร บุญนิยม. [ม.ป.ป.]. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป.5.


	พิมพ์ครั้งที่ 7. กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน์.

















แบบบันทึกหลังแผนการสอน








34  หน้าที่พลเมืองฯ ม.3
157
สุขศึกษา ม.3

