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1
สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด


คนในวัยต่างๆ มีความต้องการสารอาหารในปริมาณที่แตกต่างกัน จึงควรเลือกบริโภคอาหารให้เหมาะสมกับวัย
2
ตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้

2.1
ตัวชี้วัด


พ 4.1
ม.3/1
กำหนดรายการอาหารที่เหมาะสมกับวัยต่างๆ โดยคำนึงถึงความประหยัดและคุณค่า





ทางโภชนาการ

2.2
จุดประสงค์การเรียนรู้





 -
บอกหลักการกำหนดรายการอาหารที่เหมาะสมกับวัยต่างๆ ได้
3
สาระการเรียนรู้


3.1
สาระการเรียนรู้แกนกลาง


(
การกำหนดรายการอาหารที่เหมาะสมกับวัยต่างๆ



-  วัยทารก วัยเด็ก (วัยก่อนเรียน วัยเรียน) วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ วัยสูงอายุ โดยคำนึงถึงความประหยัด



    และคุณค่าทางโภชนาการ

3.2
สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น


(พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา)
4
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

4.1
ความสามารถในการคิด


-
ทักษะการนำความรู้ไปใช้


4.2
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5
คุณลักษณะอันพึงประสงค์

1.
มีวินัย

                  2.    มีความรับผิดชอบ



3.    ใฝ่เรียนรู้
6
กิจกรรมการเรียนรู้
1. นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด
(  นักเรียนคิดว่า อาหารชนิดเดียวกันสามารถจะรับประทานได้ทุกวัยหรือไม่ เพราะเหตุใด



(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน)
2. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม (กลุ่มเดิมจากแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1) ดูภาพรายการอาหาร แล้วร่วมกันแสดงความคิดเห็นว่า อาหารแต่ละชนิดน่าจะเหมาะสมกับบุคคลวัยใดบ้าง
3. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มกำหนดหมายเลขประจำตัวให้สมาชิกแต่ละคนเป็นหมายเลข 1 - 6 เรียกว่า     กลุ่มบ้าน จากนั้นให้สมาชิกที่มีหมายเลขเดียวกันมารวมกันเป็นกลุ่มใหม่ เรียกว่า กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ 
4. สมาชิกกลุ่มผู้เชี่ยวชาญร่วมกันศึกษาความรู้เรื่อง การกำหนดรายการอาหารที่เหมาะสมกับวัย         จากหนังสือเรียน หรือแหล่งข้อมูลสารสนเทศ ดังนี้
-  กลุ่มหมายเลข 1 ศึกษาความรู้เรื่อง การกำหนดรายการอาหารสำหรับวัยทารก


-  กลุ่มหมายเลข 2 ศึกษาความรู้เรื่อง การกำหนดรายการอาหารสำหรับวัยก่อนเรียน


-  กลุ่มหมายเลข 3 ศึกษาความรู้เรื่อง การกำหนดรายการอาหารสำหรับวัยเรียน


-  กลุ่มหมายเลข 4 ศึกษาความรู้เรื่อง การกำหนดรายการอาหารสำหรับวัยรุ่น


-  กลุ่มหมายเลข 5 ศึกษาความรู้เรื่อง การกำหนดรายการอาหารสำหรับวัยผู้ใหญ่


-  กลุ่มหมายเลข 6 ศึกษาความรู้เรื่อง การกำหนดรายการอาหารสำหรับวัยสูงอายุ


แล้วบันทึกความรู้ที่ได้ลงในแบบบันทึกการอ่าน
7
การวัดและประเมินผล
	วิธีการ
	เครื่องมือ
	เกณฑ์

	ตรวจแบบบันทึกการอ่าน
	แบบบันทึกการอ่าน
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตความมีวินัย มีความรับผิดชอบ             และใฝ่เรียนรู้ 
	แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์



8
สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

8.1
สื่อการเรียนรู้

1)
หนังสือเรียน สุขศึกษา ม.1

2)
บัตรภาพ

8.2
แหล่งการเรียนรู้


   (
แหล่งข้อมูลสารสนเทศ
· http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/อาหารตามวัย
· http://www.horapa.com/content.php?Cs tegury=Kidsfood&No=471
· http://www .lib.ru.ac.th/journal/apr/apr/13_op_See_spfood01.html
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ภาพนมสด
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ภาพข้าวต้มกุ้ง
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ภาพข้าวผัดหมู
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ภาพขนมปังปิ้ง
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ภาพขนมจีนแกงเขียวหวานไก่
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ภาพผัดเปรี้ยวหวาน





(
ด้านความรู้

(
ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

(
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์



(
ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))



(
ปัญหา/อุปสรรค

(
แนวทางการแก้ไข

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย

ข้อเสนอแนะ 






ลงชื่อ 




(

         
         )



ตำแหน่ง 




3	การกำหนดรายการอาหาร


        ที่เหมาะสมกับวัย (1)





แผนการจัดการเรียนรู้ที่   





1 ชั่วโมง





บัตรภาพ





(





ที่มา :	ชูชาติ รอดถาวร และภาสกร บุญนิยม. [ม.ป.ป.]. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป.5.


	พิมพ์ครั้งที่ 7. กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน์.

















แบบบันทึกหลังแผนการสอน








34  หน้าที่พลเมืองฯ ม.3
170
สุขศึกษา ม.3

