หน่วยการเรียนรู้ที่ 1   กฎหมายแพ่งและอาญา

 ใบงานที่

	5.1	หลักการเลือกบริโภคอาหาร

คำชี้แจง	ให้นักเรียนตอบคำถามที่กำหนด

1. เพราะเหตุใด เราจึงต้องรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย
																																		                                                     	

2. การรับประทานอาหารตามธงโภชนาการ ใน 1 วัน จะต้องปฏิบัติอย่างไร
																																			                                     	

3. การเลือกบริโภคอาหารอินทรีย์ มีประโยชน์ต่อร่างกายอย่างไร
																																							

4. การบริโภคอาหารอย่างฉลาด จะต้องปฏิบัติอย่างไร
																																			                         		

5. เพราะเหตุใด จึงไม่ควรงดอาหารมื้อเช้า 
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