หน่วยการเรียนรู้ที่ 1   กฎหมายแพ่งและอาญา

 ใบงานที่

	5.2	การกำหนดรายการอาหารที่เหมาะสมกับวัย

คำชี้แจง	ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกกำหนดรายการอาหารที่เหมาะสมกับวัย 1 วัย
 
รายการอาหารที่เหมาะสมกับวัย 		
              วันที่		เดือน			พ.ศ.			

	มื้ออาหาร
	รายการอาหาร

	มื้อเช้า
																									


	อาหารว่าง
																										

	มื้อกลางวัน
																									


	มื้อเย็น
																									


	ก่อนนอน
																									



     



[image: ตัวเฉลย] ใบงานที่

	5.2	การกำหนดรายการอาหารที่เหมาะสมกับวัย

คำชี้แจง	ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกกำหนดรายการอาหารที่เหมาะสมกับวัย 1 วัย
 
รายการอาหารที่เหมาะสมกับวัย 		
              วันที่		เดือน			พ.ศ.			

	มื้ออาหาร
	รายการอาหาร

	มื้อเช้า
																									


	อาหารว่าง
																										

	มื้อกลางวัน
																									


	มื้อเย็น
																									


	ก่อนนอน
																									



     
(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผ้สอน)

[bookmark: _GoBack]
34  หน้าที่พลเมืองฯ ม.3

image1.png




