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ด้านจิตใจและอารมณ์
ด้านร่างกาย
1.1  ทำให้มีทรวดทรงดี
1.2  ทำให้มีกล้ามเนื้อแข็งแรง
1.3  ทำให้มีการทรงตัวดี
1.4  มีความอ่อนตัว
1.5  มีความคล่องตัว
1.6  ช่วยให้ระบบต่าง ๆ ของร่างกายทำงานประสานสัมพันธ์กันดี

2.1  ทำให้เกิดความสนุกสนาน
2.2  ทำให้เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง
2.3  ทำให้เกิดความกล้าในการตัดสินใจ
2.4  ทำให้มีความสุขุม  รอบคอบ
2.5  ทำให้เกิดความอดทน เพียรพยายาม
2.6  ทำให้มีระเบียบวินัยในตนเอง
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ด้านสังคม
ด้านสติปัญญา

- ทําให้สมองปลอดโปร่งสามารถแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้อย่างทันท่วงที 
- มีความคิดอย่างสร้างสรรค์มีความสามารถในการเรียนรู้
- มีความสามารถในการปรับตัวเข้ากับเหตุการณ์ต่าง ๆ ได้ดี
- ทำให้พัฒนาความคิด เพราะต้องรู้จักวิเคราะห์การเล่นของตนเองกับผู้อื่น
- ก่อให้เกิดสัมพันธไมตรี ความสมัครสมานสามัคคี
- รู้จักปรับตัวให้เข้ากับบุคคลในสังคมได้
- เรียนรู้การอยู่ร่วมกัน การมีน้ำใจ การให้เกียรติกัน การเคารพสิทธิของคนในสังคม 
- รู้จักการมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี การมีไมตรีจิตระหว่างบุคคล

- 
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ด้านทัศนคติ

- เป็นการสอนให้ผู้เล่นปฏิบัติตนอยู่ในขอบเขตอันพึงกระทำ 
- รู้จักเคารพสิทธิของผู้อื่น
- รักการออกกำลังกายและเล่นกีฬา ส่งเสริมและพัฒนายิมนาสติกในด้านอื่น ๆ ต่อไป
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