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1
สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด


โรคติดต่อเป็นสาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย จึงควรศึกษาและหาแนวทางในการป้องกันที่ถูกต้อง และปลอดภัย
2
ตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้

2.1
ตัวชี้วัด


พ 4.1
ม.3/2
เสนอแนวทางการป้องกันโรคที่เป็นสาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย

2.2
จุดประสงค์การเรียนรู้


1)
อธิบายสถานการณ์เจ็บป่วยของคนไทยในปัจจุบันได้


2)
บอกสาเหตุของการเจ็บป่วยของคนไทยจากโรคติดต่อได้


3)
เสนอแนวทางการป้องกันโรคติดต่อได้
3
สาระการเรียนรู้


3.1
สาระการเรียนรู้แกนกลาง


(
โรคที่เป็นสาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย 



1) โรคติดต่อ เช่น




-
โรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์
-
โรคเอดส์




-
โรคไข้หวัดนก       ฯลฯ

3.2
สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น


(พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา)
4
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

4.1
ความสามารถในการสื่อสาร

4.2
ความสามารถในการคิด


1)  ทักษะการสร้างความรู้


2)  ทักษะการนำความรู้ไปใช้


4.3
 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

5
คุณลักษณะอันพึงประสงค์

1.
มีวินัย


             

2.    มีความรับผิดชอบ

               

3.
ใฝ่เรียนรู้

6
กิจกรรมการเรียนรู้

1. นักเรียนทุกคนทำแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 6
2. นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด

(  นักเรียนรู้หรือไม่ว่า สาเหตุการตายของคนไทยอันดับ 1 คือโรคอะไร


(โรคมะเร็ง)
3. ครูนำแผนภูมิแสดงอัตราการตายจำแนกตามสาเหตุที่สำคัญ ต่อประชากร 100,000 คน ในประเทศไทย พ.ศ. 2550 และ พ.ศ. 2554 มาแสดงให้นักเรียนดู  จากนั้นให้นักเรียนช่วยกันวิเคราะห์เกี่ยวกับแนวโน้มการเสียชีวิตของคนไทยที่มีสาเหตุมาจากการเจ็บป่วยจากโรคต่างๆ 
4. ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับอัตราการตายที่เพิ่มขึ้น หรือลดลงของผู้ป่วยบางโรค แล้วอธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่า สาเหตุการเจ็บป่วยของคนไทยจากโรคต่างๆ ซึ่งสามารถจำแนกออกเป็น 2 ประเภท คือ โรคติดต่อ และโรคไม่ติดต่อ
5. ครูให้นักเรียนรวมกลุ่มกัน กลุ่มละ 3 คน ตามความสมัครใจ จากนั้นให้แต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาความรู้เรื่อง โรคติดต่อที่เป็นสาเหตุของการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย จากหนังสือเรียน ห้องสมุด หรือแหล่งข้อมูลสารสนเทศ โดยให้ตัวแทนกลุ่มออกมาจับสลากหมายเลขของโรคติดต่อที่จะต้องไปศึกษาและสืบค้นความรู้ ดังนี้
  -  หมายเลข 1  ศึกษาเรื่อง โรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์
  -  หมายเลข 2  ศึกษาเรื่อง โรคเอดส์
  -  หมายเลข 3  ศึกษาเรื่อง โรคไข้หวัดนก
  (แต่ละหมายเลขจะซ้ำกัน  ขึ้นอยู่กับจำนวนกลุ่มของนักเรียนในชั้นเรียน)
6. นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาและสืบค้นความรู้ในแต่ละโรคตามประเด็นที่กำหนด ดังนี้

1) สาเหตุของโรค

2) อาการของโรค

3) แนวทางการป้องกัน

แล้วบันทึกความรู้ที่ได้ลงในแบบบันทึกการอ่าน
7. นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด ข้อ 1-2
1)  นักเรียนคิดว่า สาเหตุใดเป็นสาเหตุสำคัญที่สุดที่ทำให้คนไทยป่วยหรือเสียชีวิต


(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน)

2)  การล้างมือเป็นการปฏิบัติที่สามารถป้องกันโรคใดได้บ้าง


(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน)
8. นักเรียนแต่ละกลุ่มที่ได้รับสลากหมายเลขเดียวกันมารวมกันเป็นกลุ่มใหญ่ เพื่อร่วมกันสรุปความรู้ และผลการวิเคราะห์ข้อมูล แล้วส่งตัวแทนกลุ่มออกมานำเสนอข้อมูลหน้าชั้นเรียน
9. เมื่อนักเรียนนำเสนอข้อมูลครบทุกกลุ่มแล้วให้นักเรียนนำประเด็นที่มีความแตกต่างมาอภิปรายร่วมกันเพื่อหาข้อสรุป
10. นักเรียนทำใบงานที่ 6.1 เรื่อง โรคติดต่อป้องกันได้ เสร็จแล้วนำส่งครูเพื่อตรวจสอบความถูกต้อง
11. นักเรียนศึกษาความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับการกินอย่างไรให้ห่างไกลโรค จากเอกสารประกอบการสอน     แล้วร่วมกันสรุปสาเหตุของโรค อาการของโรค และแนวทางการป้องกันโรคติดต่อ
12. นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด
(  สถานการณ์เจ็บป่วยและการตายของคนไทยในปัจจุบันเพิ่มขึ้นหรือลดลงจากอดีต        เพราะเหตุใด


(เพิ่มมากขึ้น เนื่องจากการมีพฤติกรรมการดำเนินชีวิตที่ละเลยต่อสุขภาพของตนเองมากขึ้น)
7
การวัดและประเมินผล
	วิธีการ
	เครื่องมือ
	เกณฑ์

	ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 6
	แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 6
	(ประเมินตามสภาพจริง)

	ตรวจใบงานที่ 6.1
	ใบงานที่ 6.1
	ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์

	ตรวจแบบบันทึกการอ่าน
	แบบบันทึกการอ่าน
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	ประเมินการนำเสนอผลงาน
	แบบประเมินการนำเสนอผลงาน
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตความมีวินัย มีความรับผิดชอบ 
และใฝ่เรียนรู้ 
	แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์


8
สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

8.1
สื่อการเรียนรู้


1)
หนังสือเรียน สุขศึกษา ม.3


2)
แผนภูมิแสดงอัตราการตาย 


3)
สลาก


4)
ใบงานที่ 6.1 เรื่อง โรคติดต่อป้องกันได้

8.2
แหล่งการเรียนรู้


1)
ห้องสมุด


2)
แหล่งข้อมูลสารสนเทศ
· http://www.siamhealth.net/public_html/index0/disea.htm
· http://www.dmsc.moph.go.th/webroot/ri/Npublic/p04.htm
· http://www.siamhealth.net/public.../prevention.htm
· http://www.followhissteps.com/web.../avianflu.html

แผนภูมิแสดงอัตราการตาย จำแนกตามสาเหตุที่สำคัญ ต่อประชากร 100,000 คน 
ในประเทศไทย พ.ศ. 2550 และ พ.ศ. 2554 


กินอย่างไรห่างไกลโรค


ในหนึ่งวันร่างกายต้องการสารอาหารต่างๆ มากมาย อีกทั้งยังต้องการให้อาหารที่รับประทานเข้าไปได้ถูกนำไปใช้เพื่อประโยชน์สูงสุดต่อร่างกาย การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการรับประทานจึงมีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการมีสุขภาพดี ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ


1. รับประทานอาหารเช้า เป็นมื้อที่สำคัญที่สุดซึ่งการรับประทานอาหารเช้านั้นไม่เพียงเติมพลังแก่ร่างกาย      และสมองให้พร้อมที่จะทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพแล้ว ยังป้องกันโรคเบาหวาน โรคหัวใจ และโรคอ้วนอีกด้วย


2. ดื่มน้ำ การดื่มน้ำจะช่วยในการหล่อเลี้ยงเซลล์ในร่างกาย ฟื้นฟูระบบขับถ่าย กำจัดของเสียโดยเฉพาะไขมัน ช่วยรักษาระดับความเข้มข้นของเลือด อีกทั้งยังทำให้กล้ามเนื้อมีความชุ่มชื้น ผิวหนังไม่เหี่ยวย่น


3. รับประทานปลา เพราะปลามีกรดไขมันโอเมก้า 3 และโปรตีน ที่ช่วยควบคุมการเต้นของหัวใจให้เป็นปกติ และบำรุงเซลล์สมอง อีกทั้งยังมีไขมันน้อย ย่อยง่าย ซึ่งเหมาะสำหรับคนที่ต้องการลดน้ำหนักเป็นอย่างยิ่ง โดยควรรับประทานปลาอย่างน้อยอาทิตย์ละ 1 ครั้ง


4. รับประทานผักผลไม้ต่างๆ ให้หลากสี เช่น สีแดงในมะเขือเทศจะช่วยป้องกันโรคมะเร็ง สีม่วงในองุ่นจะทำหน้าที่ยับยั้งการทำงานของเอนไซม์ที่ทำให้เซลล์มะเร็งเกิดการแพร่กระจาย สีเขียวในผักต่างๆ และสีส้มในแครอท          จะมีสารต้านการเกิดมะเร็ง เป็นต้น


5. เปลี่ยนน้ำมันที่ใช้ปรุงอาหาร ใช้เป็นน้ำมันที่สกัดมาจากพืช เพราะมีกรดไขมันอิ่มตัวที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย อีกทั้งยังช่วยลดไขมันในเลือด และน้ำมันที่ใช้ทอดต้องไม่ใช้ซ้ำๆ กัน


6. เสริมสร้างกระดูกด้วยการดื่มนม รับประทานปลาตัวเล็กทั้งตัวทั้งก้าง เต้าหู้ ผลิตภัณฑ์จากถั่วเหลือง           ผักใบเขียว เพราะมีแคลเซียมซึ่งเป็นสิ่งจำเป็นที่จะเสริมสร้างความแข็งแรงให้กับกล้ามเนื้อและกระดูก และยังช่วยให้ระบบประสาททำงานได้เต็มประสิทธิภาพ


7. สร้างความคุ้นเคยกับการรับประทานธัญพืชรวมทั้งข้าวกล้อง เพราะอุดมไปด้วยไฟเบอร์ที่ช่วยลดระดับคอเลสเตอรอล และควบคุมน้ำตาลในเลือดให้สมดุล


8. กินถั่วให้เป็นนิสัย เพราะถั่วอุดมไปด้วยโปรตีน วิตามิน และแร่ธาตุหลายชนิด ซึ่งควรรับประทานวันละ         2 ช้อน แต่ไม่ควรรับประทานครั้งละมากๆ เพราะมีแคลอรีสูง ซึ่งอาจทำให้อ้วนได้
 ใบงานที่

6.1
โรคติดต่อป้องกันได้
คำชี้แจง
ให้นักเรียนอธิบายสาเหตุ อาการของโรค พร้อมบอกแนวทางการป้องกันโรคที่กำหนด
	โรคติดต่อ
	สาเหตุ
	อาการ
	แนวทางการป้องกัน

	1. โรคที่เกิดจากการ  มีเพศสัมพันธ์
	


















	


















	



















	2. โรคเอดส์
	


















	


















	



















	3. โรคไข้หวัดนก
	


















	


















	

                 


















 ใบงานที่

6.1
โรคติดต่อป้องกันได้

คำชี้แจง
ให้นักเรียนอธิบายสาเหตุ อาการของโรค พร้อมบอกแนวทางการป้องกันโรคที่กำหนด
	โรคติดต่อ
	สาเหตุ
	อาการ
	แนวทางการป้องกัน

	1. โรคที่เกิดจากการ  มีเพศสัมพันธ์
	เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์  

กับผู้ที่เป็นโรค ผ่านการแลก

เปลี่ยนสารคัดหลั่งของร่างกาย
เช่น ของเหลวจากช่องคลอด

น้ำอสุจิ เลือด เป็นต้น





	อาการจะขึ้นอยู่กับเชื้อโรคของ

โรคนั้นๆ






	1. หลีกเลี่ยงการมีเพศ-

     สัมพันธ์ก่อนวัยอันควร

2. มีเพศสัมพันธ์อย่าง

    อย่างปลอดภัยด้วยการ

     ใช้ถุงยางอนามัย


    ฯลฯ


	2. โรคเอดส์
	1. การมีเพศสัมพันธ์ที่ขาดการ
   ป้องกันอย่างถูกต้อง

2. ทางเลือด

3. การติดเชื้อจากแม่สู่ลูก



ฯลฯ





	การติดเชื้อเอชไอวี จะแสดง 

อาการตามระยะต่างๆ ของโรค

ซึ่งขึ้นอยู่กับจำนวนของเชื้อ

และระดับภูมิคุ้มกันของ

ร่างกาย





	1. รักเดียวใจเดียว ไม่มีเพศ

    สัมพันธ์กับบุคคลอื่นที่

    ไม่ใช่คู่ครอง

2. ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง

     เมื่อมีเพศสัมพันธ์ และ

     ใช้อย่างถูกวิธี ฯลฯ


	3. โรคไข้หวัดนก
	เกิดจากการสัมผัสกับสัตว์ปีก

ที่ป่วยหรือตาย หรือสัมผัส

สิ่งแวดล้อมที่ปนเปื้อนเชื้อ-

ไวรัสสายพันธุ์ H5N1





	1. มีอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่

    มีไข้ มีน้ำมูก

2. ปวดกล้ามเนื้อ เจ็บคอ 
     
   ไอมีเสมหะ

3. อุจจาระร่วง

4. ปอดอักเสบ เยื่อบุตาอักเสบ

	1. หลีกเลี่ยงการสัมผัสสัตว์-
   ปีกที่มีอาการป่วยหรือ

    ตาย และไม่ควรนำมา
                 
    เป็นอาหาร

2. ล้างมือด้วยน้ำสบู่ทุกครั้ง


   ฯลฯ    





(
ด้านความรู้

(
ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

(
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์



(
ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))



(
ปัญหา/อุปสรรค

(
แนวทางการแก้ไข

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย

ข้อเสนอแนะ 






ลงชื่อ 




(

         
         )



ตำแหน่ง 




1	โรคติดต่อ





แผนการจัดการเรียนรู้ที่   





1 ชั่วโมง





เอกสารประกอบการสอน

















แบบบันทึกหลังแผนการสอน
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