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1
สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด


โรคไม่ติดต่อเป็นปัญหาทางด้านสุขภาพที่สำคัญของประเทศไทย จึงควรศึกษาและหาแนวทางในการป้องกันที่ถูกต้อง และปลอดภัย เพื่อลดการเจ็บป่วยและการเสียชีวิตของคนไทย
2
ตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้

2.1
ตัวชี้วัด


พ 4.1
ม.3/2
เสนอแนวทางการป้องกันโรคที่เป็นสาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย

2.2
จุดประสงค์การเรียนรู้


1)
บอกสาเหตุของการเจ็บป่วยของคนไทยจากโรคไม่ติดต่อได้


2)
เสนอแนวทางการป้องกันโรคไม่ติดต่อได้
3
สาระการเรียนรู้


3.1
สาระการเรียนรู้แกนกลาง


(
โรคที่เป็นสาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย 



1) โรคไม่ติดต่อ เช่น




-
โรคความดันโลหิตสูง
-
โรคเบาหวาน




-
โรคหัวใจ
                                -   โรคมะเร็ง

ฯลฯ

3.2
สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น


(พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา)
4
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

4.1
ความสามารถในการสื่อสาร

4.2
ความสามารถในการคิด


1)  ทักษะการสร้างความรู้


2)  ทักษะการนำความรู้ไปใช้


4.3
 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

5
คุณลักษณะอันพึงประสงค์

1.
มีวินัย


             

2.    มีความรับผิดชอบ

               

3.
ใฝ่เรียนรู้

6
กิจกรรมการเรียนรู้

1. นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด

(  นักเรียนมีญาติพี่น้องที่ป่วยเป็นโรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน หรือโรคมะเร็งบ้างหรือไม่ และมีวิธีการรักษาหรือดูแลอาการอย่างไร


(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ดุลยพินิจของครูผู้สอน)
2. ครูให้นักเรียนรวมกลุ่มเดิม (จากแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1) แล้วให้แต่ละกลุ่มร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ การตรวจสุขภาพประจำปี หรือการเจ็บป่วยของสมาชิกในครอบครัวของแต่ละคน
3. นักเรียนแต่ละคนผลัดกันเสนอแนะวิธีรักษาสุขภาพในแบบที่ตนสามารถปฏิบัติได้
4. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาความรู้เรื่อง โรคไม่ติดต่อที่เป็นสาเหตุของการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย จากหนังสือเรียน โดยแบ่งหน้าที่ให้สมาชิกแต่ละคนศึกษาความรู้ คนละ 1 ประเด็น หรือตามความสนใจของสมาชิกกลุ่ม ดังนี้

 -  หมายเลข 1  ศึกษาเรื่อง โรคความดันโลหิตสูง
  -   หมายเลข 2  ศึกษาเรื่อง โรคหัวใจ

 -  หมายเลข 3  ศึกษาเรื่อง โรคเบาหวาน

 -  หมายเลข 4  ศึกษาเรื่อง โรคมะเร็ง
5. สมาชิกแต่ละคนสรุปความรู้ในแต่ละโรคตามประเด็นที่ครูกำหนด ดังนี้
1)  สาเหตุของโรค 
2)  อาการของโรค 
3)  แนวทางการป้องกัน 
แล้วบันทึกความรู้ที่ได้ลงในแบบบันทึกการอ่าน
7
การวัดและประเมินผล
	วิธีการ
	เครื่องมือ
	เกณฑ์

	ตรวจแบบบันทึกการอ่าน
	แบบบันทึกการอ่าน
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล
	แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตความมีวินัย มีความรับผิดชอบ 
และใฝ่เรียนรู้ 
	แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์


8
สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

8.1
สื่อการเรียนรู้


-
หนังสือเรียน สุขศึกษา ม.3

8.2
แหล่งการเรียนรู้


(


(
ด้านความรู้

(
ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

(
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์



(
ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))



(
ปัญหา/อุปสรรค

(
แนวทางการแก้ไข

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย

ข้อเสนอแนะ 






ลงชื่อ 




(

         
         )



ตำแหน่ง 




2	โรคไม่ติดต่อ (1)





แผนการจัดการเรียนรู้ที่   





1 ชั่วโมง





แบบบันทึกหลังแผนการสอน








34  หน้าที่พลเมืองฯ ม.3
206
สุขศึกษา ม.3

