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1
สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด


การรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาสุขภาพที่เกิดขึ้นในชุมชน เพื่อให้สามารถวิเคราะห์ปัญหาและอธิบายลักษณะของปัญหาสุขภาพในชุมชนได้อย่างถูกต้อง
2
ตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้

2.1
ตัวชี้วัด


พ 4.1
ม.3/3
รวบรวมข้อมูลและเสนอแนวทางแก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชน

2.2
จุดประสงค์การเรียนรู้
1) บอกวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลด้านสุขภาพในชุมชนได้
2) วิเคราะห์ปัญหาสุขภาพในชุมชนได้
3) อธิบายปัจจัยที่มีผลกระทบต่อสุขภาพในชุมชนได้
3
สาระการเรียนรู้


3.1
สาระการเรียนรู้แกนกลาง



-
ปัญหาสุขภาพในชุมชน

3.2
สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น


(พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา)
4
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

4.1
ความสามารถในการสื่อสาร

4.2
ความสามารถในการคิด


1)  ทักษะการรวบรวมข้อมูล



2)  ทักษะกระบวนการตัดสินใจ


4.3
 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

5
คุณลักษณะอันพึงประสงค์

1.   มีวินัย




2.   มีความรับผิดชอบ



3.
ใฝ่เรียนรู้



4.   มีจิตสาธารณะ

6
กิจกรรมการเรียนรู้

1. นักเรียนทุกคนทำแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 6
2. ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายและแสดงความคิดเห็นจากข้อความ “สุขภาพดีไม่มีขาย อยากได้ต้อง    ทำเอง”
3. นักเรียนช่วยกันแสดงความคิดเห็นว่า ถ้านักเรียนต้องการให้คนในครอบครัวและสมาชิกในชุมชนมีสุขภาพดีจะต้องปฏิบัติอย่างไร โดยครูเปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นอย่างเสรี
4. นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด

(  นักเรียนสามารถมีส่วนร่วมในการสร้างเสริมสุขภาพของสมาชิกในชุมชนได้อย่างไร


(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน)
5. ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน คละกันตามความสามารถ คือ เก่ง ปานกลางค่อนข้างเก่ง     ปานกลางค่อนข้างอ่อน และอ่อน
6. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาความรู้เรื่อง ปัญหาสุขภาพในชุมชน จากหนังสือเรียน พร้อมบันทึกความรู้ที่ได้ลงในแบบบันทึกการอ่าน
7. สมาชิกในแต่ละกลุ่มอภิปรายความรู้ที่ได้จากการศึกษาเกี่ยวกับปัญหาสุขภาพในชุมชน แล้วร่วมกันแสดงความคิดเห็น ตามประเด็นที่ครูกำหนดให้ ดังนี้
1)  วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลด้านสุขภาพในชุมชน
2)  การวิเคราะห์ปัญหาสุขภาพในชุมชน
3)  ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อสุขภาพในชุมชน
8. ครูตั้งประเด็นคำถามเพื่อให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันหาคำตอบ เช่น ปัญหาด้านสุขภาพ ปัญหาด้านการศึกษา และปัญหาด้านเศรษฐกิจ มีความสัมพันธ์กันอย่างไร
9. นักเรียนร่วมกันวางแผนสำรวจสุขภาพของสมาชิกในชุมชนที่นักเรียนอาศัยอยู่ หรือชุมชนที่อยู่รอบโรงเรียน โดยนำความรู้ที่ได้ศึกษามาปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้
· เก็บรวบรวมข้อมูลด้านสุขภาพในชุมชน
· วิเคราะห์ปัญหาสุขภาพในชุมชนด้วยวิธีการที่เหมาะสม
· อธิบายปัจจัยที่มีผลกระทบต่อสุขภาพในชุมชน
10. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันปฏิบัติกิจกรรม โดยสามารถขอคำปรึกษาหรือคำแนะนำจากครูได้ และบันทึกข้อมูลลงในแบบบันทึกข้อมูลสุขภาพของสมาชิกในชุมชน
11. ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับสุขภาพในชุมชน โดยแสดงแผนผังการจัดการสร้างเสริมสุขภาพของสมาชิกในชุมชน เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ และตระหนักถึงความสำคัญของอนามัยชุมชน
12. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมานำเสนอผลการสำรวจข้อมูลสุขภาพของสมาชิกในชุมชน แล้วให้เพื่อนกลุ่มอื่นสอบถามข้อสงสัย แล้วให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันสรุปจนเกิดความรู้ความเข้าใจที่ตรงกัน
13. นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด
(  ชุมชนที่มีสุขภาพหรือการจัดการด้านสุขภาพที่ดี จะมีผลดีต่อคนในชุมชนอย่างไร


(คนในชุมชนจะมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง ห่างไกลโรคภัยไข้เจ็บ)
7
การวัดและประเมินผล
	วิธีการ
	เครื่องมือ
	เกณฑ์

	ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 7
	แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 7
	(ประเมินตามสภาพจริง)

	ตรวจแบบบันทึกการอ่าน
	แบบบันทึกการอ่าน
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตความมีวินัย มีความรับผิดชอบ ใฝ่เรียนรู้
และมีจิตสาธารณะ 
	แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์


8
สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

8.1
สื่อการเรียนรู้


1)  หนังสือเรียน สุขศึกษา ม.3


2)  แบบบันทึกข้อมูลสุขภาพของสมาชิกในชุมชน


8.2
แหล่งการเรียนรู้


(
แหล่งข้อมูลสารสนเทศ



-  http://rh.anamai.moph.go.th/all_file/index/Pregnancy%2017-3-54.pdf



-  http://www.thaigoodview.com/library/contest2552/type1/.../hs01.html


แบบบันทึกข้อมูลสุขภาพของสมาชิกในชุมชน
วันที่  


เดือน


พ.ศ. 




· วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลสุขภาพของสมาชิกในชุมชน 






































                 




(    ข้อมูลสุขภาพของสมาชิกในชุมชน 












































(    ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสุขภาพของสมาชิกในชุมชน











































· ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อปัญหาสุขภาพของสมาชิกในชุมชน













































(
ด้านความรู้

(
ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

(
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์



(
ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))



(
ปัญหา/อุปสรรค

(
แนวทางการแก้ไข

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย

ข้อเสนอแนะ 






ลงชื่อ 




(

         
         )



ตำแหน่ง 




1	ปัญหาสุขภาพในชุมชน





แผนการจัดการเรียนรู้ที่   





1 ชั่วโมง





เอกสารประกอบการสอน





แบบบันทึกหลังแผนการสอน








34  หน้าที่พลเมืองฯ ม.3
233
สุขศึกษา ม.3

