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1
สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด


การทดสอบสมรรถภาพทางกายนั้น ผู้ปฏิบัติจะต้องนำผลการทดสอบมาประเมินเพื่อใช้ในการปรับปรุงและพัฒนาสมรรถภาพทางกายของตนเองอย่างสม่ำเสมอ เพื่อการมีสุขภาพดีทั้งด้านร่างกายและจิตใจ
2
ตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้

2.1
ตัวชี้วัด


พ 4.1
ม.3/5
ทดสอบสมรรถภาพทางกายและพัฒนาได้ตามความแตกต่างระหว่างบุคคล

2.2
จุดประสงค์การเรียนรู้



-  บอกแนวทางในการพัฒนาสมรรถภาพทางกายของตนเองได้ถูกต้อง
3
สาระการเรียนรู้


3.1
สาระการเรียนรู้แกนกลาง



-  การทดสอบสมรรถภาพทางกายแบบต่างๆ และการพัฒนาสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ

3.2
สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น


(พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา)
4
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

4.1
ความสามารถในการสื่อสาร

4.2
ความสามารถในการคิด


1)  ทักษะการประเมิน
       2)  ทักษะการวิเคราะห์

3)  ทักษะการนำความรู้ไปใช้


4.3
 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

5
คุณลักษณะอันพึงประสงค์

1.   มีวินัย




2.   มีความรับผิดชอบ



3.
ใฝ่เรียนรู้



4.   ตรงต่อเวลา

6
กิจกรรมการเรียนรู้

1. นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด
(   ก่อนพัฒนาสมรรถภาพทางกายของตนเอง นักเรียนมีวิธีเตรียมตัวอย่างไร


(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน)
2. ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับผลของการทดสอบสมรรถภาพทางกาย (จากใบงานที่ 8.3) ว่านักเรียนพอใจกับผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของตนหรือไม่ เพราะเหตุใดจึงคิดเช่นนั้น
3. ครูขออาสาสมัครนักเรียน 2-3 คน ออกมารายงานผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของตนเองให้เพื่อนฟัง แล้วให้นักเรียนบอกวิธีการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายที่เหมาะสมสำหรับตนเองตาม  ความเข้าใจของนักเรียน
4. ครูให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นว่า ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายมีประโยชน์ในการพัฒนาสมรรถภาพทางกายตนเองอย่างไร
5. ครูให้นักเรียนศึกษาความรู้เรื่อง แนวทางการพัฒนาสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ จากหนังสือเรียน ห้องสมุดหรือแหล่งข้อมูลสารสนเทศ
6. ครูตั้งคำถามให้นักเรียนช่วยกันตอบ เช่น



 -  การควบคุมตนเอง มีผลต่อการพัฒนาสมรรถภาพเพื่อสุขภาพอย่างไร



 -  การสร้างพฤติกรรมที่พึงประสงค์ มีแนวทางในการปฏิบัติอย่างไร
ครูตรวจสอบความถูกต้อง และอธิบายเพิ่มเติมเพื่อให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจชัดเจนมากยิ่งขึ้น
7. นักเรียนแต่ละคนนำผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายมาวิเคราะห์ เพื่อหาแนวทางการพัฒนาสมรรถภาพเพื่อสุขภาพของตนเอง
7
การวัดและประเมินผล
	วิธีการ
	เครื่องมือ
	เกณฑ์

	สังเกตพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล
	แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตความมีวินัย มีความรับผิดชอบ ใฝ่เรียนรู้
และตรงต่อเวลา 
	แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์


8
สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

8.1
สื่อการเรียนรู้


1)  หนังสือเรียน สุขศึกษา ม.3



2)  ใบงานที่ 8.3 เรื่อง การทดสอบสมรรถภาพทางกาย

8.2
แหล่งการเรียนรู้


1)
ห้องสมุด


2)
แหล่งข้อมูลสารสนเทศ



    -  http://www.tuifino.com/physical%20fitness/physical%20fit%201.htm


(
ด้านความรู้

(
ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

(
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์



(
ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))



(
ปัญหา/อุปสรรค

(
แนวทางการแก้ไข

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย

ข้อเสนอแนะ 






ลงชื่อ 




(

         
         )



ตำแหน่ง 




6	แนวทางการพัฒนา


        สมรรถภาพทางกาย (1)





แผนการจัดการเรียนรู้ที่   





1 ชั่วโมง





แบบบันทึกหลังแผนการสอน








34  หน้าที่พลเมืองฯ ม.3
291
สุขศึกษา ม.3

