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1
สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด


ในการดำเนินชีวิตประจำวัน เราจำเป็นต้องเผชิญกับพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพหลายอย่าง ดังนั้นจึงจำเป็น   ต้องมีแนวทางการป้องกันความเสี่ยงต่อสุขภาพ เพื่อประโยชน์ในการดำรงชีวิต
2
ตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้

2.1
ตัวชี้วัด


พ 5.1
ม.3/1
วิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยงและพฤติกรรมเสี่ยงที่มีผลต่อสุขภาพและแนวทางการป้องกัน

2.2
จุดประสงค์การเรียนรู้



1)  วิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยงและพฤติกรรมเสี่ยงที่มีผลต่อสุขภาพได้


2)  บอกแนวทางการป้องกันความเสี่ยงต่อสุขภาพได้
3
สาระการเรียนรู้


3.1
สาระการเรียนรู้แกนกลาง



1)  ปัจจัยเสี่ยงและพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ


2)  แนวทางการป้องกันความเสี่ยงต่อสุขภาพ

3.2
สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น


(พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา)
4
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

4.1
ความสามารถในการสื่อสาร

4.2
ความสามารถในการคิด


1)  ทักษะการวิเคราะห์


2)  ทักษะการประยุกต์ใช้ความรู้


4.3
 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

5
คุณลักษณะอันพึงประสงค์

1.   มีวินัย




2.   มีความรับผิดชอบ



3.
ใฝ่เรียนรู้




4.   มีจิตสาธารณะ
6
กิจกรรมการเรียนรู้

1. นักเรียนทุกคนทำแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 9
2. นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด
(  นักเรียนคิดว่า ตนเองมีความเสี่ยงต่อสุขภาพและความรุนแรงหรือไม่


(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน)
3. ครูเล่ากรณีศึกษาให้นักเรียนฟัง แล้วให้นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ตามประเด็นที่กำหนด ดังนี้
 -  ประเด็นสำคัญของกรณีศึกษา คืออะไร


      -  นักเรียนรู้สึกอย่างไรต่อเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น


      -  นักเรียนมีวิธีการป้องกันไม่ให้เกิดเหตุการณ์แบบนี้ในสังคมไทยได้อย่างไร


      -  กรณีศึกษานี้ให้ข้อคิดอย่างไร
4. ครูอธิบายความรู้เพิ่มเติมจากกรณีศึกษาดังกล่าว และเน้นย้ำให้นักเรียนตระหนักถึงภัยที่อาจเกิดขึ้นจากพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ ที่อาจเกิดขึ้นได้
5. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน คละกันตามความสามารถ คือ เก่ง ปานกลางค่อนข้างเก่ง ปานกลางค่อนข้างอ่อน และอ่อน แล้วให้นักเรียนแต่ละกลุ่มกำหนดหมายเลขประจำตัวให้สมาชิกเป็นหมายเลข 1 - 6 เรียกว่า กลุ่มบ้าน จากนั้นให้สมาชิกที่มีหมายเลขเดียวกันมารวมกันเป็นกลุ่มใหม่ เรียกว่า กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ
6. สมาชิกกลุ่มผู้เชี่ยวชาญร่วมกันศึกษาและสืบค้นความรู้ จากหนังสือเรียน หรือแหล่งข้อมูลสารสนเทศ ดังนี้
 -  กลุ่มหมายเลข 1 - 2 ศึกษาความรู้เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ
 -  กลุ่มหมายเลข 3 - 4 ศึกษาความรู้เรื่อง ปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพ
 -  กลุ่มหมายเลข 5 - 6 ศึกษาความรู้เรื่อง แนวทางการป้องกันและแก้ไขความเสี่ยงต่อสุขภาพ



  แล้วบันทึกความรู้ที่ได้ลงในแบบบันทึกการอ่าน
7. สมาชิกในแต่ละกลุ่มร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นที่กลุ่มรับผิดชอบ (กรณีศึกษาใน   หนังสือเรียน หากมีมากกว่า 1 กรณี ให้เลือกวิเคราะห์ 1 กรณีเท่านั้น) จากนั้นวิเคราะห์ตามประเด็นที่ครูกำหนด ดังนี้



 1)  สาเหตุสำคัญที่ทำให้เกิดเหตุการณ์ดังกล่าว



 2)  ผลกระทบที่เกิดขึ้น



 3)  แนวทางการแก้ปัญหาหรือแนวทางการป้องกัน
8. สมาชิกกลุ่มร่วมกันสรุปผลการวิเคราะห์ และสรุปประเด็นความรู้ที่ได้ศึกษา
9. นักเรียนกลุ่มผู้เชี่ยวชาญแยกย้ายกันกลับเข้าสู่กลุ่มบ้าน เพื่ออธิบายและสรุปความรู้ เรียงตามลำดับหมายเลข 1 - 6 จนเกิดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง
10. นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง ปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยง และแนวทางการป้องกันความเสี่ยงต่อสุขภาพ จากนั้นให้นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด
(  นักเรียนมีวิธีป้องกันตนเองจากความเสี่ยงต่างๆ ได้อย่างไร
    (พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน)
7
การวัดและประเมินผล
	วิธีการ
	เครื่องมือ
	เกณฑ์

	ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 9
	แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 9
	(ประเมินตามสภาพจริง)

	ตรวจแบบบันทึกการอ่าน
	แบบบันทึกการอ่าน
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	ประเมินการนำเสนอผลงาน
	แบบประเมินการนำเสนอผลงาน
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล
	แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตความมีวินัย มีความรับผิดชอบ ใฝ่เรียนรู้
และมีจิตสาธารณะ 
	แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์


8
สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

8.1
สื่อการเรียนรู้


 1)  หนังสือเรียน สุขศึกษา ม.3


 2)  กรณีศึกษา

8.2
แหล่งการเรียนรู้


  (  แหล่งข้อมูลสารสนเทศ
·  http://www.yourhealtguide.com/artcle/an-healthy-eating.html
·  http://www.thaiantialcohol.com/th/index.php?option=com_frontpage&ltemid=1
·  http://www.thaihealth.or.th/healthcontent/special_report/1547


กรณีศึกษา


อั้มและอ้อยแต่งงานกันมาหลายปี จนมีลูกด้วยกัน 2 คน คนโตอายุ 10 ขวบ คนเล็กอายุ 7 ขวบ สามีภรรยาคู่นี้ทะเลาะกันบ่อยมาก เพราะอั้มมีนิสัยชอบเที่ยวผู้หญิง บางครั้งก็เสพยาบ้า หรือดื่มเหล้า จนทำให้อ้อยทนไม่ไหว
































 ทั้งกลัวติดโรคร้าย กลัวสามีเมาแล้วอาละวาดทุบตีตนและลูก อยู่มาวันหนึ่งสามีเมาเหล้ามาช่วงดึกเพื่อมาขอเงิน      ซื้อเหล้า อ้อยไม่ยอมให้จึงเกิดปากเสียงกัน และด้วยความโมโหมากจึงคว้ามีดทำครัวแทงสามีอาการสาหัส เหมือนกับเหตุการณ์ในละครที่อ้อยชอบดู ลูกๆ ตื่นขึ้นมาด้วยความตกใจ จึงวิ่งออกไปขอความช่วยเหลือจากเพื่อนบ้านนำพ่อส่งโรงพยาบาล ส่วนแม่ถูกตำรวจจับ ส่วนลูกทั้งสองอยู่ในความคุ้มครองของมูลนิธิ


(
ด้านความรู้

(
ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

(
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์



(
ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))



(
ปัญหา/อุปสรรค

(
แนวทางการแก้ไข

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย

ข้อเสนอแนะ 






ลงชื่อ 




(

         
         )



ตำแหน่ง 




1	ปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยง 


         และแนวทางการป้องกัน      


         ความเสี่ยงต่อสุขภาพ





แผนการจัดการเรียนรู้ที่   





1 ชั่วโมง





เอกสารประกอบการสอน





แบบบันทึกหลังแผนการสอน








34  หน้าที่พลเมืองฯ ม.3
320
สุขศึกษา ม.3

