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1
สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด


เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกประเภทมีความสัมพันธ์ต่อสุขภาพและอุบัติเหตุ โดยเมื่อดื่มเข้าไปก็จะเริ่มออกฤทธิ์ต่อร่างกาย มีผลต่อสุขภาพ และเป็นเหตุให้เกิดอุบัติเหตุที่ร้ายแรงได้
2
ตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้

2.1
ตัวชี้วัด


พ 5.1
ม.3/4
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพและการเกิดอุบัติเหตุ

2.2
จุดประสงค์การเรียนรู้



-  วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพและการเกิดอุบัติเหตุได้
3
สาระการเรียนรู้


3.1
สาระการเรียนรู้แกนกลาง



-
ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพและการเกิดอุบัติเหตุ

3.2
สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น


(พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา)
4
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

4.1
ความสามารถในการสื่อสาร

4.2
ความสามารถในการคิด


1)  ทักษะการวิเคราะห์


2)  ทักษะการประยุกต์ใช้ความรู้


4.3
 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5
คุณลักษณะอันพึงประสงค์

1.   มีวินัย




2.
มีความรับผิดชอบ

3.   ใฝ่เรียนรู้



4.   มีจิตสาธารณะ



6
กิจกรรมการเรียนรู้

1. ครูให้นักเรียนดูภาพบุคคลที่ดื่มแอลกอฮอล์จนร่างกายทรุดโทรมหรือภาพอุบัติเหตุจากการเมาแล้วขับให้นักเรียนดู แล้วร่วมกันอภิปรายตามประเด็นที่กำหนด ดังนี้
-
ผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ
- 
ผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อการเกิดอุบัติเหตุ
2. นักเรียนกลุ่มเดิม (จากแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1) ร่วมกันศึกษาความรู้เรื่อง เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพและอุบัติเหตุ จากหนังสือเรียน
3. ครูให้นักเรียนศึกษาความรู้เกี่ยวกับความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพเพิ่มเติม จากเอกสารประกอบการสอน พร้อมบันทึกความรู้ที่ได้ลงในแบบบันทึกการอ่าน
4. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพและอุบัติเหตุ         ตามประเด็นที่กำหนด ดังนี้
-  ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ

-  ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่ออุบัติเหตุ
5. นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานำเสนอผลการอภิปรายหน้าชั้นเรียน
6. นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด

(  นักเรียนคิดว่า การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีผลเสียอย่างไร

      (ส่งผลให้สุขภาพเสื่อมโทรม ภูมิต้านทานต่ำ เจ็บป่วยได้ง่าย หากดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และ       

      ขับขี่ยานพาหนะอาจทำให้เกิดอุบัติเหตุได้)

7. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันทำแผ่นพับรณรงค์เกี่ยวกับการไม่ขับขี่ยานพาหนะหากดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
8. เมื่อแต่ละกลุ่มทำแผ่นพับเสร็จแล้ว ครูสุ่มเรียกนักเรียน 5-6 กลุ่ม ออกมานำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน
9. นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ และร่วมกันอภิปรายถึงแนวทางในการนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน
10. นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด

(  ครอบครัวของนักเรียนมีคนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือไม่

     (พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน)
7
การวัดและประเมินผล
	วิธีการ
	เครื่องมือ
	เกณฑ์

	ตรวจแบบบันทึกการอ่าน
	แบบบันทึกการอ่าน
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	ประเมินการนำเสนอผลงาน
	แบบประเมินการนำเสนอผลงาน
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล
	แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตความมีวินัย มีความรับผิดชอบ ใฝ่เรียนรู้
และมีจิตสาธารณะ
	แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์


8
สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

8.1
สื่อการเรียนรู้



1)
หนังสือเรียน สุขศึกษา ม.3





2)
บัตรภาพ



3) เอกสารประกอบการสอน

8.2
แหล่งการเรียนรู้



( 



ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ


สมอง เมื่อดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เข้าไปในปริมาณที่มากเป็นประจำ เอทิลแอลกอฮอล์ที่มีอยู่ในสุรา  จะเริ่มออกฤทธิ์กดประสาทส่วนกลาง ซึ่งส่งผลให้เป็นโรคสมองพิการ มีอาการสมองเสื่อม หูแว่ว และเป็นโรคพิษสุราเรื้อรัง คือ มีอาการพูดไม่ชัด ทรงตัวลำบาก สายตาพร่ามัว และขาดสติได้ในที่สุด


ตับ การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เป็นประจำ จะส่งผลให้ตับซึ่งเป็นอวัยวะที่คอยรับพิษจากสุรามากที่สุดนั้นทำงานหนัก ก่อให้เกิดภาวะตับแข็ง และกลายเป็นโรคมะเร็งตับได้ในที่สุด


กระเพาะอาหาร เมื่อดื่มในปริมาณมากๆ จะทำให้มีเลือดออกในกระเพาะอาหาร อาเจียนเป็นสีดำ และมีอุจจาระเป็นสีดำ ซึ่งเป็นสัญญาณของการเกิดโรคกระเพาะอาหาร รวมทั้งอาจเป็นโรคมะเร็งในกระเพาะอาหาร       ร่วมด้วย


หัวใจ เอทิลแอลกอฮอล์ที่มีอยู่ในสุรานี้ จะไปกระตุ้นทำให้หัวใจเต้นเร็ว ส่งผลทำให้ความดันโลหิตสูง มีการไหลเวียนของโลหิตเพิ่มมากขึ้น จึงส่งผลทำให้ผู้ดื่มมีใบหน้าแดง มีเลือดไปเลี้ยงสมองมาก ทำให้สมองบวมมีอาการปวดศีรษะ อาจทำให้เส้นเลือดในสมองแตกจนเป็นอัมพาตหรือเสียชีวิตได้


ตับอ่อน เซลล์ของตับอ่อนจะเกิดอาการระคายเคืองส่งผลให้เซลล์เกิดการบวมขึ้น และมีเลือดออกอย่างเฉียบพลัน เกิดการอักเสบ ทำให้การสร้างอินซูลินขาดประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นสาเหตุของการเกิดโรคเบาหวาน

      

	
ภาพคนเมาสุรา
	

ภาพผู้ป่วยเป็นโรคจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

	
ภาพคนเมาจี้ตัวประกัน
	
ภาพอุบัติเหตุเมาแล้วขับ




(
ด้านความรู้

(
ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

(
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์



(
ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))



(
ปัญหา/อุปสรรค

(
แนวทางการแก้ไข

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย

ข้อเสนอแนะ 






ลงชื่อ 




(

         
         )



ตำแหน่ง 




2	เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อ


        สุขภาพและอุบัติเหตุ





แผนการจัดการเรียนรู้ที่   





1 ชั่วโมง





เอกสารประกอบการสอน





บัตรภาพ





(





แบบบันทึกหลังแผนการสอน








34  หน้าที่พลเมืองฯ ม.3
326
สุขศึกษา ม.3

