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1
สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด


   การช่วยฟื้นคืนชีพอย่างถูกวิธี จะสามารถช่วยให้ผู้ป่วยปลอดภัยก่อนได้รับการรักษาจากบุคลากรทางการแพทย์
2
ตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้

2.1
ตัวชี้วัด


พ 5.1
ม.3/5
แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพอย่างถูกวิธี

2.2
จุดประสงค์การเรียนรู้



-  อธิบายหลักในการช่วยฟื้นคืนชีพด้วยวิธีการฟื้นปอด และฟื้นหัวใจได้ถูกต้อง
3
สาระการเรียนรู้


3.1
สาระการเรียนรู้แกนกลาง



-
วิธีการช่วยฟื้นคืนชีพอย่างถูกวิธี

3.2
สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น


(พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา)
4
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

4.1
ความสามารถในการสื่อสาร

4.2
ความสามารถในการคิด


1)  ทักษะการประเมิน



2)  ทักษะการนำความรู้ไปใช้


4.3
 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5
คุณลักษณะอันพึงประสงค์

1.   มีวินัย



              2.   มีความรับผิดชอบ

3.   ตรงต่อเวลา



4.   ใฝ่เรียนรู้


              5.   มีจิตสาธารณะ


6
กิจกรรมการเรียนรู้

1. นักเรียนทุกคนทำแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 10
2. นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด
(  เพราะเหตุใด เมื่อมีคนเป็นลมจึงไม่ควรเข้าไปมุงดู


(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน)
3. ครูเล่ากรณีตัวอย่างให้นักเรียนฟัง แล้วตั้งประเด็นคำถามให้นักเรียนช่วยกันวิเคราะห์เพื่อหาคำตอบ เช่น
 -  นักเรียนคิดว่า การช่วยฟื้นคืนชีพ เป็นหน้าที่ของเจ้าหน้าที่พยาบาลเพียงคนเดียวใช่หรือไม่ 
    เพราะเหตุใด


      -  นักเรียนคิดว่า หากมะนาวและพี่สาวเข้าไปช่วยเหลือควรจะปฏิบัติอย่างไร

      -  นักเรียนคิดว่า หากผู้ป่วยได้รับการช่วยเหลือด้วยการช่วยฟื้นคืนชีพที่ถูกวิธีและทันเวลา  ผู้ป่วยจะ    


         รอดชีวิตหรือไม่ เพราะเหตุใด
4. ครูอธิบายให้นักเรียนทราบว่า การช่วยฟื้นคืนชีพนั้นจะต้องรู้ขั้นตอนในการปฏิบัติ จึงจะสามารถช่วยเหลือผู้ป่วยให้ปลอดภัยได้
5. ครูให้นักเรียนรวมกลุ่มกันตามความสมัครใจ กลุ่มละ 4 คน จากนั้นให้นักเรียนศึกษาความรู้เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการช่วยฟื้นคืนชีพ จากหนังสือเรียน
6. ครูนำวีซีดีการช่วยฟื้นคืนชีพแบบ ABC เปิดให้นักเรียนดูเพื่อศึกษาขั้นตอนการปฏิบัติในการช่วยฟื้นคืนชีพ จากนั้นครูอธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนเข้าใจวิธีการปฏิบัติในแต่ละขั้นตอน 
7. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันวิเคราะห์ และเรียบเรียงขั้นตอนในการช่วยฟื้นคืนชีพคนป่วยที่มะนาวและพี่สาวไปพบ จากนั้นสรุปขั้นตอน
8. ตัวแทนของแต่ละกลุ่มออกมารายงานผลการสรุปขั้นตอนในการช่วยฟื้นคืนชีพ ครูและนักเรียนกลุ่มอื่นตรวจสอบความถูกต้อง หากมีข้อบกพร่องให้นักเรียนกลุ่มอื่นเสนอแนะเพิ่มเติมให้สมบูรณ์
9. นักเรียนแต่ละคนทำใบงานที่ 10.1 เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพ เสร็จแล้วนำส่งครู
10. นักเรียนร่วมกันสรุปขั้นตอนในการช่วยฟื้นคืนชีพ และบอกแนวทางในการนำความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจำวันแก่ตนเองและผู้อื่น แล้วให้นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด
(  นักเรียนมีวิธีการสังเกตลักษณะของผู้ป่วยอย่างไร


(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน)
7
การวัดและประเมินผล
	วิธีการ
	เครื่องมือ
	เกณฑ์

	ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 10
	แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 10
	(ประเมินตามสภาพจริง)

	ตรวจใบงานที่ 10.1
	ใบงานที่ 10.1
	ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล
	แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตความมีวินัย มีความรับผิดชอบ ตรงต่อเวลา  ใฝ่เรียนรู้ และมีจิตสาธารณะ 
	แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์


8
สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

8.1
สื่อการเรียนรู้


1)  หนังสือเรียน สุขศึกษา ม.3




2)  กรณีศึกษา


3)  วีซีดีการช่วยฟื้นคืนชีพ แบบ ABC


4)  ใบงานที่ 10.1 เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพ

8.2
แหล่งการเรียนรู้


(


กรณีศึกษา



มะนาวกับพี่สาวไปซื้อของที่ตลาดมาให้แม่ เพื่อเตรียมทำกับข้าวต้อนรับญาติๆ ที่มาร่วมฉลองกันในเทศกาลปีใหม่ พอเดินไปถึงตลาด มะนาวเห็นคนมุงดูคนนอนอยู่กับพื้น แต่ไม่มีใครเข้าไปช่วยเหลือ มะนาวจึงชวนพี่สาวเข้าไปดู เพราะ  คิดว่าบางทีอาจจะช่วยคนป่วยได้ ซึ่งมะนาวกับพี่สาวก็พอมีความรู้เรื่องการช่วยฟื้นคืนชีพอยู่บ้าง แต่ชาวบ้านที่มุงอยู่นั้น  ไม่ยอมให้เข้าไปช่วยและบอกว่า ยังเด็กอยู่คงไม่มีความรู้อะไรที่จะไปช่วยเหลือเขาได้ ปล่อยให้รถพยาบาลเข้ามาช่วยเหลือจะดีกว่า คงไม่ถึงชั่วโมงรถพยาบาลก็คงจะมาถึง หลังจากนั้นมะนาวก็ตัดสินใจเดินไปซื้อของในตลาด



เมื่อมะนาวกับพี่สาวซื้อของเสร็จก็ย้อนกลับมาดูคนป่วย พบเจ้าหน้าที่พยาบาลแจ้งว่า เขาเสียชีวิตแล้ว หากได้รับการช่วยฟื้นคืนชีพอย่างถูกวิธีเขาคงจะไม่เสียชีวิต มะนาวกับพี่สาวรู้สึกเสียใจมากที่ไม่ตัดสินใจอย่างเด็ดขาดเพื่อเข้าช่วยเหลือเขาตั้งแต่แรกเห็น


 ใบงานที่

10.1
การช่วยฟื้นคืนชีพ
คำชี้แจง
ให้นักเรียนตอบคำถามที่กำหนด

1. การช่วยฟื้นคืนชีพมีความสำคัญอย่างไร

2. ผู้ป่วยที่หัวใจหยุดการทำงานจะสามารถสังเกตได้อย่างไร

3. เพราะเหตุใด การนวดหัวใจจึงไม่ยกมือออกจากหน้าอกของผู้ป่วย

4. หลักการช่วยฟื้นคืนชีพ แบบ ABC มีลำดับขั้นตอนอย่างไรบ้าง 

5. การช่วยฟื้นคืนชีพควรคำนึงถึงสิ่งใดมากที่สุด
 ใบงานที่

10.1
การช่วยฟื้นคืนชีพ

คำชี้แจง
ให้นักเรียนตอบคำถามที่กำหนด

1. การช่วยฟื้นคืนชีพมีความสำคัญอย่างไร

       ช่วยให้ผู้อื่นปลอดภัยก่อนได้รับการช่วยเหลือจากบุคลากรทางการแพทย์





























 

2. ผู้ป่วยที่หัวใจหยุดการทำงานจะสามารถสังเกตได้อย่างไร

       สังเกตได้จากการไม่รู้สติ ตัวซีด หายใจลำบากหรือหยุดหายใจ รูม่านตาขยาย ไม่สามารถวัดความดันโลหิต

ฟังเสียงหัวใจหรือคลำการเต้นของหัวใจไม่ได้






















3. เพราะเหตุใด การนวดหัวใจจึงไม่ยกมือออกจากหน้าอกของผู้ป่วย

        เพราะเป็นการป้องกันการกระแทกรุนแรงในการนวดครั้งต่อไป                                                         


4. หลักการช่วยฟื้นคืนชีพ แบบ ABC มีลำดับขั้นตอนอย่างไรบ้าง 

       ขั้นตอนที่ 1 การเปิดทางเดินหายใจ        








       ขั้นตอนที่ 2 การช่วยหายใจ









      ขั้นตอนที่ 3 การนวดหัวใจ










5. การช่วยฟื้นคืนชีพควรคำนึงถึงสิ่งใดมากที่สุด

      ความปลอดภัยของผู้ป่วย และปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพอย่างถูกต้องและระมัดระวัง































(
ด้านความรู้

(
ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

(
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์



(
ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))



(
ปัญหา/อุปสรรค

(
แนวทางการแก้ไข

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย

ข้อเสนอแนะ 






ลงชื่อ 




(

         
         )



ตำแหน่ง 




1	ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับ


        การช่วยฟื้นคืนชีพ





แผนการจัดการเรียนรู้ที่   





1 ชั่วโมง





เอกสารประกอบการสอน

















แบบบันทึกหลังแผนการสอน








34  หน้าที่พลเมืองฯ ม.3
359
สุขศึกษา ม.3

