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1
สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด


    การช่วยฟื้นคืนชีพจะต้องรู้จักวิธีการที่ถูกต้อง และปฏิบัติอย่างระมัดระวังจึงจะเกิดความปลอดภัยสำหรับผู้ป่วย
2
ตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้

2.1
ตัวชี้วัด


พ 5.1
ม.3/5
แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพอย่างถูกวิธี

2.2
จุดประสงค์การเรียนรู้


1)  อธิบายหลักการช่วยฟื้นคืนชีพได้



2)  อธิบายขั้นตอนปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพได้
3
สาระการเรียนรู้


3.1
สาระการเรียนรู้แกนกลาง



-
วิธีการช่วยฟื้นคืนชีพอย่างถูกวิธี

3.2
สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น


(พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา)
4
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

4.1
ความสามารถในการสื่อสาร

4.2
ความสามารถในการคิด


1)  ทักษะการประเมิน



2)  ทักษะการนำความรู้ไปใช้


4.3
 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5
คุณลักษณะอันพึงประสงค์

1.   มีวินัย



               2.   มีความรับผิดชอบ

3.   ตรงต่อเวลา



4.   ใฝ่เรียนรู้


               5.   มีจิตสาธารณะ


6
กิจกรรมการเรียนรู้

1. ครูถามนักเรียนว่า ถ้าเพื่อนเป็นลม นักเรียนจะมีวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพอย่างไร และหลังจากฟื้นจากการเป็นลมแล้ว นักเรียนจะเลือกเครื่องดื่มชนิดใดให้เพื่อนดื่ม (น้ำส้มคั้น น้ำขิง น้ำอัดลม น้ำมะนาว) โดยครูให้นักเรียนเลือกและอธิบายเหตุผลประกอบทีละคน
2. ครูให้นักเรียนช่วยกันยกตัวอย่างวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพในสถานการณ์ต่างๆ ที่นักเรียนรู้จัก พร้อมทั้งอธิบายวิธีการ หรือขั้นตอนพอสังเขป
3. ครูอธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่า การรู้จักวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพ ทำให้นักเรียนช่วยเหลือตนเอง และ    บุคคลอื่นให้ปลอดภัยจากอุบัติเหตุต่างๆ ได้
4. ครูให้นักเรียนรวมกลุ่มเดิม (จากแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1) แล้วร่วมกันศึกษาความรู้เรื่อง หลักการช่วยฟื้นคืนชีพและขั้นตอนปฏิบัติในการช่วยฟื้นคืนชีพ จากหนังสือเรียน ตามประเด็นที่กำหนด ดังนี้
1)  ปากต่อปาก


2)  ปากต่อจมูก


3)  การนวดหัวใจ


4)  ขั้นตอนปฏิบัติในการช่วยฟื้นคืนชีพ
5. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวางแผนการศึกษาและสรุปความรู้เรื่อง หลักการช่วยฟื้นคืนชีพและขั้นตอนปฏิบัติในการช่วยฟื้นคืนชีพ ตามประเด็นความรู้ที่กำหนด
6. ครูเสนอแนะให้นักเรียนแต่ละกลุ่มแบ่งหน้าที่กันรับผิดชอบตามความเหมาะสม และแจ้งกำหนดเวลาในการปฏิบัติกิจกรรม
7
การวัดและประเมินผล
	วิธีการ
	เครื่องมือ
	เกณฑ์

	สังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตความมีวินัย มีความรับผิดชอบ ตรงต่อเวลา  ใฝ่เรียนรู้ และมีจิตสาธารณะ 
	แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์


8
สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

8.1
สื่อการเรียนรู้



-  หนังสือเรียน สุขศึกษา ม.3


8.2
แหล่งการเรียนรู้


(


(
ด้านความรู้

(
ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

(
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์



(
ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))



(
ปัญหา/อุปสรรค

(
แนวทางการแก้ไข

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย

ข้อเสนอแนะ 






ลงชื่อ 




(

         
         )



ตำแหน่ง 




2	หลักการช่วยฟื้นคืนชีพ (1)





แผนการจัดการเรียนรู้ที่   





1 ชั่วโมง





แบบบันทึกหลังแผนการสอน








34  หน้าที่พลเมืองฯ ม.3
366
สุขศึกษา ม.3

