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Description automatically generated]เฉลย ใบงาน เรื่อง การเล่นและกติกากีฬาวอลเลย์บอล
คำชี้แจง : ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้ ลงในช่องว่างให้ถูกต้องอุปกรณ์การเล่น

สนาม	รูปสีเหลี่ยมผืนผ้า กว้าง 9 เมตร ยาว 18 เมตร 
ตาข่าย	ทีมชายสูงจากพื้น 2.43 เมตร ทีมหญิง 2.24 เมตร ตาข่ายกว้าง 1 เมตร ยาว 9.50 – 10 เมตร ลูกวอลเลย์บอล ต้องเป็นทรงกลม มีเส้นรอบวงยาว 65 – 67เซนติเมตร และมีน้ำหนัก 260 – 280 กรัม

ผู้เล่น
แต่ละทีมมีผู้เล่นไม่เกิน 12 คน ลงเล่นในสนามได้ครั้งละ 6 คน โดยแบ่งออกเป็นหน้าตาข่าย 3 และด้านหลังอีก 3 คน 
การเปลี่ยนตัว
เปลี่ยนตัวได้มากที่สุด 6 คนต่อเซต ผู้เล่นที่เริ่มต้นในเซตนั้น จะเปลี่ยนตัวออกได้ 1 ครั้ง และกลับเข้าไปเล่นได้อีก 1 ครั้ง
· ตัวรับอิสระสามารถเปลี่ยนตัวได้โดยไม่จำกัดจำนวนครั้ง

การเล่นและกติกา
กีฬาวอลเลย์บอล
วิธีการเล่น

ทีมที่ได้เสิร์ฟจะต้องเป็นผู้เล่นที่อยู่ในตำแหน่งขวาหลัง เป็นผู้เสิร์ฟเพื่อจะเปิดเกม จากนั้นผู้เล่นทุกตำแหน่งจะขยับตำแหน่งวนไปตามเข็มนาฬิกา
การเสิร์ฟจะต้องรอฟังสัญญาณนกหวีดก่อนและต้องทำการเสิร์ฟภายใน 8 วินาที 








การเสี่ยง

ทีมที่ชนะการเสี่ยงจะได้สิทธิ์
เลือกเสิร์ฟ หรือรับลูกเสิร์ฟก่อน หรือเลือกแดนใดแดนหนึ่งของสนาม
ตำแหน่งผู้เล่น
- ขณะที่ผู้เสิร์ฟทำการเสิร์ฟลูกบอล ผู้เล่นแต่ละทีมต้องอยู่ในแดนตนเองตามลำดับการหมุน
- เมื่อทำการเสิร์ฟลูกบอลออกไปแล้ว ผู้เล่นสามารถเคลื่อนที่ไปอยู่ตำแหน่งใดก็ได้
- การยืนผิดตำแหน่งจะทำให้ฝ่ายตรงข้ามได้คะแนนในลูกนั้น
- การหมุนผิดตำแหน่งจะทำให้ฝ่ายตรงข้ามได้คะแนนในการเล่นลูกนั้น

การชนะในแต่ละเซต

ทีมที่ได้ 25 คะแนนก่อนและมีคะแนนนำทีมตรงข้ามอย่างน้อยที่สุด 2 คะแนน จะชนะการแข่งขัน ถ้าได้ 24 คะแนนเท่ากันจะแข่งขันต่อจนกว่าจะมีทีมใดทีมหนึ่งทำคะแนนนำอีกทีมอย่างน้อย 2 คะแนน
เซตตัดสิน (เซตที่5) ทีมที่ได้ 15 คะแนนก่อนเป็นฝ่ายชนะ
การชนะการแข่งขันแต่ละนัดหรือแต่ละแมตช์
ทีมที่ได้ 3 เซตก่อนเป็นทีมที่ชนะการแข่งขันนั้น

การเล่นลูกบอล

- แต่ละทีมสามารถถูกลูกบอลได้มากที่สุด 3 ครั้ง ยกเว้นการสกัดกั้นไม่ถือว่าเป็นการถูกลูกบอล
- ผู้เล่นจะถูกลูกบอล 2 ครั้งติดต่อกันไม่ได้
- ถ้าผู้เล่น 2 คนถูกลูกบอลพร้อมกันถือว่าถูกลูกบอล 2 ครั้ง ยกเว้นการสกัดกั้น
การได้คะแนน
- ได้จากการที่ฝ่ายตรงข้ามเล่นผิดกติกา ทีมตรงข้ามถูกทำโทษ และฝ่ายตนเองทำให้ลูกบอลตกลงพื้นสนามในแดนของฝ่ายตรงข้าม
- ถ้าผู้เล่นทั้งสองฝ่ายทำผิดกติกาพร้อมกันจะถือว่าทำผิดทั้งคู่
ถ้าทีมที่เป็นฝ่ายเสิร์ฟได้คะแนนจะได้เสิร์ฟต่อ
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