ใบงานที่ ๔.๑: การอ่านจับใจความสำคัญจากสื่อต่างๆ
คำชี้แจง: ให้นักเรียนอ่านบทความต่อไปนี้ แล้วตอบคำถามให้ถูกต้อง
บทความที่ ๑: ประโยชน์ของการอ่านหนังสือ
การอ่านหนังสือเป็นการฝึกสมองให้คิดอย่างเป็นระบบและมีเหตุผล นอกจากนี้ยังช่วยเพิ่มพูนความรู้ พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ และเสริมสร้างจินตนาการ การอ่านอย่างสม่ำเสมอจะช่วยให้มีสมาธิจดจ่อกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้นานขึ้น และยังช่วยลดความเครียดได้อีกด้วย ผู้ที่รักการอ่านมักจะมีคลังคำศัพท์ที่กว้างขวางและสามารถสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพมากกว่าผู้ที่ไม่ค่อยอ่านหนังสือ การอ่านยังช่วยเปิดโลกทัศน์ให้กว้างไกล ทำให้เราได้เรียนรู้เรื่องราวต่างๆ โดยไม่ต้องเดินทางไปด้วยตนเอง
(๒๐ คะแนน)
1. Who – ใครเป็นผู้ที่ได้รับประโยชน์จากการอ่าน (๔ คะแนน)

2. What – การอ่านหนังสือมีประโยชน์อะไรบ้าง (ยกตัวอย่าง ๓ ข้อ) (๔ คะแนน)



3. Where – การอ่านหนังสือสามารถทำได้ที่ไหน (๔ คะแนน)

4. When – ควรอ่านหนังสือเมื่อไร (๔ คะแนน)

5. Why – ทำไมการอ่านหนังสือจึงช่วยลดความเครียด (๔ คะแนน)

6. How – การอ่านหนังสือช่วยพัฒนาอะไรบ้าง (๔ คะแนน)

7. จงสรุปใจความสำคัญของบทความนี้ (ไม่เกิน ๓ ประโยค) (๖ คะแนน)





บทความที่ ๒: ภัยเงียบจากโทรศัพท์มือถือ
 	ปัจจุบันโทรศัพท์มือถือกลายเป็นปัจจัยที่ห้าที่ขาดไม่ได้ในชีวิตประจำวัน แต่การใช้โทรศัพท์มือถือมากเกินไปส่งผลเสียต่อสุขภาพ ทั้งทางร่างกายและจิตใจ การใช้มือถือนานๆ ทำให้เกิดอาการปวดคอ ปวดไหล่ ปวดหลัง และโรคออฟฟิศซินโดรม รวมถึงสายตาสั้นจากแสงสีฟ้าของหน้าจอ นอกจากนี้การติดเกมหรือโซเชียลมีเดียยังทำให้เสียสมาธิ การเรียนตกต่ำ และขาดการปฏิสัมพันธ์กับคนรอบข้าง ผู้เชี่ยวชาญแนะนำให้ใช้มือถืออย่างพอเหมาะ พักสายตาทุก ๒๐ นาที และออกกำลังกายเพื่อลดอาการปวดเมื่อย
(๒๐ คะแนน)
1. Who – ใครบ้างที่ได้รับผลกระทบจากการใช้โทรศัพท์มือถือมากเกินไป (๔ คะแนน)

2. What – ผลเสียจากการใช้โทรศัพท์มือถือมากเกินไปมีอะไรบ้าง (๔ คะแนน)


3. Where – ผลเสียเหล่านี้เกิดขึ้นกับส่วนใดของร่างกายบ้าง (๔ คะแนน)

4. When – เมื่อไรที่ควรพักสายตาจากการใช้มือถือ (๔ คะแนน)

5. Why – ทำไมการใช้โทรศัพท์มือถือมากเกินไปจึงทำให้การเรียนตกต่ำ (๔ คะแนน)

6. How – ผู้เชี่ยวชาญแนะนำให้ปฏิบัติตนอย่างไรในการใช้มือถือ (๔ คะแนน)

7. จงสรุปใจความสำคัญของบทความนี้ (ไม่เกิน ๓ ประโยค) (๖ คะแนน)






ส่วนที่ ๓: อ่านหนังสือตามความสนใจ (๒๐ คะแนน)
ให้นักเรียนเลือกหนังสือที่ตนเองสนใจ (นิทาน นิยายสั้น วรรณคดี หรือสารคดี) จำนวน ๑ เล่ม อ่าน แล้วสรุปเนื้อหาตามหัวข้อต่อไปนี้
1. ชื่อหนังสือ: _________________________________
2. ชื่อผู้แต่ง: _________________________________
3. ประเภทหนังสือ: _____________________________
4. ตัวละครสำคัญ (ถ้ามี): _________________________
5. เรื่องย่อ (ใช้หลัก ๕W๑H): (๑๐ คะแนน)





6. ข้อคิดที่ได้จากหนังสือเล่มนี้: (๕ คะแนน)


7. เหตุผลที่ชอบหนังสือเล่มนี้: (๕ คะแนน)






