ใบความรู้ที่ ๖.๒: การเขียนย่อความ
ความหมายของการย่อความ
 	การย่อความ หมายถึง การเรียบเรียงเนื้อหาที่อ่านหรือฟังให้สั้นลง แต่คงไว้ซึ่งสาระสำคัญของเรื่องเดิม โดยใช้ภาษาของตนเอง
ความสำคัญของการย่อความ
๑. เพื่อสรุปใจความสำคัญของเรื่องให้เข้าใจง่าย
๒. เพื่อจดจำเนื้อหาสำคัญได้รวดเร็ว
๓. เพื่อใช้ในการอ้างอิงหรือนำเสนอข้อมูล
๔. เพื่อฝึกทักษะการอ่านจับใจความสำคัญ
๕. เพื่อพัฒนาทักษะการเขียนสรุปความ
หลักการย่อความ
๑. อ่านเรื่องเดิมให้เข้าใจอย่างละเอียด
๒. จับใจความสำคัญและรายละเอียดที่จำเป็น
๓. ตัดรายละเอียดปลีกย่อยหรือตัวอย่างที่ไม่จำเป็น
๔. เรียบเรียงเนื้อหาด้วยภาษาของตนเอง
๕. ไม่เพิ่มความคิดเห็นของตนเอง
๖. รักษาลำดับเนื้อหาตามต้นฉบับ
ขั้นตอนการย่อความ
ขั้นที่ ๑ อ่านเรื่องที่ต้องการย่ออย่างละเอียด ๑–๒ ครั้ง เพื่อให้เข้าใจเนื้อหาทั้งหมด
ขั้นที่ ๒ จับใจความสำคัญ โดยใช้หลัก ๕W๑H (ใคร ทำอะไร ที่ไหน เมื่อไร ทำไม อย่างไร)
ขั้นที่ ๓ เลือกรายละเอียดที่จำเป็น เฉพาะที่เกี่ยวข้องกับใจความสำคัญ
ขั้นที่ ๔ เขียนย่อความด้วยภาษาของตนเอง ให้สั้น กระชับ ได้ใจความ
ขั้นที่ ๕ ตรวจสอบความถูกต้องและครบถ้วนของเนื้อหา
ลักษณะของการย่อความที่ดี
๑. สั้น กะทัดรัด ได้ใจความสำคัญครบถ้วน
๒. ใช้ภาษาของตนเอง ไม่ลอกข้อความเดิมมาทั้งหมด
๓. เรียงลำดับเนื้อหาตามต้นฉบับ
๔. ไม่เพิ่มเติมความคิดเห็นหรือข้อเท็จจริงใหม่
๕. มีความยาวประมาณ ๑ ใน ๓ หรือ ๑ ใน ๔ ของเรื่องเดิม
ข้อควรระวังในการย่อความ
๑. อย่าใช้ข้อความเดิมมาทั้งหมด ควรเรียบเรียงใหม่
๒. อย่าเพิ่มเนื้อหาที่ไม่ได้อยู่ในเรื่องเดิม
๓. อย่าใส่ความคิดเห็นหรือวิจารณ์ส่วนตัว
๔. อย่าตัดใจความสำคัญออกไป
๕. อย่าเรียงลำดับเนื้อหาสลับกับต้นฉบับ
ตัวอย่างการย่อความ
เรื่องเดิม:
 	การอ่านหนังสือเป็นกิจกรรมที่ให้ประโยชน์มากมาย นอกจากจะช่วยเพิ่มพูนความรู้แล้ว การอ่านยังช่วยฝึกสมาธิ พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ และช่วยลดความเครียดได้อีกด้วย ผู้ที่รักการอ่านมักจะมีคลังคำศัพท์ที่กว้างขวางและสามารถสื่อสารได้ดี การอ่านอย่างสม่ำเสมอจะช่วยเปิดโลกทัศน์ให้กว้างไกล ทำให้เราได้เรียนรู้เรื่องราวต่างๆ โดยไม่ต้องเดินทาง
ย่อความ:
 	การอ่านหนังสือมีประโยชน์มากมาย ช่วยเพิ่มพูนความรู้ ฝึกสมาธิ พัฒนาการคิดวิเคราะห์ ลดความเครียด ทำให้มีคลังคำศัพท์กว้างขวาง และเปิดโลกทัศน์ให้กว้างไกล

ตัวอย่างที่ ๒ (เนื้อหายากขึ้น)
เรื่องเดิม:
 	ในยุคดิจิทัลที่เทคโนโลยีมีความก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว การอ่านหนังสืออาจถูกลดความสำคัญลง เพราะคนส่วนใหญ่หันไปบริโภคเนื้อหาผ่านสื่อออนไลน์มากกว่า อย่างไรก็ตาม การอ่านหนังสือยังคงมีคุณค่าและประโยชน์ที่ไม่สามารถทดแทนได้ด้วยสื่ออื่น การอ่านหนังสือช่วยให้เราค่อยๆ ซึมซับเนื้อหาอย่างลึกซึ้ง เกิดการคิดวิเคราะห์และเชื่อมโยงความรู้ได้ดีกว่าการอ่านเนื้อหาสั้นๆ บนหน้าจอ นอกจากนี้การอ่านหนังสือยังช่วยฝึกสมาธิและความอดทน เนื่องจากต้องใช้เวลาจดจ่อกับเนื้อหานานกว่าการอ่านข้อความสั้นๆ บนโซเชียลมีเดีย ดังนั้นแม้ยุคสมัยจะเปลี่ยนไป การอ่านหนังสือก็ยังคงเป็นกิจกรรมที่มีคุณค่าต่อการเรียนรู้และพัฒนาตนเอง
ย่อความ:
 	แม้ในยุคดิจิทัลคนจะนิยมอ่านออนไลน์ แต่การอ่านหนังสือยังมีคุณค่าเพราะช่วยให้ซึมซับเนื้อหา เกิดการคิดวิเคราะห์ เชื่อมโยงความรู้ ฝึกสมาธิและความอดทนได้ดีกว่า การอ่านหนังสือจึงยังคงเป็นกิจกรรมที่มีคุณค่าต่อการเรียนรู้และพัฒนาตนเอง




