ใบงานที่ ๖.๑: การเขียนเรียงความและย่อความ
คำชี้แจง: ให้นักเรียนทำกิจกรรมต่อไปนี้ให้ถูกต้อง
ส่วนที่ ๑: เติมคำในช่องว่าง (๑๐ คะแนน)
ให้นักเรียนเติมคำหรือข้อความในช่องว่างให้ถูกต้อง (ข้อละ ๓ คะแนน)
๑. เรียงความประกอบด้วยโครงสร้าง ๓ ส่วน คือ __________ __________ และ __________
๒. การย่อความ หมายถึง การเรียบเรียงเนื้อหาที่อ่านหรือฟังให้สั้นลง แต่คงไว้ซึ่ง _________________________
๓. ขั้นตอนแรกของการย่อความคือ _________________________
๔. การเขียนเรียงความที่ดีควรเขียนให้ __________ ไม่นอกเรื่อง
๕. การย่อความที่ดีควรใช้ _________________________ ของตนเอง ไม่ลอกข้อความเดิมมาทั้งหมด

ส่วนที่ ๒: ตอบคำถามเกี่ยวกับโครงสร้างเรียงความ (๑๐ คะแนน)
ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้ (ข้อละ ๓ คะแนน)
๑. คำนำของเรียงความควรมีลักษณะอย่างไร

๒. เนื้อหาของเรียงความควรประกอบด้วยอะไรบ้าง

๓. สรุปของเรียงความควรมีลักษณะอย่างไร

๔. ข้อควรระวังในการเขียนเรียงความมีอะไรบ้าง (ยกมา ๒ ข้อ)

๕. การเขียนเรียงความที่ดีควรคำนึงถึงอะไรบ้าง (ยกมา ๒ ข้อ)




ส่วนที่ ๓: ย่อความจากบทความ (๑๐ คะแนน)
ให้นักเรียนอ่านบทความต่อไปนี้ แล้วเขียนย่อความ (ความยาวไม่เกิน ๑๐ บรรทัด)
เรื่อง: โทษของโทรศัพท์มือถือต่อสุขภาพ
 	ในปัจจุบันโทรศัพท์มือถือกลายเป็นปัจจัยสำคัญในการดำเนินชีวิตประจำวันของคนเรา โดยเฉพาะวัยรุ่นและคนทำงานที่ใช้มือถือแทบจะตลอดเวลา ทั้งเพื่อการติดต่อสื่อสาร ทำงาน ความบันเทิง และเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร แต่การใช้มือถือมากเกินไปกลับส่งผลเสียต่อสุขภาพทั้งทางร่างกายและจิตใจ
ทางด้านร่างกาย การใช้มือถือนานๆ โดยเฉพาะการก้มดูหน้าจอเป็นเวลานานทำให้เกิดอาการปวดคอ ปวดไหล่ ปวดหลัง และโรคออฟฟิศซินโดรม ซึ่งเป็นอาการปวดเมื่อยจากการใช้งานกล้ามเนื้อซ้ำๆ นอกจากนี้แสงสีฟ้าจากหน้าจอมือถือยังทำร้ายดวงตา ทำให้สายตาสั้น ตาพร่ามัว และนอนไม่หลับ เพราะแสงสีฟ้ารบกวนการหลั่งฮอร์โมนเมลาโทนินซึ่งช่วยให้นอนหลับ ทางด้านจิตใจ การติดเกมหรือโซเชียลมีเดียทำให้เสียสมาธิ การเรียนหรือการทำงานตกต่ำ เพราะใช้เวลากับมือถือมากเกินไป นอกจากนี้การเสพข้อมูลข่าวสารที่ไม่หยุดยังทำให้เกิดความเครียดและวิตกกังวล โดยเฉพาะข่าวร้ายหรือข่าวลบที่แพร่กระจายอย่างรวดเร็ว การใช้มือถือมากเกินไปยังทำให้ขาดการปฏิสัมพันธ์กับคนรอบข้าง ส่งผลให้ทักษะการเข้าสังคมลดลง และเกิดความรู้สึกโดดเดี่ยว
ผู้เชี่ยวชาญแนะนำให้ใช้มือถืออย่างพอเหมาะ ไม่ควรใช้ติดต่อกันนานเกิน ๑ ชั่วโมง ควรพักสายตาทุก ๒๐ นาที โดยมองไปไกลๆ ประมาณ ๒๐ ฟุต นาน ๒๐ วินาที วางมือถือให้ห่างจากตัวขณะนอนหลับ และออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอเพื่อลดอาการปวดเมื่อย การใช้มือถืออย่างรู้เท่าทันจะช่วยให้เราห่างไกลจากโทษและยังคงได้รับประโยชน์จากมัน

เขียนย่อความ (ความยาวไม่เกิน ๑๐ บรรทัด)














