แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑
      กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา				          รายวิชาบาสเกตบอล
      รหัสวิชา พ ๒๓๑๐๒			                         ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๓                                   
      เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกีฬาบาสเกตบอล				เวลา   ๑  ชั่วโมง        
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………๑.สาระสำคัญ
   การเรียนการสอนวิชาบาสเกตบอลต้องการให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ การปฏิบัติงาน ตระหนัก 
   ถึงการออกกำลังกาย ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญในการดูแลรักษาสุขภาพ ของตนเองและผู้อื่น

๒.มาตรฐานการเรียนรู้
               พ.  ๓.๑  เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา
               พ ๓.๒ รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย
               เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพ

         ๓.ตัวชี้วัด
            พ ๓.๑ ม.๒/๑ ผลการปฏิบัติตนเกี่ยวกับทักษะกลไกและทักษะการเคลื่อนไหวในการเล่นกีฬาจาก 
                              แหล่งข้อมูลที่หลากหลายมาสรุปเป็นวิธีที่เหมาะสมในบริบทของตนเอง                                                                 
            พ ๓.๑ ม.๒/๒  เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลทั้งประเภทบุคคลและทีมได้อย่างละ ๑ ชนิด  
  ม.๓.๒ ม.๒/๓ มีวินัย  ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  และข้อตกลงในการเล่นกีฬาที่เลือก      

๔.จุดประสงค์การเรียนรู้
    ๑. รู้และอธิบายประวัติความเป็นมาของกีฬาบาสเกตบอลประโยชน์ มารยาทของผู้เล่นได้ (K)
	    ๒. สามารถอธิบายจุดประสงค์การเรียนรู้ และคำอธิบายรายวิชากีฬาบาสเกตบอลได้อย่างถูกต้อง (K)
	    ๓. นักเรียนสามารถตอบใบงาน เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกีฬาบาสเกตบอลได้อย่างถูกต้อง(P)
	    ๔. นักเรียนมีความตั้งใจเรียนมาเรียนตรงเวลาและร่วมมือทำกิจกรรมในชั้นเรียนอย่างมีความสุข (A)

	๕.สาระการเรียนรู้                                                                                                                                 
     ๑.	ประวัติกีฬาบาสเกตบอล
	๒.	ประโยชน์ที่ได้รับจากการเล่นกีฬาบาสเกตบอล
	๓.	มารยาทของผู้เล่นและผู้ดูกีฬาบาสเกตบอล
     ๔.	ความปลอดภัยในการเล่นกีฬาบาสเกตบอล
     ๕.	การดูแลรักษาอุปกรณ์บาสเกตบอล

๖.ทักษะในศตวรรษที่ ๒๑
	     	๑. ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะในแก้ปัญหา
	      	๒. ทักษะด้านความร่วมมือ การทำงานเป็นทีม และภาวะผู้นำ



๗.สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน
 	๑.ความสามารถในการสื่อสาร
-ผู้เรียนสามารถในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองและแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคมและมีไวพริบที่ดีในการสื่อสาร
๒.ความสามารถในการคิดวิเคราะห์
- ผู้เรียนสามารถการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นอย่างเป็นระบบมีเหตุผลและสามารถตัดสินใจได้
                      ๓.ความสามารถทักษะการนำความรู้ไปใช้
             		-ผู้เรียนนำความรู้ที่ได้รับไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในการประกอบอาชีพและสามารถ
อยู่ร่วมกับคนในสังคมได้
	     	๔. ความสามารถในการแก้ปัญหา
             		-ผู้เรียนสามารถแก้ไขปัญหาและอุปสรรคต่างๆได้ด้วยตนเอง

๘..คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
     	๑. ใฝ่เรียนรู้  
     	 -สืบค้นข้อมูลเนื้อหาสาระที่ต้องการรู้
               	๒. มุ่งมั่นในการทำงาน 
             	 -มีความตั้งใจและพยายามในหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย
	















๙.ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู้
         ขั้นเตรียมและอบอุ่นร่างกาย (๑๐ นาที)
	๑.๑ ครูแนะนำตัวให้นักเรียนได้รู้จัก
	๑.๒ แบ่งกลุ่มนักเรียนเป็น ๕ กลุ่มเข้าแถวตอนลึก เรียงตามลำดับความสูง
	๑.๓ สำรวจเครื่องแต่งกายของนักเรียนและให้นั่งลง
	๑.๔ ครูดำเนินการปฐมนิเทศ อธิบายเบื้องต้นในการเรียนดังนี้
	       - การปฏิบัติตนก่อนเข้าเรียน เดินแถวมาจากห้องเรียน
	       - เครื่องแต่งกายต้องเป็นชุดพลศึกษาตามที่โรงเรียนกำหนด
	       - ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนให้นักเรียนทราบ
	       - การปฏิบัติหลังเลิกเรียน การรวมกลุ่ม จัดแถว การบอกเลิกแถว
	       - การเดินกลับห้องเรียน
[image: ][image: ][image: ]




 
ยืดเหยียดกล้ามเนื้อต้นแขนด้านข้าง
ยืดเหยียดกล้ามเนื้อหัวไหล่ด้านข้าง

ยืดเหยียดกล้ามเนื้อคอด้านข้าง
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ยืดเหยียดกล้ามน่องต้นขา
ยืดเหยียดกล้ามสะโพก
ยืดเหยียดกล้ามเนื้อน่อง













       ขั้นอธิบายและสาธิต ( ๑๐ นาที) 
	   ๒.๑ แบ่งนักเรียนกลุ่มละเท่าๆกัน ส่งตัวแทนมาจับสลากเพื่อไปศึกษาค้นคว้าจากเรื่องต่อไปนี้
	   ๒.๒ กีฬาบาสเกตบอลมีประวัติความเป็นมาอย่างไร
		- ลักษณะและหลักการเล่นกีฬาบาสเกตบอลมีอะไรบ้าง และมีความสำคัญอย่างไร
		- ประโยชน์ของการเล่นกีฬาบาสเกตบอลมีอะไรบ้าง
		- มารยาทของผู้เล่นและผู้ดูกีฬาที่ดีควรมีลักษณะอย่างไร
		- วิธีการรักษาอุปกรณ์กีฬาบาสเกตบอลควรปฏิบัติอย่างไร
[image: กล่องจับฉลาก draw lots [ภาพวาดฟรี] | OkusanPix]






	ขั้นฝึกปฏิบัติ (๒๐ นาที)
	   ๓.๑ นักเรียนปฏิบัติงานศึกษาค้นคว้าตามหัวข้อที่กลุ่มของตนเองได้จากการจับสลาก
[image: จับฉลากวันเด็ก [ภาพวาดฟรี] | OkusanPix]








	ขั้นนำไปใช้ (๑๐ นาที)
	   ๔.๑ นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาสรุปผลการศึกษาค้นคว้าหน้าชั้นเรียน
[image: รูปการ์ตูนนักเรียน ผู้ชาย ผู้หญิง หล่อ สวย น่ารัก เท่ กวนๆ]











	ขั้นสรุป (๕ นาที)
	     ๕.๑นักเรียนและครูร่วมกันสรุปเรื่องเกี่ยวกับกีฬาบาสเกตบอลหลังจากนั้นร่วมกันอภิปราย ซักถาม
	    ๕.๒ นักเรียนเข้าแถวตอนลึก หัวหน้าห้องบอกเลิกแถว
	[image: ][image: ][image: ]




 
ยืดเหยียดกล้ามเนื้อต้นแขนด้านข้าง
ยืดเหยียดกล้ามเนื้อหัวไหล่ด้านข้าง

ยืดเหยียดกล้ามเนื้อคอด้านข้าง
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ยืดเหยียดกล้ามน่องต้นขา
ยืดเหยียดกล้ามสะโพก
ยืดเหยียดกล้ามเนื้อน่อง




๑๐. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
[image: รูปภาพตัดปะสไตล์การ์ตูนบาสเกตบอล PNG , บาสเกตบอล, ตะกร้า, ลูกบอลภาพ PNG และ  PSD สำหรับดาวน์โหลดฟรี][image: ภาพเอกสารการ์ตูน PNG, รูป, เวกเตอร์และไฟล์ PSD | ดาวน์โหลดฟรีบน Pngtree]



		- Internet
ลูกแชร์บอล
เอกสารประกอบการเรียน

[image: รูปนาฬิกาจับเวลา PNG, ภาพนาฬิกาจับเวลาPSD, ดาวน์โหลดฟรี | Pngtree][image: รูปนกหวีด PNG, ภาพนกหวีดPSD, ดาวน์โหลดฟรี | Pngtree]
[image: รูปไอคอนกรวยจราจร PNG , รูปกรวย, ไอคอนสไตล์, ไอคอนการ์ตูนภาพ PNG และ  เวกเตอร์ สำหรับการดาวน์โหลดฟรี]
			
			
นาฬิกาจับเวลา
กรวย
นกหวีด







๑๑.วัดผลและประเมินผล
	สิ่งที่ต้องการวัด
	วิธีการ
	เครื่องมือวัด
	เกณฑ์

	ด้านความรู้ (K)
อธิบายวิธีการในการสร้างความคุ้นเคยกับบาสเกตบอลได้
	ให้ตอบคำถามในชั่วโมงเรียน
	ข้อคำถาม

	ตอบถูกได้  = ๑
ตอบผิดได้  = ๐
ผ่านร้อยละ ๖๐ %

	ด้านทักษะกระบวนการ (P)
นักเรียนสามารถปฏิบัติการเคลื่อนที่เพื่อควบคุมลูกบอลบนพื้นได้
	สังเกต
	แบบประเมินผลการปฏิบัติ
	ตามดุลพินิจของครู

	ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)
นักเรียนมีเจตคติที่ดีในการปฏิบัติกิจกรรมการบริหารร่างกายสำหรับกีฬาบาสเกตบอลมีเจตคติที่ดีในการปฏิบัติกิจกรรมการบริหารร่างกายสำหรับกีฬาบาสเกตบอล
	สังเกตตาม  แบบประเมิน
	แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์


	ผ่านเกณฑ์ระดับคะแนน ๒ ขึ้นไป


   





















แบบประเมินทักษะกระบวนการพลศึกษา

ชื่อ…………………………………………………………………………………………ชั้น………………………………….
คำชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด / ลงในช่อง
                  ที่ตรงกับระดับคะแนน

	ลำดับที่
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	๓
	๒
	๑

	๑
	ปฎิบัติได้ตามวิธีการ
	
	
	

	๒
	ปฏิบัติได้อย่างคล่องแคล่ว
	
	
	

	๓
	ปฎิบัติได้ตามเวลาที่กำหนด
	
	
	

	๔
	ปฏิบัติด้วยความระมัดระวังด้านความปลอดภัย
	
	
	

	๕
	มีน้ำใจนักกีฬา
	
	
	

	
	รวม
	
	
	



ลงชื่อ………………………………………………ผู้ประเมิน
…………………/…………………../…………..

	เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ

	ช่วงคะแนน
	ระดับคูณภาพ

	๑๒
	ดีมาก

	๙
	ดี

	๖
	พอใช้

	ต่ำกว่า ๕
	ปรับปรุง


เกณฑ์การให้คะแนน
ปฎิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ		         ให้ ๓ คะแนน
ปฎิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง		         ให้ ๒ คะแนน
ปฎิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง		         	         ให้ ๑ คะแนน




แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงานรายบุคคล

	
ที่
	พฤติกรรม

ชื่อ-สกุล
	ความสนใจ
	การแสดง
ความคิดเห็น
	การตอบ
คำถาม
	การยอมรับฟังคนอื่น
	ทำงาน
ตามที่ได้รับมอบหมาย
	หมายเหตุ

	
	
	๔
	๓
	๒
	๑
	๔
	๓
	๒
	๑
	๔
	๓
	๒
	๑
	๔
	๓
	๒
	๑
	๔
	๓
	๒
	๑
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



เกณฑ์การวัดผล	ให้คะแนนระดับคุณภาพของแต่ละพฤติกรรมดังนี้

   ดีมาก		= ๔	สนใจฟัง ไม่หลับ ไม่พูดคุยในชั้น มีคำถามที่ดี ตอบคำถามถูกต้อง
   ดี      	= ๓	การแสดงออกอยู่ในเกณฑ์ประมาณ ๗๐%
   ปานกลาง  	= ๒	การแสดงออกอยู่ในเกณฑ์ประมาณ ๕๐%
   ปรับปรุง 	= ๑	เข้าชั้นเรียน แต่การแสดงออกน้อยมาก ส่งงานไม่ครบ ไม่ตรงเวลา

ลงชื่อ……………………………….ผู้สังเกต
(……………………………….)
…………/…………/………..








แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
คำชี้แจง : ให้ครูผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนแล้วทำเครื่องหมาย ( / ) ลงในช่องที่ตรง
              กับระดับคะแนน

	
เลขที่
	
ชื่อ - สกุล
	พฤติกรรม/ระดับคะแนน
	สรุปผลการประเมิน

	
	
	มีวินัย
	ใฝ่เรียนรู้
	มุ่งมั่นในการทำงาน
	รวม
(๙)
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน

	
	
	๓
	๒
	๑
	๓
	๒
	๑
	๓
	๒
	๑
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