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แผนผังความคิด เร่ือง ทักษะพ้ืนฐานการเล่นกีฬาบาสเกตบอล 
คำชี้แจง : ให้นักเรียนทำแผนผังความคิด เรื่อง ทักษะพื้นฐานการเล่นกีฬาบาสเกตบอล พร้อมตกแต่งให้สวยงาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทักษะพื้นฐาน 

“การเล่นกีฬาบาสเกตบอล” 
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แผนผังความคิด เร่ือง ทักษะพ้ืนฐานการเล่นกีฬาบาสเกตบอล 
คำชี้แจง : ให้นักเรียนทำแผนผังความคิด เรื่อง ทักษะพื้นฐานการเล่นกีฬาฟุตซอล พร้อมตกแต่งให้สวยงาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ทักษะพื้นฐาน 

“การเล่นกีฬาบาสเกตบอล” 

การสร้างความคุ้นเคยกับลูกบาสเกตบอล การเคล่ือนที่ 

การส่งลูก การเลี้ยงลูกบอล 

การนำลูกบาสเกตบอลหมุนรอบตัว 

การนำลูกบาสเกตบอลหมุนรอบขาด้านซ้าย 

การนำลูกบาสเกตบอลหมุนรอบขา

ด้านขวา 

วิ่งไปข้างหน้า 
วิ่งถอยหลัง 

การสไลด์ไปด้านข้าง 
การสไลด์ไปข้างหน้า 
การสไลด์ถอยหลัง 

- การเลี้ยงลูกบอลระดับสูง 
- การเล้ียงลูกบอลระดับต่ำ 

- การเลี้ยงลูกบอลระดับกลาง 

- การส่งลูกสองมือระดับอก 
- การส่งลูกสองมือเหนือศีรษะ 

- การส่งลูกกระดอน 

- การยิงประตูมือเดียวเหนือศีรษะ 
- การยิงประตูสองมือเหนือศีรษะ 
- การยิงประตูแบบสองมือล่าง 
- การยิงประตูสองมือระดับอก 
- การวิ่งและกระโดดยิงประต ู

การยิงประตู 

การเล่นแบบแบ่งเขตหรือโซน (Zone) 
 การเล่นแบบคนต่อคน (Man to Man) 

การเล่นแบบประชิดตัว (Press) 

การเล่นแบบผสม (Combination) 

รูปแบบการเล่น 


