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ช่วยให้ระบบในร่างกายทำงานอย่างมี

ประสิทธิภาพมีบุคลิกภาพสง่างาม มีความ

คล่องแคล่วว่องไว กล้ามเนื้อแข็งแรง มี

ความอดทน ระบบไหลเวียนโลหิตมีการ

ทำงานอย่างมีประสิทธิภาพ 

เป็นกิจกรรมที่สามารถเคลื่อนไหวตาม

ธรรมชาติ 

 

 

มีไหวพริบ สามารถแก้ไขปัญหาเฉพาะ

หน้าได้ด ี

ผ่อนคลายความตึงเครียด 

มีนํ้าใจเป็นนักกีฬา 

มีสมาธิที่ดี รู้จักการวางแผน มีอารมณ์ที่

มั่นคง 

 

ทําให้สมองปลอดโปร่งสามารถแก้ไขปัญหาที่

เกิดข้ึนได้อย่างทันท่วงที  

- มีความคิดอย่างสร้างสรรค์มีความสามารถใน

การเรียน  

- มีความสามารถในการเรียนรู้ 

- มีความสามารถในการปรับตัวเข้ากับ

เหตุการณ์ต่าง ๆ ได้ดี 

- ก่อให้เกิดสัมพันธไมตรี ความสมัคร

สมานสามัคคี 

- รู้จักปรับตัวให้เข้ากับบุคคลในสังคมได้ 

- เรียนรู้การอยู่ร่วมกัน การมีน้ำใจ การให้

เกียรติกัน การเคารพสิทธิของคนในสังคม  

- รู้จักการมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี การมีไมตรีจิต

ระหว่างบุคคล 

 

-  

- เป็นการสอนให้ผู้เล่นปฏิบัติตนอยู่ในขอบเขตอันพึงกระทำ  

- รู้จักเคารพสิทธิของผู้อื่น 

- รักการออกกำลังกายและเล่นกีฬา ส่งเสริมและพัฒนาบาสเกตบอลในด้านอื่น ๆ ต่อไป 

ด้านร่างกาย ด้านจิตใจและอารมณ์ 

ด้านสติปัญญา ด้านสังคม 

ด้านทัศนคต ิ


