หน่วยการเรียนรู้ที่ 1   กฎหมายแพ่งและอาญา

 ใบงานที่

	2.2	การวางแผนการดูแลสุขภาพของตนเองและครอบครัว

คำชี้แจง	ให้นักเรียนตอบคำถามที่กำหนดให้ถูกต้อง
	1.	การวางแผนดูแลสุขภาพของตนเองและครอบครัว มีขั้นตอนอย่างไร
			
			
			

	2.	การประเมินสภาวะสุขภาพด้วยตนเองแตกต่างจากการประเมินโดยบุคลากรทางการแพทย์อย่างไร
			
			
			

	3.	ข้อมูลข่าวสารทางสุขภาพมีประโยชน์อย่างไรต่อการวางแผนดูแลสุขภาพ
			
			
			

	4.	ข้อมูลข่าวสารที่ดีและมีคุณภาพ มีลักษณะอย่างไร
			
			
			

	5.	การใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการดูแลสุขภาพ มีความเหมาะสมกับนักเรียนและครอบครัว
		หรือไม่ จงอธิบาย
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