หน่วยการเรียนรู้ที่ 1   กฎหมายแพ่งและอาญา

หน่วยการเรียนรู้ที่ 8   การช่วยฟื้นคืนชีพ
เรื่องที่ 2   การห้ามเลือด
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2 	การห้ามเลือด
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   

1 ชั่วโมง





1	สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด
	การปฐมพยาบาลคนป่วยที่มีบาดแผล โดยวิธีการห้ามเลือด จะต้องปฏิบัติอย่างถูกวิธีและปฏิบัติอย่างระมัดระวัง
2	ตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้
	2.1	ตัวชี้วัด
		พ 5.1	ม.4-6/7	แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพอย่างถูกวิธี
	2.2	จุดประสงค์การเรียนรู้	
		1)	อธิบายการห้ามเลือดด้วยวิธีต่างๆ ได้
		2)	อธิบายการห้ามเลือดตามตำแหน่งต่างๆ ของร่างกายได้
		3)	สาธิตการห้ามเลือดตามตำแหน่งต่างๆ ของร่างกายได้
3	สาระการเรียนรู้
	3.1	สาระการเรียนรู้แกนกลาง
		-	วิธีการช่วยฟื้นคืนชีพอย่างถูกวิธี
	3.2	สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น
		(พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา)
4	สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน
	4.1	ความสามารถในการคิด
		1)	ทักษะการประเมิน
		2)	ทักษะการนำความรู้ไปใช้
	4.2	ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5	คุณลักษณะอันพึงประสงค์
	1.	ใฝ่เรียนรู้	2.	มีความรับผิดชอบ	3.	มีจิตสาธารณะ


6	กิจกรรมการเรียนรู้
		วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการ :  กระบวนการเรียนความรู้ความเข้าใจ

	ขั้นที่ 1   สังเกต ตระหนัก
	
	

	สื่อ/แหล่งการเรียนรู้   :   –
	
	

		1.	ครูถามนักเรียนว่า หากพบคนเป็นลมหรือหมดสติ เพราะเสียเลือดมาก นักเรียนจะมีวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพและปฐมพยาบาล อย่างไร
	2.	ครูเฉลยคำตอบและอธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่า การช่วยฟื้นคืนชีพจะต้องปฏิบัติตามหลักการช่วยฟื้นคืนชีพอย่างถูกต้อง และระมัดระวัง จากนั้นควรตรวจดูบาดแผลและทำการห้ามเลือดในตำแหน่งที่เกิดบาดแผล
	3.	ครูให้นักเรียนช่วยกันยกตัวอย่างวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพและการปฐมพยาบาลในสถานการณ์ต่างๆ ที่นักเรียนรู้จัก   พร้อมทั้งอธิบายวิธีการหรือขั้นตอน
	4.	ครูอธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่า การรู้จักวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพ ทำให้นักเรียนสามารถช่วยเหลือตนเองและบุคคลอื่นให้ปลอดภัยจากอุบัติเหตุต่างๆ ได้
	5.	ครูชี้แจงให้นักเรียนแต่ละกลุ่มทราบว่า จะต้องศึกษาความรู้เรื่อง การห้ามเลือด จากนั้นร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมและนำเสนอความรู้ ดังนี้
 		1)	การห้ามเลือดด้วยวิธีต่างๆ 
 		2)	การห้ามเลือดตามตำแหน่งต่างๆ ของร่างกาย
		3)	การสาธิตการห้ามเลือดตามตำแหน่งต่างๆ ของร่างกาย 
	
	



	ขั้นที่ 2   วางแผนปฏิบัติ
	
	

	สื่อ/แหล่งการเรียนรู้   :   –
	
	

			นักเรียนรวมกลุ่มเดิม (จากแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1) จากนั้นร่วมกันวางแผนศึกษาความรู้เรื่อง การห้ามเลือด และปฏิบัติกิจกรรม โดยแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบให้สมาชิกกลุ่มตามความเหมาะสม
	
	





	ขั้นที่ 3   ลงมือปฏิบัติ
	
	

	สื่อการเรียนรู้   :   
	
	คำถามกระตุ้นความคิด

		1.	หนังสือเรียน สุขศึกษา ม.4
	2.	อุปกรณ์ในการปฐมพยาบาล	
	
		การห้ามเลือดในกรณีที่กระดูกหัก 
	เหตุใดจึงไม่ยกอวัยวะส่วนนั้นให้สูงขึ้น
	กว่าระดับหัวใจ
	(เพราะจะต้องให้อวัยวะส่วนที่หักอยู่นิ่งมาก
	ที่สุด หากมีการยกสูงหรือขยับจะทำให้มีการ
	บาดเจ็บมากยิ่งขึ้น)

		1.	สมาชิกในแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาความรู้เรื่อง การห้ามเลือด จากหนังสือเรียน และปฏิบัติกิจกรรมตามที่ได้วางแผนร่วมกัน
	2.	นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด
	
	



	ขั้นที่ 4   พัฒนาความรู้ ความเข้าใจ
	
	

	สื่อการเรียนรู้   :   อุปกรณ์ในการปฐมพยาบาล
	
	

		1.	นักเรียนแต่ละกลุ่มทบทวนและลำดับขั้นตอนในการปฏิบัติกิจกรรมเพื่อเตรียมความพร้อมในการนำเสนอความรู้ตามประเด็นที่ครูกำหนด
	2.	นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอความรู้ที่หน้าชั้นเรียนตามลำดับประเด็นความรู้ ดังนี้
		1)	การห้ามเลือดด้วยวิธีต่างๆ 
		2)	การห้ามเลือดตามตำแหน่งต่างๆ ของร่างกาย
		3)	การสาธิตการห้ามเลือดตามตำแหน่งต่างๆ ของร่างกาย 
	3.	ครูและนักเรียนกลุ่มอื่นๆ ร่วมกันตรวจสอบความถูกต้อง  และซักถามข้อสงสัย เพื่อให้กลุ่มที่นำเสนอความรู้อธิบาย หรือสาธิตการห้ามเลือดตามตำแหน่งต่างๆ ของร่างกาย      ที่สงสัยให้ดูอีกครั้ง
	
	



	ขั้นที่ 5   สรุป
	
	

	สื่อ/แหล่งการเรียนรู้   :   –
	
	คำถามกระตุ้นความคิด

		1.	นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด
	2.	นักเรียนร่วมกันสรุปวิธีการห้ามเลือดตามตำแหน่งต่างๆ ของร่างกายอย่างถูกวิธี และบอกข้อปฏิบัติในการช่วยเหลือและส่งผู้ป่วยไปยังสถานพยาบาลอย่างปลอดภัย
	
	
		นักเรียนมีวิธีประเมินอาการบาดเจ็บ
	ของผู้ป่วยอย่างไร ก่อนการช่วยปฐม-
	พยาบาล 
	(สังเกตลักษณะอาการบาดเจ็บ และตำแหน่ง
	ของบาดแผล แล้วประเมินอาการเพื่อให้สามารถ
	เลือกวิธีการปฐมพยาบาลได้อย่างถูกต้อง)






7	การวัดและประเมินผล
	วิธีการ
	เครื่องมือ
	เกณฑ์

	ประเมินการนำเสนอผลงาน
	แบบประเมินการนำเสนอผลงาน
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตการใฝ่เรียนรู้ มีความรับผิดชอบ             และมีจิตสาธารณะ
	แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์


			
8	สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
	8.1	สื่อการเรียนรู้
		1)	หนังสือเรียน สุขศึกษา ม.4	
		2)	อุปกรณ์ในการปฐมพยาบาล
	8.2	แหล่งการเรียนรู้
		—


แบบประเมิน    การนำเสนอผลงาน 

คำชี้แจง :	ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  ลงในช่อง    ที่ตรงกับระดับคะแนน

	ลำดับที่
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1

	1
	เนื้อหาละเอียดชัดเจน
	
	
	
	

	2
	ความถูกต้องของเนื้อหา
	
	
	
	

	3
	ภาษาที่ใช้เข้าใจง่าย
	
	
	
	

	4
	ประโยชน์ที่ได้จากการนำเสนอ
	
	
	
	

	5
	วิธีการนำเสนอผลงาน
	
	
	
	

	                                                                        รวม
	


     
 ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 
		............../.................../................










เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ
ช่วงคะแนน
ระดับคุณภาพ
18 - 20
ดีมาก
14 - 17
ดี
10 - 13
พอใช้
ต่ำกว่า 10
ปรับปรุง


เกณฑ์การให้คะแนน
	ผลงานหรือพฤติกรรมสมบูรณ์ชัดเจน	ให้	4	คะแนน
	ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องบางส่วน	ให้	3	คะแนน
	ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ่	ให้	2	คะแนน
	ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องมาก	ให้	1	คะแนน



แบบสังเกตพฤติกรรม    การทำงานกลุ่ม 

ชื่อกลุ่ม 	 ชั้น 	
คำชี้แจง :	ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  ลงในช่อง         ที่ตรงกับระดับคะแนน

	ลำดับที่
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1

	1
	การแบ่งหน้าที่กันอย่างเหมาะสม
	
	
	
	

	2
	ความร่วมมือกันทำงาน
	
	
	
	

	3
	การแสดงความคิดเห็น
	
	
	
	

	4
	การรับฟังความคิดเห็น
	
	
	
	

	5
	ความมีน้ำใจช่วยเหลือกัน
	
	
	
	

	                                                                        รวม
	


     
 ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 
		............../.................../................







เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ
ช่วงคะแนน
ระดับคุณภาพ
18 - 20
ดีมาก
14 - 17
ดี
10 - 13
พอใช้
ต่ำกว่า 10
ปรับปรุง


เกณฑ์การให้คะแนน
	ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ	ให้	4	คะแนน
	ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง	ให้	3	คะแนน
	ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง	ให้	2	คะแนน
	ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง	ให้	1	คะแนน


แบบประเมิน   คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

คำชี้แจง :	ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  ลงในช่อง    ที่ตรงกับระดับคะแนน

	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ด้าน
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1

	1.	รักชาติ ศาสน์
	กษัตริย์
	1.1 	ยืนตรงเมื่อได้ยินเพลงชาติ ร้องเพลงชาติได้ และอธิบายความหมายของ	เพลงชาติ
	
	
	
	

	
	1.2	ปฏิบัติตนตามสิทธิและหน้าที่ของนักเรียน
	
	
	
	

	
	1.3	ให้ความร่วมมือ ร่วมใจ ในการทำงานกับสมาชิกในโรงเรียน
	
	
	
	

	
	1.4	เข้าร่วมกิจกรรมและมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมที่สร้างความสามัคคี ปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อโรงเรียนและชุมชน
	
	
	
	

	
	1.5	เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาที่ตนนับถือ ปฏิบัติตนตามหลักของศาสนา	ตามโอกาส
	
	
	
	

	
	1.6  	เข้าร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวกับสถาบันพระมหากษัตริย์ตามที่โรงเรียนและ	ชุมชนจัดขึ้น
	
	
	
	

	2.	ซื่อสัตย์ สุจริต
	2.1	ให้ข้อมูลที่ถูกต้อง และเป็นจริง
	
	
	
	

	
	2.2	ปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้อง ทำตามสัญญาที่ตนให้ไว้กับเพื่อน พ่อแม่ หรือผู้ปกครอง และครู
	
	
	
	

	
	2.3   ปฏิบัติตนต่อผู้อื่นด้วยความซื่อตรง ไม่หาประโยชน์ในทางที่ไม่ถูกต้อง
	
	
	
	

	3.	มีวินัย รับผิดชอบ
	3.1	จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของครอบครัว โรงเรียน ตรงต่อเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจำวัน และรับผิดชอบในการทำงาน
	
	
	
	

	4.	ใฝ่เรียนรู้
	4.1   แสวงหาข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ
	
	
	
	

	
	4.2	มีการจดบันทึกความรู้อย่างเป็นระบบ
	
	
	
	

	
	4.3   สรุปความรู้ได้อย่างมีเหตุผล
	
	
	
	

	5.	อยู่อย่างพอเพียง
	5.1	ใช้ทรัพย์สินของตนเอง เช่น สิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ อย่างประหยัด คุ้มค่า และเก็บรักษาดูแลอย่างดี และใช้เวลาอย่างเหมาะสม
	
	
	
	

	
	5.2	ใช้ทรัพยากรของส่วนรวมอย่างประหยัด คุ้มค่า และเก็บรักษาดูแลอย่างดี
	
	
	
	

	
	5.3	ปฏิบัติตนและตัดสินใจด้วยความรอบคอบ มีเหตุผล
	
	
	
	

	
	5.4	ไม่เอาเปรียบผู้อื่น และไม่ทำให้ผู้อื่นเดือดร้อน พร้อมให้อภัยเมื่อผู้อื่นกระทำผิดพลาด
	
	
	
	




	คุณลักษณะ
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