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1
สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด


ระบบไหลเวียนโลหิต แต่ละส่วนมีหน้าที่การทำงานที่แตกต่างกันไปตามกระบวนการทำงานของระบบไหลเวียนโลหิต จึงควรสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบให้ทำงานอย่างมีประสิทธิภาพ
2
ตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้

2.1
ตัวชี้วัด


พ 1.1
ม.4-6/1
อธิบายกระบวนการสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบอวัยวะต่างๆ

2.2
จุดประสงค์การเรียนรู้



1)
อธิบายองค์ประกอบและกระบวนการทำงานของระบบไหลเวียนโลหิตได้



2)
บอกแนวทางการสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบไหลเวียนโลหิตได้
3
สาระการเรียนรู้


3.1
สาระการเรียนรู้แกนกลาง
· กระบวนการสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบอวัยวะต่างๆ



 -
การทำงานของระบบอวัยวะต่างๆ 




 -
การสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพของอวัยวะต่างๆ (อาหาร การออกกำลังกาย นันทนาการ      



การตรวจสุขภาพ ฯลฯ)


3.2
สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น



(พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา)

4
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

4.1
ความสามารถในการสื่อสาร

4.2
ความสามารถในการคิด


 -
ทักษะการสร้างความรู้

4.3
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5
คุณลักษณะอันพึงประสงค์

1.  มีวินัย



2.  ใฝ่เรียนรู้



3.  มุ่งมั่นในการทำงาน


6
กิจกรรมการเรียนรู้


วิธีสอนแบบ  สืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Method : 5E) 


ชั่วโมงที่ 1
	ขั้นที่ 1   กระตุ้นความสนใจ
	
	

	สื่อการเรียนรู้   :   บัตรภาพ
	
	คำถามกระตุ้นความคิด

	1.   นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด
2.   ครูนำบัตรภาพส่วนประกอบที่สำคัญของระบบไหลเวียนโลหิต มาให้นักเรียนดู แล้วถามนักเรียนว่า ระบบไหลเวียนโลหิตมีความสำคัญอย่างไรต่อร่างกาย 
	
	(
เพราะเหตุใด ระบบไหลเวียนโลหิตจึงเปรียบ เสมือน "ระบบขนส่ง"

(เพราะระบบไหลเวียนโลหิตมีหน้าที่ขนส่งสารอาหาร แก๊สออกซิเจน น้ำ และสิ่งมีประโยชน์อื่นๆ ให้กับเซลล์ทั่วร่างกาย)


	ขั้นที่ 2   สำรวจค้นหา 
	
	

	สื่อ/แหล่งการเรียนรู้   :   
	
	คำถามกระตุ้นความคิด

	
1.
หนังสือเรียน สุขศึกษา ม.5


2.
ห้องสมุด


3.  แหล่งข้อมูลสารสนเทศ

	
	(
หัวใจเป็นอวัยวะที่สำคัญที่สุดในระบบไหลเวียน
โลหิต โดยมีการทำงานที่เชื่อมต่อกับหลอดเลือด
อย่างไร 


(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ใน       
ดุลยพินิจของครูผู้สอน)

	1.   นักเรียนรวมกลุ่มเดิม (จากแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1) ร่วมกันศึกษาความรู้เรื่อง ระบบไหลเวียนโลหิต จาก   หนังสือเรียน ห้องสมุด หรือแหล่งข้อมูลสารสนเทศ
2.   ครูให้สมาชิกในกลุ่มกำหนดหมายเลขประจำตัวตั้งแต่หมายเลข 1-4 จากนั้นศึกษาและสรุปความรู้ แล้วบันทึกความรู้ที่ได้จากการศึกษาลงในแบบบันทึกการอ่าน        ตามประเด็นที่กำหนด ดังนี้ 


   -  สมาชิกคนที่ 1  ศึกษาและสรุปความรู้เรื่อง องค์ประกอบ       


      ของระบบไหลเวียนโลหิต : เลือด


   -  สมาชิกคนที่ 2  ศึกษาและสรุปความรู้เรื่อง องค์ประกอบ


      ของระบบไหลเวียนโลหิต : หัวใจ


   -  สมาชิกคนที่ 3  ศึกษาและสรุปความรู้เรื่อง องค์ประกอบ


      ของระบบไหลเวียนโลหิต : หลอดเลือด 
            -  สมาชิกคนที่ 4  ศึกษาและสรุปความรู้เรื่อง องค์ประกอบ


      ของระบบไหลเวียนโลหิต : น้ำเหลืองและหลอดน้ำเหลือง
3.   สมาชิกแต่ละกลุ่มผลัดกันอธิบายและสรุปประเด็นความรู้ตามที่รับผิดชอบ โดยเปิดโอกาสให้สมาชิกกลุ่มสอบถาม
ข้อสงสัย และอภิปรายความรู้ร่วมกัน
4.   นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด
	
	



ชั่วโมงที่ 2
	ขั้นที่ 3   อธิบายความรู้  
	
	

	สื่อการเรียนรู้   :  
แผนภาพกระบวนการทำงานของหัวใจและระบบไหลเวียน




โลหิต
	
	

	1.   ครูนำแผนภาพกระบวนการทำงานของหัวใจและระบบไหลเวียนโลหิต มาให้นักเรียนดู
2.   ครูให้นักเรียนสังเกตส่วนประกอบและหน้าที่ของหัวใจทั้ง     4 ห้อง และกระบวนการทำงานของระบบไหลเวียนโลหิต
3.   ครูสุ่มนักเรียน 1-2 คน อธิบายประกอบภาพหน้าชั้นเรียน จากนั้นครูอธิบายเพิ่มเติม เพื่อให้นักเรียนเกิดความเข้าใจมากยิ่งขึ้น
	
	


	ขั้นที่ 4   ขยายความเข้าใจ 
	
	

	สื่อการเรียนรู้   :   กระดาษโปสเตอร์
	
	คำถามกระตุ้นความคิด

	1.   ครูให้นักเรียนอภิปรายว่า นักเรียนมีแนวทางในการ       เสริมสร้างและดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบไหลเวียนโลหิตอย่างไร
2.   นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปแนวทางในการเสริมสร้างและดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบไหลเวียนโลหิต แล้วออกแบบเป็นแผนผังความคิดลงในกระดาษโปสเตอร์ พร้อมตกแต่งให้สวยงาม
3.   ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอแผนผังความคิดแสดงแนวทางในการเสริมสร้างและดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบไหลเวียนโลหิตหน้าชั้นเรียน
4.   นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด
	
	(
เราควรเลือกรับประทานอาหารอย่างไร เพื่อป้องกันความเสี่ยงที่จะเป็นโรคเกี่ยวกับหลอดเลือดและหัวใจ จงอธิบาย 


(ไม่ควรรับประทานอาหารที่มีปริมาณไขมันหรือคอเลสเตอรอลสูง เพราะเสี่ยงต่อการเป็นโรคอ้วนและไขมันอุดตันในเส้นเลือดได้)


	ขั้นที่ 5   ตรวจสอบผล  
	
	

	สื่อ/แหล่งการเรียนรู้   :  —
	
	

	1.   ครูตรวจสอบความถูกต้องของแผนผังความคิดที่แต่ละกลุ่มนำเสนอและเสนอแนะเพิ่มเติมในส่วนบกพร่อง
2.   ครูเน้นย้ำให้นักเรียนนำความรู้ที่ได้รับไปปฏิบัติอย่างสม่ำเสมอเพื่อความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย
	
	



7
การวัดและประเมินผล
	วิธีการ
	เครื่องมือ
	เกณฑ์

	ตรวจแบบบันทึกการอ่าน
	แบบบันทึกการอ่าน
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	ประเมินการนำเสนอผลงาน
	แบบประเมินการนำเสนอผลงาน
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตความมีวินัย ใฝ่เรียนรู้ และมีความมุ่งมั่น ในการทำงาน
	แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์



8
สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

8.1
สื่อการเรียนรู้



1)
หนังสือเรียน สุขศึกษา ม.5



2)
บัตรภาพ



3)
แผนภาพกระบวนการทำงานของหัวใจและระบบไหลเวียนโลหิต





4)
กระดาษโปสเตอร์

8.2
แหล่งการเรียนรู้




1)
ห้องสมุด



2)
แหล่งข้อมูลสารสนเทศ




-
http://www.aksorn.com./LC/He/M5/02



      










ชื่อหนังสือ
 ชื่อผู้แต่ง 
 นามปากกา 

สำนักพิมพ์
 สถานที่พิมพ์ 
 ปีที่พิมพ์ 
 

จำนวนหน้า 
 ราคา
 บาท อ่านวันที่ 
 เดือน 
 พ.ศ. 
 เวลา 



1.
สาระสำคัญของเรื่อง

2.
วิเคราะห์ข้อคิด/ประโยชน์ที่ได้จากเรื่องที่อ่าน

3.
สิ่งที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน



4.
ข้อเสนอแนะของครู


ลงชื่อ
 นักเรียน
ลงชื่อ
 ผู้ปกครอง


(
)
(
)


ลงชื่อ
ครูผู้สอน

(
) 

เกณฑ์การให้คะแนน

ผลงานมีความสมบูรณ์ชัดเจน
ให้
4
คะแนน
ผลงานมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ่
ให้
2
คะแนน

ผลงานมีข้อบกพร่องเพียงเล็กน้อย
ให้
3
คะแนน
ผลงานมีข้อบกพร่องมาก
ให้
1
คะแนน

แบบประเมิน    การนำเสนอผลงาน 
คำชี้แจง :
ให้ ผู้สอน ประเมินการนำเสนอผลงานของนักเรียนตามรายการที่กำหนด  แล้วขีด ( ลงในช่อง

ที่ตรงกับระดับคะแนน
	ลำดับที่
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1

	1
	นำเสนอเนื้อหาในผลงานได้ถูกต้อง
	
	
	
	

	2
	การลำดับขั้นตอนของเนื้อเรื่อง
	
	
	
	

	3
	การนำเสนอมีความน่าสนใจ
	
	
	
	

	4
	การมีส่วนร่วมของสมาชิกในกลุ่ม
	
	
	
	

	5
	การตรงต่อเวลา
	
	
	
	

	                                                                        รวม
	



ลงชื่อ
....................................................
ผู้ประเมิน 



................ /................ /................

เกณฑ์การให้คะแนน


ผลงานหรือพฤติกรรมสมบูรณ์ชัดเจน
ให้
4
คะแนน

ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องบางส่วน
ให้
3
คะแนน

ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ่
ให้  2  คะแนน

ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องมาก
ให้
1
คะแนน
แบบสังเกตพฤติกรรม    การทำงานกลุ่ม 
ชื่อกลุ่ม 
 ชั้น 


คำชี้แจง :
ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน  แล้วขีด ( ลงในช่อง

ที่ตรงกับระดับคะแนน
	ลำดับที่
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1

	1
	การแบ่งหน้าที่กันอย่างเหมาะสม
	
	
	
	

	2
	ความร่วมมือกันทำงาน
	
	
	
	

	3
	การแสดงความคิดเห็น
	
	
	
	

	4
	การรับฟังความคิดเห็น
	
	
	
	

	5
	ความมีน้ำใจช่วยเหลือกัน
	
	
	
	

	                                                                        รวม
	



ลงชื่อ
....................................................
ผู้ประเมิน 



................ /................ /................

เกณฑ์การให้คะแนน


ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ
ให้
4
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง
ให้
3
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง
ให้
2
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง
ให้
1
คะแนน
แบบประเมิน   คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
คำชี้แจง :
 
ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน  แล้วขีด ( ลงในช่อง

ที่ตรงกับระดับคะแนน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ด้าน
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1

	1.
รักชาติ ศาสน์

กษัตริย์
	1.1
ยืนตรงเมื่อได้ยินเพลงชาติ ร้องเพลงชาติได้ และอธิบายความหมาย
ของเพลงชาติ
	
	
	
	

	
	1.2
ปฏิบัติตนตามสิทธิและหน้าที่ของพลเมือง
	
	
	
	

	
	1.3
ให้ความร่วมมือ ร่วมใจ ในการทำกิจกรรมกับสมาชิกในโรงเรียน
และชุมชน
	
	
	
	

	
	1.4
เข้าร่วมกิจกรรมและมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมที่สร้างความสามัคคี ปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน ชุมชน และสังคม ชื่นชม
ความเป็นไทย
	
	
	
	

	
	1.5
เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาที่ตนนับถือ ปฏิบัติตนตามหลักของศาสนา
	
	
	
	

	
	1.6
เข้าร่วมกิจกรรมและมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับสถาบัน
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2	ระบบไหลเวียนโลหิต
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2 ชั่วโมง





(ชั่วโมงที่ 1)





(ชั่วโมงที่ 2 )





เอกสารประกอบการสอน





หัวใจห้องบนขวา





หัวใจห้องล่างขวา





แผนภาพกระบวนการทำงานของหัวใจและระบบไหลเวียนโลหิตใน 1 รอบ





หัวใจห้องบนขวาบีบตัวส่งเลือดไปห้องล่างขวา





เลือดจากปอดถูกส่งมายังหัวใจห้องบนซ้ายและไหลลงสู่หัวใจห้องล่างซ้าย





เลือดจากร่างกายเข้าสู่หัวใจห้องบนขวา





หัวใจห้องล่างซ้าย





หัวใจห้องบนซ้าย





หัวใจห้องล่างขวาส่งเลือดไปปอด





4)





3)





2)





1)





บัตรภาพ





�





(





หัวใจ





เลือด





หลอดเลือด





ภาพส่วนประกอบที่สำคัญของระบบไหลเวียนโลหิต





แบบบันทึกการอ่าน





เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ�
�
ช่วงคะแนน�
ระดับคุณภาพ�
�
18 - 20�
ดีมาก�
�
14 - 17�
ดี�
�
10 - 13�
พอใช้�
�
ต่ำกว่า 10�
ปรับปรุง�
�






เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ�
�
ช่วงคะแนน�
ระดับคุณภาพ�
�
18 - 20�
ดีมาก�
�
14 - 17�
ดี�
�
10 - 13�
พอใช้�
�
ต่ำกว่า 10�
ปรับปรุง�
�






เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ�
�
ช่วงคะแนน�
ระดับคุณภาพ�
�
104 - 124�
ดีมาก�
�
183 - 103�
ดี�
�
62 - 82�
พอใช้�
�
ต่ำกว่า 62�
ปรับปรุง�
�






แบบบันทึกหลังแผนการสอน
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