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1
สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด


ระบบย่อยอาหารเป็นระบบที่มีความสำคัญต่อร่างกาย หากระบบย่อยอาหารมีการทำงานผิดปกติ อาจส่งผลให้ร่างกายดูดซึมสารอาหารได้น้อยลง ดังนั้นเราจึงควรเสริมสร้างและดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบ  ย่อยอาหาร เพื่อให้ระบบย่อยอาหารทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ
2
ตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้

2.1
ตัวชี้วัด


พ 1.1
ม.4-6/1
อธิบายกระบวนการสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบอวัยวะต่างๆ

2.2
จุดประสงค์การเรียนรู้



1)
อธิบายองค์ประกอบและกระบวนการทำงานของระบบย่อยอาหารได้



2)
บอกแนวทางการสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบย่อยอาหารได้
3
สาระการเรียนรู้


3.1
สาระการเรียนรู้แกนกลาง
· กระบวนการสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบอวัยวะต่างๆ



 -
การทำงานของระบบอวัยวะต่างๆ 




 -
การสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพของอวัยวะต่างๆ (อาหาร การออกกำลังกาย นันทนาการ     
                      การตรวจสุขภาพ ฯลฯ)

3.2
สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น



(พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา)

4
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

4.1
ความสามารถในการสื่อสาร

4.2
ความสามารถในการคิด


-
ทักษะการสร้างความรู้

4.3
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

5
คุณลักษณะอันพึงประสงค์

1.  มีวินัย



2.  ใฝ่เรียนรู้



3.  มุ่งมั่นในการทำงาน
6
กิจกรรมการเรียนรู้


วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการ  :   กระบวนการเรียนความรู้ความเข้าใจ 

ชั่วโมงที่ 1
	ขั้นที่ 1   สังเกต ตระหนัก
	
	

	สื่อ/แหล่งการเรียนรู้   :   —
	
	คำถามกระตุ้นความคิด

	1.   นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด
2.   ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับระบบย่อยอาหาร แล้วถามนักเรียนว่า การย่อยเชิงกลและการย่อยเชิงเคมี 
มีกระบวนการย่อยแตกต่างกันอย่างไร
3.   ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า การย่อยเชิงกลคือ การบดเคี้ยวอาหารโดยฟัน เป็นการเปลี่ยนแปลงขนาดโมเลกุลของสารอาหารให้มีขนาดเล็กลง และการย่อยเชิงเคมีคือ การเปลี่ยนแปลงขนาดโมเลกุลของสารอาหาร โดยใช้เอนไซม์ที่เกี่ยวข้อง      ทำให้โมเลกุลของสารอาหารเกิดการเปลี่ยนแปลงทางเคมี ทำให้ได้โมเลกุลที่มีขนาดเล็กลง 
	
	(
ระบบย่อยอาหารเป็นระบบที่มีความสำคัญต่อร่างกายอย่างไร

(ระบบย่อยอาหาร ประกอบด้วยอวัยวะหลายส่วนที่มีกลไกการทำงานที่จะทำให้โมเลกุลของสารอาหารมีขนาดเล็กลงจนสามารถลำเลียงเข้าสู่เซลล์ในร่างกาย เพื่อให้ร่างกายเจริญเติบโต)


	ขั้นที่ 2   วางแผนปฏิบัติ
	
	

	สื่อ/แหล่งการเรียนรู้   :   —
	
	คำถามกระตุ้นความคิด

	1.   นักเรียนกลุ่มเดิม (จากแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1) ร่วมกันวางแผนศึกษาความรู้เรื่อง ระบบย่อยอาหาร ตามประเด็นที่กำหนด ดังนี้
·   องค์ประกอบของระบบย่อยอาหาร : ส่วนที่ 1 เริ่มตั้งแต่ 
                อวัยวะในช่องปาก
·   องค์ประกอบของระบบย่อยอาหาร : ส่วนที่ 2 อวัยวะ  ในส่วนของท่อทางเดินอาหาร
·   องค์ประกอบของระบบย่อยอาหาร : ส่วนที่ 3 อวัยวะเสริมในการย่อยอาหารอื่นๆ
·   กระบวนการทำงานของระบบย่อยอาหาร
· 
การสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบย่อยอาหาร
2.   นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด


	
	(
เพราะเหตุใด การย่อยเชิงเคมีในส่วนของลำไส้เล็กจึงมีการย่อยและการดูดซึมมากที่สุด 


(เพราะระบบการย่อยและการดูดซึมที่ลำไส้เล็กมี   การสร้างเอนไซม์ขึ้นคือ มอลเทสและซูเครสในการย่อยน้ำตาล และยังได้เอนไซม์จากตับอ่อนมาช่วยย่อยอีกด้วย)



ชั่วโมงที่ 2
	ขั้นที่ 3   ลงมือปฏิบัติ 
	
	

	สื่อ/แหล่งการเรียนรู้   :  
	
	

	
1.
หนังสือเรียน สุขศึกษา ม.5


2.
แผนภาพแสดงการทำงานของระบบย่อยอาหาร

3.  ห้องสมุด

4.
แหล่งข้อมูลสารสนเทศ
	
	

	         สมาชิกแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาความรู้เรื่อง ระบบย่อยอาหาร จากหนังสือเรียน ห้องสมุด หรือแหล่งข้อมูลสารสนเทศ และแผนภาพแสดงการทำงานของระบบย่อยอาหาร ตามที่ได้วางแผนร่วมกัน แล้วบันทึกลงในแบบบันทึกการอ่าน
	
	


	ขั้นที่ 4   พัฒนาความรู้ ความเข้าใจ
	
	

	สื่อ/แหล่งการเรียนรู้   :    —
	
	คำถามกระตุ้นความคิด

	1.   ครูตั้งคำถามจากประเด็นที่นักเรียนศึกษา เพื่อประเมินความรู้ความเข้าใจของนักเรียน เช่น 
            -  องค์ประกอบของระบบย่อยอาหารมีอะไรบ้าง
            -  ลำไส้เล็กมีลักษณะการย่อยอาหารอย่างไร
            -  อาการท้องผูก เกิดขึ้นได้อย่างไร
2.   ครูทบทวนความรู้เรื่อง องค์ประกอบของระบบย่อยอาหารกระบวนการทำงานของระบบย่อยอาหาร และการ
สร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบ
ย่อยอาหาร เพื่อให้นักเรียนเกิดความเข้าใจมากขึ้น
3.   ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงการสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบย่อยอาหาร และครูเน้นให้นักเรียนนำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวัน
4.   นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด


	
	(
ภาวะความเครียดส่งผลต่อระบบย่อยอาหารหรือไม่ จงอธิบาย 


(ทำให้ระบบย่อยอาหารเกิดความแปรปรวนและ     อาจเกิดปัญหาเรื่องท้องอืด ท้องเฟ้อตามมา)

	ขั้นที่ 5   สรุป 
	
	

	สื่อการเรียนรู้   :  ใบงานที่ 1.2
	
	

	1.   นักเรียนแต่ละคนทำใบงานที่ 1.2 เรื่อง ระบบย่อยอาหาร เมื่อทำเสร็จแล้วให้ตรวจความเรียบร้อยก่อนนำส่งครูตรวจ
2.   นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง ระบบย่อยอาหาร ตามประเด็นต่อไปนี้
· องค์ประกอบของระบบย่อยอาหาร
· กระบวนการทำงานของระบบย่อยอาหาร
· การสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบย่อยอาหาร
	
	



7
การวัดและประเมินผล
	วิธีการ
	เครื่องมือ
	เกณฑ์

	ตรวจใบงานที่ 1.2
	ใบงานที่ 1.2
	ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์

	ตรวจแบบบันทึกการอ่าน
	แบบบันทึกการอ่าน
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล
	แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตความมีวินัย ใฝ่เรียนรู้ และมีความมุ่งมั่น   ในการทำงาน
	แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์


8
สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

8.1
สื่อการเรียนรู้



1)
หนังสือเรียน สุขศึกษา ม.5




2)
แผนภาพแสดงการทำงานของระบบย่อยอาหาร



3)
ใบงานที่ 1.2 เรื่อง ระบบย่อยอาหาร



8.2
แหล่งการเรียนรู้




1)
ห้องสมุด



2)
แหล่งข้อมูลสารสนเทศ




-
http://www.aksorn.com./LC/He/M5/03











ใบงานที่

  1.2
 ระบบย่อยอาหาร
คำชี้แจง
ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้

1.
เอนไซม์อะไมเลสมีความสำคัญต่อระบบย่อยอาหารอย่างไร


2.
กระเพาะอาหารมีการย่อยเชิงกลและการย่อยเชิงเคมีอย่างไร

3.
เพราะเหตุใด ไส้ติ่งจึงไม่ใช่อวัยวะจำเป็นต่อระบบทางเดินอาหาร

4.
เอนไซม์ที่ลำไส้เล็กสร้างขึ้นได้แก่อะไรบ้าง

5.
เพราะเหตุใด การรับประทานอาหารไม่ตรงเวลาจึงทำให้เป็นโรคกระเพาะอาหารได้
 ใบงานที่

1.2
ระบบย่อยอาหาร
คำชี้แจง
ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้

1.
เอนไซม์อะไมเลสมีความสำคัญต่อระบบย่อยอาหารอย่างไร




เอนไซม์อะไมเลสช่วยย่อยสารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรตจำพวกแป้งและไกลโคเจนให้มีขนาดโมเลกุลเล็กลง



2.
กระเพาะอาหารมีการย่อยเชิงกลและการย่อยเชิงเคมีอย่างไร



กระเพาะอาหารจะมีการย่อยเชิงกลโดยการบีบตัวของกล้ามเนื้อทางเดินอาหาร และมีการย่อยเชิงเคมี

                โดยเอนไซม์เปบซิน (Pepsin)


3.
เพราะเหตุใด ไส้ติ่งจึงไม่ใช่อวัยวะจำเป็นต่อระบบทางเดินอาหาร


       เพราะไส้ติ่งเป็นอวัยวะที่มีปลายตัน แต่มีรูที่สามารถทำให้เศษอาหารหรือเศษอุจจาระตกเข้าไปได้ บางครั้งอาจ




 ทำให้เกิดการอักเสบที่เรียกว่า ไส้ติ่งอักเสบ



4.
เอนไซม์ที่ลำไส้เล็กสร้างขึ้นได้แก่อะไรบ้าง



มอลเทส (Maltase) ซูเครส (Sucrase)  และแล็กเทส (Lactase)


5.
เพราะเหตุใด การรับประทานอาหารไม่ตรงเวลาจึงทำให้เป็นโรคกระเพาะอาหารได้



เพราะกรดในกระเพาะอาหารที่ขับออกมาเพื่อช่วยย่อยอาหารไม่มีอาหารให้ย่อย จึงทำให้ย่อยกระเพาะอาหารของ



เราเอง ส่งผลทำให้เกิดโรคกระเพาะอาหารในที่สุด


ชื่อหนังสือ
 ชื่อผู้แต่ง 
 นามปากกา 

สำนักพิมพ์
 สถานที่พิมพ์ 
 ปีที่พิมพ์ 
 

จำนวนหน้า 
 ราคา
 บาท อ่านวันที่ 
 เดือน 
 พ.ศ. 
 เวลา 



1.
สาระสำคัญของเรื่อง

2.
วิเคราะห์ข้อคิด/ประโยชน์ที่ได้จากเรื่องที่อ่าน

3.
สิ่งที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน



4.
ข้อเสนอแนะของครู


ลงชื่อ
 นักเรียน
ลงชื่อ
 ผู้ปกครอง


(
)
(
)

ลงชื่อ
ครูผู้สอน

(
) 
เกณฑ์การให้คะแนน

ผลงานมีความสมบูรณ์ชัดเจน
ให้
4
คะแนน
ผลงานมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ่
ให้
2
คะแนน

ผลงานมีข้อบกพร่องเพียงเล็กน้อย
ให้
3
คะแนน
ผลงานมีข้อบกพร่องมาก
ให้
1
คะแนน

แบบสังเกตพฤติกรรม    การทำงานรายบุคคล 
คำชี้แจง :

ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน  แล้วขีด ( ลงในช่อง

ที่ตรงกับระดับคะแนน

	ลำดับ ที่
	ชื่อ-สกุล
ของผู้รับการประเมิน
	ความตั้งใจ
ในการทำงาน
	ความรับผิดชอบ
	การตรงต่อเวลา
	ความสะอาดเรียบร้อย
	ผลสำเร็จ ของงาน
	รวม
20 คะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
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ลงชื่อ
....................................................
ผู้ประเมิน 


................ /................ /................

เกณฑ์การให้คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ
ให้
4
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง
ให้
3
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง
ให้
2
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง
ให้
1
คะแนน
แบบสังเกตพฤติกรรม    การทำงานกลุ่ม 
คำชี้แจง :

ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน  แล้วขีด ( ลงในช่อง

ที่ตรงกับระดับคะแนน

	ลำดับ ที่
	ชื่อ-สกุล
ของผู้รับการประเมิน
	ความ
ร่วมมือกัน
ทำกิจกรรม
	การแสดงความคิดเห็น
	การรับฟังความคิดเห็น
	ความตั้งใจทำงาน
	การแก้ไข ปัญหา/หรือ
ปรับปรุง ผลงานกลุ่ม
	รวม
20 คะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



ลงชื่อ
....................................................
ผู้ประเมิน 


................ /................ /................

เกณฑ์การให้คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ
ให้
4
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง
ให้
3
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง
ให้
2
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง
ให้
1
คะแนน
แบบประเมิน   คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
คำชี้แจง :
 
ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน  แล้วขีด ( ลงในช่อง

ที่ตรงกับระดับคะแนน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ด้าน
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1

	1.
รักชาติ ศาสน์

กษัตริย์
	1.1
ยืนตรงเมื่อได้ยินเพลงชาติ ร้องเพลงชาติได้ และอธิบายความหมาย
ของเพลงชาติ
	
	
	
	

	
	1.2
ปฏิบัติตนตามสิทธิและหน้าที่ของพลเมือง
	
	
	
	

	
	1.3
ให้ความร่วมมือ ร่วมใจ ในการทำกิจกรรมกับสมาชิกในโรงเรียน
และชุมชน
	
	
	
	

	
	1.4
เข้าร่วมกิจกรรมและมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมที่สร้างความสามัคคี ปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน ชุมชน และสังคม ชื่นชม
ความเป็นไทย
	
	
	
	

	
	1.5
เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาที่ตนนับถือ ปฏิบัติตนตามหลักของศาสนา
	
	
	
	

	
	1.6
เข้าร่วมกิจกรรมและมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับสถาบัน
พระมหากษัตริย์ตามที่โรงเรียนและชุมชนจัดขึ้น
	
	
	
	

	2.
ซื่อสัตย์ สุจริต
	2.1
ให้ข้อมูลที่ถูกต้อง และเป็นจริง
	
	
	
	

	
	2.2
ปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้อง ละอาย และเกรงกลัวที่จะกระทำความผิด
ทำตามสัญญาที่ตนให้ไว้กับเพื่อน พ่อแม่ หรือผู้ปกครอง และครู
	
	
	
	

	
	2.3
ปฏิบัติตนต่อผู้อื่นด้วยความซื่อตรง ไม่หาประโยชน์ในทางที่ไม่ถูกต้อง
	
	
	
	

	3.
มีวินัย รับผิดชอบ
	3.1
ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของครอบครัว โรงเรียน และสังคม ไม่ละเมิดสิทธิของผู้อื่น ตรงต่อเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจำวัน และรับผิดชอบในการทำงาน
	
	
	
	

	4.
ใฝ่เรียนรู้
	4.1
แสวงหาข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ
	
	
	
	

	
	4.2
มีการจดบันทึกความรู้อย่างเป็นระบบ
	
	
	
	

	
	4.3
สรุปความรู้ได้อย่างมีเหตุผล
	
	
	
	

	5.
อยู่อย่างพอเพียง
	5.1
ใช้ทรัพย์สินของตนเอง เช่น สิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ อย่างประหยัด คุ้มค่า และเก็บรักษาดูแลอย่างดี และใช้เวลาอย่างเหมาะสม
	
	
	
	

	
	5.2
ใช้ทรัพยากรของส่วนรวมอย่างประหยัด คุ้มค่า และเก็บรักษาดูแลอย่างดี
	
	
	
	

	
	5.3
ปฏิบัติตนและตัดสินใจด้วยความรอบคอบ มีเหตุผล
	
	
	
	


	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ด้าน
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1

	
	5.4
ไม่เอาเปรียบผู้อื่น และไม่ทำให้ผู้อื่นเดือดร้อน พร้อมให้อภัยเมื่อผู้อื่นกระทำผิดพลาด
	
	
	
	

	
	5.5
วางแผนการเรียน การทำงานและการใช้ชีวิตประจำวันบนพื้นฐาน
ของความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร
	
	
	
	

	
	5.6
รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และสภาพแวดล้อม ยอมรับ
และปรับตัว อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข
	
	
	
	

	6.
มุ่งมั่นในการ

ทำงาน
	6.1
เอาใจใส่ต่อการปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย
	
	
	
	

	
	6.2
ตั้งใจและรับผิดชอบในการทำงานให้สำเร็จ
	
	
	
	

	
	6.3
ปรับปรุงและพัฒนาการทำงานอย่างรอบคอบ
	
	
	
	

	
	6.4
ทุ่มเท ทำงาน อดทน ไม่ท้อต่อปัญหาและอุปสรรค
	
	
	
	

	
	6.5
พยายามแก้ปัญหาและอุปสรรคในการทำงานให้สำเร็จ
	
	
	
	

	
	6.6
ชื่นชมผลงานความสำเร็จด้วยความภาคภูมิใจ
	
	
	
	

	7.
รักความเป็นไทย
	7.1
มีจิตสำนึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย
	
	
	
	

	
	7.2
เห็นคุณค่าและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย
	
	
	
	

	8.
มีจิตสาธารณะ
	8.1
รู้จักช่วยพ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูทำงาน
	
	
	
	

	
	8.2
อาสาทำงาน ช่วยคิด ช่วยทำ แบ่งปันสิ่งของ ทรัพย์สิน และอื่นๆ
และช่วยแก้ปัญหาให้ผู้อื่น
	
	
	
	

	
	8.3
ดูแล รักษาทรัพย์สินของห้องเรียน โรงเรียน ชุมชน 
	
	
	
	

	
	8.4
เข้าร่วมกิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรียนและชุมชน
	
	
	
	



ลงชื่อ
....................................................
ผู้ประเมิน 


................ /................ /................

เกณฑ์การให้คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ
ให้
4
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง
ให้
3
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง
ให้
2
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง
ให้
1
คะแนน


(
ด้านความรู้

(
ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

(
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์



(
ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))



(
ปัญหา/อุปสรรค

(
แนวทางการแก้ไข

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย

ข้อเสนอแนะ 






ลงชื่อ 




(

         
         )



ตำแหน่ง 




3	ระบบย่อยอาหาร





แผนการจัดการเรียนรู้ที่   





2 ชั่วโมง





(ชั่วโมงที่ 1)





(ชั่วโมงที่ 2)





(ชั่วโมงที่ 2)





เอกสารประกอบการสอน





แผนภาพแสดงการทำงานของระบบย่อยอาหาร





ขั้นที่ 2 กล้ามเนื้อบริเวณหลอดคอบังคับให้อาหารเคลื่อนไปยังหลอดอาหาร โดยมีลิ้นไก่  ปิดกั้นไม่ให้อาหารตกลงไปในหลอดลม จากนั้นอาหารจะเคลื่อนไปตามหลอดอาหาร โดยอาศัยการบีบตัวของหลอดอาหาร








ขั้นที่ 1 การย่อยอาหารในปาก อาหารจะถูกบดเคี้ยวให้มีขนาดเล็กลง และทำให้อ่อนนุ่มด้วยน้ำลาย ภายในน้ำลายจะมีเอนไซม์อะไมเลส ทำหน้าที่ย่อยอาหารคาร์โบไฮเดรตจำพวกแป้งและไกลโคเจน ให้มีขนาดเล็กลง








ขั้นที่ 3 การย่อยในกระเพาะอาหาร ในส่วนนี้อาหารที่ถูกย่อยส่วนใหญ่จะเป็นโปรตีน โดยเอนไซม์เปบซิน 








ขั้นที่ 5 การดูดซึมในลำไส้ใหญ่ ในส่วนนี้จะมีการดูดซึมน้ำออกเหลือเป็นกากอาหาร ที่จะถูกขับออกนอกร่างกายในรูปของอุจจาระทางทวารหนักต่อไป








ขั้นที่ 4 การย่อยและดูดซึมสารอาหารในลำไส้เล็ก ในส่วนนี้จะมีการย่อยอาหารทั้งคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน โดยในส่วนของคาร์โบไฮเดรตนั้นจะมีการย่อยต่อด้วยเอนไซม์อะไมเลสจากตับอ่อนจนกลายเป็นน้ำตาลโมเลกุลเดี่ยว และถูกดูดซึมไปใช้ในการสร้างพลังงานต่อไป ในขณะที่โปรตีนจะถูกย่อยด้วยเอนไซม์เปบซินอย่างต่อเนื่องจนได้กรดอะมิโน ส่วนไขมันจะถูกย่อยโดยเอนไซม์ไลเปสจนได้โมโนกลีเซอไรด์ กรดไขมัน และกลีเซอรอล เพื่อนำไปใช้ประโยชน์ในร่างกายต่อไป




















แบบบันทึกการอ่าน





เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ�
�
ช่วงคะแนน�
ระดับคุณภาพ�
�
18 - 20�
ดีมาก�
�
14 - 17�
ดี�
�
10 - 13�
พอใช้�
�
ต่ำกว่า 10�
ปรับปรุง�
�






เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ�
�
ช่วงคะแนน�
ระดับคุณภาพ�
�
18 - 20�
ดีมาก�
�
14 - 17�
ดี�
�
10 - 13�
พอใช้�
�
ต่ำกว่า 10�
ปรับปรุง�
�






เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ�
�
ช่วงคะแนน�
ระดับคุณภาพ�
�
104 - 124�
ดีมาก�
�
183 - 103�
ดี�
�
62 - 82�
พอใช้�
�
ต่ำกว่า 62�
ปรับปรุง�
�






แบบบันทึกหลังแผนการสอน








34  หน้าที่พลเมืองฯ ม.3
42
สุขศึกษา ม.5

