 (
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1   กฎหมายแพ่งและอาญา
)
 ใบงานที่
	1.1	ระบบหายใจ

ตอนที่ 1
คำชี้แจง	ให้นักเรียนเขียนแผนผังความคิดแสดงองค์ประกอบของระบบหายใจ












ตอนที่ 2
คำชี้แจง	ให้นักเรียนบอกวิธีการสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบหายใจ
			
			
			
			
			
			



 ใบงานที่
	1.1	ระบบหายใจ	

ตอนที่ 1
คำชี้แจง	ให้นักเรียนเขียนแผนผังความคิดแสดงองค์ประกอบของระบบหายใจ









(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน)


ตอนที่ 2
คำชี้แจง	ให้นักเรียนบอกวิธีการสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบหายใจ
			1) อยู่ในสถานที่ที่มีอากาศบริสุทธิ์ ถ่ายเทได้สะดวก	
		      2) งดสูบบุหรี่ หรือหลีกเลี่ยงการอยู่ใกล้ผู้สูบบุหรี่	
		       3) หลีกเลี่ยงการตากฝน ตากน้ำค้าง เพราะจะทำให้เป็นหวัด	
		      4) หลีกเลี่ยงการคลุกคลี หรือใกล้ชิดกับผู้ป่วยที่เป็นโรคติดต่อระบบทางเดินหายใจ	
		      5) เมื่อเกิดความผิดปกติทางระบบทางเดินหายใจให้พบแพทย์เพื่อทำการรักษาทันที	
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