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1
สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด


พฤติกรรมสุขภาพของแต่ละบุคคลมีความแตกต่างกัน การศึกษาและเข้าใจพฤติกรรมของตนเองและสมาชิกในครอบครัว จะช่วยให้สามารถวางแผนดูแลสุขภาพของตนเองและสมาชิกในครอบครัวได้อย่างเหมาะสม
2
ตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้

2.1
ตัวชี้วัด


พ 1.1
ม.4-6/2
วางแผนดูแลสุขภาพตามภาวะการเจริญเติบโตและพัฒนาการของตนเองและบุคคลในครอบครัว

2.2
จุดประสงค์การเรียนรู้




1)
อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างสุขภาพของตนเองและครอบครัวได้



2)
บอกแนวคิดสำคัญของการวางแผนดูแลสุขภาพของตนเองและครอบครัวได้

3
สาระการเรียนรู้


3.1
สาระการเรียนรู้แกนกลาง
-  การวางแผนดูแลสุขภาพของตนเองและบุคคลในครอบครัว


3.2
สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น



(พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา)
4
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

4.1
ความสามารถในการสื่อสาร

4.2
ความสามารถในการคิด


-
ทักษะการสร้างความรู้

4.3
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5
คุณลักษณะอันพึงประสงค์

1.  ตรงต่อเวลา


2.  มีความรับผิดชอบ


3.  ใฝ่เรียนรู้               

6
กิจกรรมการเรียนรู้


วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการ : กระบวนการสร้างความตระหนัก 


นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 2
	ขั้นที่ 1   สังเกต
	
	

	สื่อ/แหล่งการเรียนรู้   :   —
	
	คำถามกระตุ้นความคิด

	
1.
ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับการร่วมกิจกรรมต่างๆ ในครอบครัว แล้วร่วมกันยกตัวอย่างกิจกรรมที่นักเรียนสนใจ หรือชอบมากที่สุด เช่น


- จัดสวนหย่อม


- เต้นแอโรบิก


- ทำอาหาร


- เล่นฟุตบอล


2.
ครูถามนักเรียนว่า กิจกรรมดังกล่าวที่นักเรียนช่วยกันยกตัวอย่างนั้น สมาชิกในครอบครัวมีความสนใจร่วมกันหรือไม่ เพราะเหตุใดจึงเลือกกิจกรรมดังกล่าว จากนั้นครูขออาสาสมัครนักเรียนเล่าให้เพื่อนฟังหน้าชั้นเรียน

3.
ครูอธิบายให้นักเรียนทราบว่า การทำกิจกรรมร่วมกันในครอบครัวเกิดจากความสนใจ หรือความต้องการในกิจกรรมนั้นๆ ร่วมกัน ซึ่งความหลากหลายของกิจกรรมจะขึ้นอยู่กับ  เพศและวัยของสมาชิกในครอบครัว เช่น ครอบครัวที่มีสมาชิกอยู่ในช่วงวัยรุ่น วัยทำงาน จะมีความสนใจในเรื่องกีฬา การ ออกกำลังกาย ดังนั้นกิจกรรมในครอบครัวจึงมีความสัมพันธ์     กับสุขภาพของสมาชิกในครอบครัว

4. 
นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด
	
	(
ความสัมพันธ์ของคนในครอบครัว มีผลต่อการสร้างเสริมสุขภาพที่ดีอย่างไร 

(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ใน    ดุลยพินิจของครูผู้สอน)


	ขั้นที่ 2   วิเคราะห์วิจารณ์
	
	

	สื่อการเรียนรู้   :   
	
	คำถามกระตุ้นความคิด

	
1.
หนังสือเรียน สุขศึกษา ม.5

2.
แผนผัง
	
	(
การมีสุขภาพที่ดีกับการมีคุณภาพชีวิตที่ดีมีความสัมพันธ์กันหรือไม่ จงอธิบาย 

(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ใน       ดุลยพินิจของครูผู้สอน)

	
1.
ครูให้นักเรียนรวมกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน ตามความสมัครใจ จากนั้นให้ร่วมกันศึกษาความรู้ จากหนังสือเรียน ในประเด็นที่กำหนด ดังนี้
	
	

	         1) 
ความสัมพันธ์ระหว่างสุขภาพของตนเองและครอบครัว
         2)
แนวคิดสำคัญของการวางแผนดูแลสุขภาพของตนเอง

และครอบครัว

2.
สมาชิกในแต่ละกลุ่มผลัดกันอธิบายลักษณะของสุขภาพของคนในแต่ละวัย (วัยเด็ก วัยผู้ใหญ่ วัยสูงอายุ) 
    3.  
นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นว่า การดูแลสุขภาพของสมาชิกในครอบครัวที่มีวัยแตกต่างกัน สามารถกำหนดแนวทางในการดูแลสุขภาพร่วมกันได้หรือไม่     เพราะเหตุใด
    4.  
ครูกำหนดให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวคิดสำคัญของการวางแผนดูแลสุขภาพของตนเองและครอบครัว เช่น 


1) 
ครอบครัวมีบทบาทสำคัญต่อการพัฒนาสุขภาพเชิงรุก
อย่างไร


2) 
การพัฒนาสุขภาพที่ยั่งยืนมีแนวทางในการปฏิบัติ
อย่างไร


3) 
การตรวจสุขภาพประจำปีมีความสำคัญต่อการวางแผน
ดูแลสุขภาพของตนเองและครอบครัวอย่างไร
    5.  
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปแนวทางการวิเคราะห์และแสดงความคิดเห็น จากนั้นครูสุ่มนักเรียนอธิบายแผนผังแสดงองค์ประกอบในการวางแผนดูแลสุขภาพของตนเองและครอบครัวหน้าชั้นเรียน
    6.  
นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์องค์ประกอบสำคัญของการวางแผนดูแลสุขภาพ จากนั้นสรุปประเด็นสำคัญ ดังนี้


1) 
การมีสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดี


2) 
มาตรการเพื่อส่งเสริมให้บุคคลมีสุขภาพและคุณภาพชีวิต
ที่ดี


3) 
การวางแผนปฏิบัติพฤติกรรมเพื่อนำไปสู่การมีสุขภาพ


และคุณภาพชีวิตที่ดี

7.  นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด

	
	

	ขั้นที่ 3   สรุป 
	
	

	สื่อ/แหล่งการเรียนรู้   :   —
	
	

	
  
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความสัมพันธ์ระหว่างสุขภาพของตนเองและครอบครัว และแนวคิดสำคัญของการวางแผนดูแลสุขภาพของตนเองและครอบครัว
	
	



7
การวัดและประเมินผล
	วิธีการ
	เครื่องมือ
	เกณฑ์

	ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 2
	แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 2
	(ประเมินตามสภาพจริง)

	สังเกตพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล
	แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตการตรงต่อเวลา มีความรับผิดชอบ และ  ใฝ่เรียนรู้ 
	แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์


8
สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

8.1
สื่อการเรียนรู้



1)
หนังสือเรียน สุขศึกษา ม.5



2)
แผนผังแสดงองค์ประกอบในการวางแผนดูแลสุขภาพของตนเองและครอบครัว

8.2
แหล่งการเรียนรู้



—


















แบบสังเกตพฤติกรรม    การทำงานรายบุคคล 
คำชี้แจง :

ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน  แล้วขีด ( ลงในช่อง

ที่ตรงกับระดับคะแนน

	ลำดับ ที่
	ชื่อ-สกุล
ของผู้รับการประเมิน
	ความมีวินัย
	ความมีน้ำใจเอื้อเฟื้อ เสียสละ
	การรับฟังความคิดเห็น
	การแสดงความคิดเห็น
	การตรงต่อเวลา
	รวม
20 คะแนน
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ลงชื่อ
....................................................
ผู้ประเมิน 


................ /................ /................

เกณฑ์การให้คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ
ให้
4
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง
ให้
3
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง
ให้
2
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง
ให้
1
คะแนน
แบบสังเกตพฤติกรรม    การทำงานกลุ่ม 
ชื่อกลุ่ม 
 ชั้น 

คำชี้แจง :
ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน  แล้วขีด ( ลงในช่อง

ที่ตรงกับระดับคะแนน
	ลำดับที่
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1

	1
	การแบ่งหน้าที่กันอย่างเหมาะสม
	
	
	
	

	2
	ความร่วมมือกันทำงาน
	
	
	
	

	3
	การแสดงความคิดเห็น
	
	
	
	

	4
	การรับฟังความคิดเห็น
	
	
	
	

	5
	ความมีน้ำใจช่วยเหลือกัน
	
	
	
	

	                                                                        รวม
	



ลงชื่อ
....................................................
ผู้ประเมิน 


................ /................ /................

เกณฑ์การให้คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ
ให้
4
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง
ให้
3
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง
ให้
2
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง
ให้
1
คะแนน

แบบประเมิน   คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
คำชี้แจง :
 
ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน  แล้วขีด ( ลงในช่อง

ที่ตรงกับระดับคะแนน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ด้าน
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1

	1.
รักชาติ ศาสน์

กษัตริย์
	1.1
ยืนตรงเมื่อได้ยินเพลงชาติ ร้องเพลงชาติได้ และอธิบายความหมาย
ของเพลงชาติ
	
	
	
	

	
	1.2
ปฏิบัติตนตามสิทธิและหน้าที่ของพลเมือง
	
	
	
	

	
	1.3
ให้ความร่วมมือ ร่วมใจ ในการทำกิจกรรมกับสมาชิกในโรงเรียน
และชุมชน
	
	
	
	

	
	1.4
เข้าร่วมกิจกรรมและมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมที่สร้างความสามัคคี ปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน ชุมชน และสังคม ชื่นชม
ความเป็นไทย
	
	
	
	

	
	1.5
เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาที่ตนนับถือ ปฏิบัติตนตามหลักของศาสนา
	
	
	
	

	
	1.6
เข้าร่วมกิจกรรมและมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับสถาบัน
พระมหากษัตริย์ตามที่โรงเรียนและชุมชนจัดขึ้น
	
	
	
	

	2.
ซื่อสัตย์ สุจริต
	2.1
ให้ข้อมูลที่ถูกต้อง และเป็นจริง
	
	
	
	

	
	2.2
ปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้อง ละอาย และเกรงกลัวที่จะกระทำความผิด
ทำตามสัญญาที่ตนให้ไว้กับเพื่อน พ่อแม่ หรือผู้ปกครอง และครู
	
	
	
	

	
	2.3
ปฏิบัติตนต่อผู้อื่นด้วยความซื่อตรง ไม่หาประโยชน์ในทางที่ไม่ถูกต้อง
	
	
	
	

	3.
มีวินัย รับผิดชอบ
	3.1
ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของครอบครัว โรงเรียน และสังคม ไม่ละเมิดสิทธิของผู้อื่น ตรงต่อเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจำวัน และรับผิดชอบในการทำงาน
	
	
	
	

	4.
ใฝ่เรียนรู้
	4.1
แสวงหาข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ
	
	
	
	

	
	4.2
มีการจดบันทึกความรู้อย่างเป็นระบบ
	
	
	
	

	
	4.3
สรุปความรู้ได้อย่างมีเหตุผล
	
	
	
	

	5.
อยู่อย่างพอเพียง
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	ระดับคะแนน
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	5.4
ไม่เอาเปรียบผู้อื่น และไม่ทำให้ผู้อื่นเดือดร้อน พร้อมให้อภัยเมื่อผู้อื่นกระทำผิดพลาด
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	7.
รักความเป็นไทย
	7.1
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	7.2
เห็นคุณค่าและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย
	
	
	
	

	8.
มีจิตสาธารณะ
	8.1
รู้จักช่วยพ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูทำงาน
	
	
	
	

	
	8.2
อาสาทำงาน ช่วยคิด ช่วยทำ แบ่งปันสิ่งของ ทรัพย์สิน และอื่นๆ
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	8.3
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	8.4
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ลงชื่อ
....................................................
ผู้ประเมิน 


................ /................ /................

เกณฑ์การให้คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ
ให้
4
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง
ให้
3
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง
ให้
2
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง
ให้
1
คะแนน


(
ด้านความรู้

(
ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

(
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์



(
ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))



(
ปัญหา/อุปสรรค

(
แนวทางการแก้ไข

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย

ข้อเสนอแนะ 






ลงชื่อ 




(

         
         )



ตำแหน่ง 




1	ความสัมพันธ์ และแนวคิด�	สำคัญของการวางแผนดูแล�	สุขภาพของตนเองและครอบครัว�	





แผนการจัดการเรียนรู้ที่   





1 ชั่วโมง





เอกสารประกอบการสอน





แผนผังแสดงองค์ประกอบในการวางแผนดูแลสุขภาพของตนเองและครอบครัว








รัฐ/ เอกชน





บุคคลครอบครัว ชุมชน





ปัจจัยที่ส่งผลต่อ


การดูแลสุขภาพ


ความปลอดภัย การ          จ้างงาน สวัสดิการ ระดับบริการต่างๆ ทั้งรัฐ/เอกชน ความครอบคลุม ความเสมอภาค ประสิทธิภาพ คุณภาพ ระบบบริการเศรษฐกิจ สังคม งบประมาณทรัพยากร ฯลฯ





              ปัจจัยที่ส่งผลต่อ	        


                 การดูแลสุขภาพ


	การศึกษา ประเพณี        


          วัฒนธรรม ศาสนา อาชีพ ประชากร พฤติกรรม ความมั่นคง ความคิด ความเชื่อ การรับรู้ ค่านิยม แบบแผนการดำเนินชีวิต ปัญญา การสื่อสาร การคมนาคม เทคโนโลยี กรรมพันธุ์ สภาพแวดล้อมต่างๆ ฯลฯ








การพัฒนาสุขภาพ             แบบองค์รวมอย่างยั่งยืน





1. อาหารและโภชนาการ


2. การผ่อนคลายความเครียด


3. การเยียวยาทางด้านจิตใจ


4. การหลีกเลี่ยงสิ่งแวดล้อมที่ไม่            


    เอื้อต่อสุขภาพ


5. การนอนหลับพักผ่อนอย่าง


    เพียงพอ


6. การออกกำลังกายแบบ       


    แอโรบิก


7. การแบ่งปันความรักและสร้าง


    สัมพันธภาพระหว่างตนเอง


    และบุคคลรอบข้าง


8. การแสดงออกอย่างสร้างสรรค์


9. การสร้างสัมพันธภาพทาง


    ปัญญา และการเยียวยา








บทบาท�
�
บุคคล�
การดูแลสุขภาพตาม      สุขบัญญัติแห่งชาติ�
�
ครอบครัว�
(	ดูแลสิ่งแวดล้อมที่�	เอื้อต่อสุขภาพของ�	ครอบครัว


(	สร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดี�	ในครอบครัว ฯลฯ�
�
ชุมชน�
(	มีส่วนร่วมกำหนด�	นโยบายในการดูแล�	คนในชุมชน


(	มีส่วนร่วมใน�	การดูแลสิ่งแวดล้อม�
�









บทบาท�
�
ให้ความเสมอภาคทางการ ศึกษา�
�
จัดให้มีระบบการบริหารที่ดี�
�
มีกฎหมายคุ้มครองด้านความปลอดภัย�
�






สุขภาพ                 และ                 คุณภาพชีวิตที่ดี





เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ�
�
ช่วงคะแนน�
ระดับคุณภาพ�
�
18 - 20�
ดีมาก�
�
14 - 17�
ดี�
�
10 - 13�
พอใช้�
�
ต่ำกว่า 10�
ปรับปรุง�
�






เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ�
�
ช่วงคะแนน�
ระดับคุณภาพ�
�
18 - 20�
ดีมาก�
�
14 - 17�
ดี�
�
10 - 13�
พอใช้�
�
ต่ำกว่า 10�
ปรับปรุง�
�






เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ�
�
ช่วงคะแนน�
ระดับคุณภาพ�
�
104 - 124�
ดีมาก�
�
183 - 103�
ดี�
�
62 - 82�
พอใช้�
�
ต่ำกว่า 62�
ปรับปรุง�
�






แบบบันทึกหลังแผนการสอน
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