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1
สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด


การวิเคราะห์สถานการณ์การเจ็บป่วยและการตายของคนไทย จะช่วยให้สามารถหาแนวทางในการป้องกันได้
2
ตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้

2.1
ตัวชี้วัด


พ 4.1
ม.4-6/4
วิเคราะห์สาเหตุและเสนอแนวทางการป้องกันการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย

2.2
จุดประสงค์การเรียนรู้




- 
อธิบายสถานการณ์การเจ็บป่วยและการตายของคนไทยได้
3
สาระการเรียนรู้


3.1
สาระการเรียนรู้แกนกลาง


-
สาเหตุของการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย

3.2
สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น



(พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา)
4
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

4.1
ความสามารถในการสื่อสาร

4.2
ความสามารถในการคิด


-
ทักษะการคิดวิเคราะห์

4.3
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

5
คุณลักษณะอันพึงประสงค์

1.  ตรงต่อเวลา




2.  มีความรับผิดชอบ




3.  ใฝ่เรียนรู้

6
กิจกรรมการเรียนรู้


วิธีสอนโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ :  เทคนิคคู่คิดสี่สหาย
	ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน
	
	

	สื่อ/แหล่งการเรียนรู้   :   —
	
	

	

ครูตั้งประเด็นคำถามถามนักเรียนเกี่ยวกับการเจ็บป่วยและ
การตายของสมาชิกในครอบครัว เช่น
-
ในช่วง 2-3 ปีที่ผ่านมา สมาชิกในครอบครัวมีการเจ็บป่วย

ด้วยโรคอะไรบ้าง
-
สมาชิกในครอบครัวมีการเจ็บป่วยบ่อยครั้งหรือเรื้อรังหรือไม่ 

จงอธิบาย 
-
เพราะเหตุใด สมาชิกในครอบครัวจึงมีอาการเจ็บป่วยด้วยโรค

ดังกล่าว
-
ในครอบครัวของนักเรียนมีคนตายหรือไม่ ถ้ามี สมาชิกใน

ครอบครัวคนนั้นตายด้วยโรคหรือสาเหตุใด
	
	


	ขั้นสอน
	
	

	สื่อ/แหล่งการเรียนรู้   :   
	
	คำถามกระตุ้นความคิด

	
1.
หนังสือเรียน สุขศึกษา ม.5
2.
รายงาน

3.
ใบงานที่ 5.1


4.
ห้องสมุด
	
	(
เพราะเหตุใด สถานการณ์การเจ็บป่วยและ
การตายของคนไทยในปัจจุบันจึงมีสาเหตุมาจากโรคเรื้อรัง

(เพราะพฤติกรรมและการดำรงชีวิตไม่เหมาะสม รวมถึงสภาพแวดล้อมที่เป็นพิษ)

	
1.
ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน คละกันตาม


ความสามารถ คือ เก่ง ปานกลางค่อนข้างเก่ง ปานกลาง


ค่อนข้างอ่อน และอ่อน จากนั้นให้ร่วมกันศึกษาและสืบค้น


ความรู้เรื่อง สถานการณ์การเจ็บป่วยและการตายของคนไทย 


จากหนังสือเรียนหรือห้องสมุด

2.
ครูให้นักเรียนดูรายงานผู้ป่วยนอกตามกลุ่มสาเหตุ พ.ศ. 2550-


2555 รายงานผู้ป่วยในรายโรค พ.ศ. 2546-2555 และอัตรา


ผู้เสียชีวิตจากโรคสำคัญ พ.ศ. 2550-2555 ของสำนักนโยบาย


และยุทธศาสตร์ แล้วให้สมาชิกแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์


แนวโน้มของสถานการณ์การเจ็บป่วยและการตายของคนไทย


ในอนาคต

3.
ตัวแทนกลุ่ม 1-2 กลุ่ม นำเสนอผลการวิเคราะห์แนวโน้มของ


สถานการณ์การเจ็บป่วยและการตายของคนไทยในอนาคต 


พร้อมอธิบายเหตุผลประกอบหน้าชั้นเรียน แล้วให้นักเรียน


กลุ่มอื่นที่มีผลการวิเคราะห์ที่แตกต่างกันออกไปนำเสนอ


เพิ่มเติม
	
	

	
4.
นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด

5.
สมาชิกแต่ละกลุ่มทำใบงานที่ 5.1 เรื่อง สถานการณ์


การเจ็บป่วยและการตายของคนไทย โดยให้แต่ละคน


คิดหาคำตอบด้วยตนเองก่อน จากนั้นจับคู่กับเพื่อนในกลุ่ม 


แล้วผลัดกันอธิบายคำตอบของตนเองให้เพื่อนฟัง

6.
สมาชิกทั้ง 2 คู่ ผลัดกันอธิบายคำตอบของคู่ตนเองให้


เพื่อนอีกคู่หนึ่งฟัง แล้วหาคำตอบที่เป็นมติของกลุ่ม 

7.
ครูสุ่มตัวแทนกลุ่ม 2-3 กลุ่ม นำเสนอคำตอบในใบงานที่ 5.1 


หน้าชั้นเรียน แล้วให้นักเรียนกลุ่มอื่นช่วยกันตรวจสอบ


ความถูกต้อง และอธิบายเพิ่มเติมในส่วนที่บกพร่อง
	
	


	ขั้นสรุป
	
	

	สื่อ/แหล่งการเรียนรู้   :   —
	
	คำถามกระตุ้นความคิด

	
1.
นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด  


2.
นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง สถานการณ์การเจ็บป่วยและการตายของคนไทย โดยครูเป็นผู้ตรวจสอบความถูกต้อง 
และอธิบายเพิ่มเติมในส่วนที่บกพร่อง
	
	(
เพราะเหตุใด การตายในปัจจุบันจึงมีสาเหตุ
มาจากโรคมะเร็งมากที่สุด

(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ใน      ดุลยพินิจของครูผู้สอน)



7
การวัดและประเมินผล
	วิธีการ
	เครื่องมือ
	เกณฑ์

	ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 
	แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 5
	(ประเมินตามสภาพจริง)

	ตรวจใบงานที่ 5.1
	ใบงานที่ 5.1
	ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์

	ประเมินการนำเสนอผลงาน
	แบบประเมินการนำเสนอผลงาน
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล
	แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตการตรงต่อเวลา มีความรับผิดชอบ และ   ใฝ่เรียนรู้ 
	แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์



8
สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

8.1
สื่อการเรียนรู้



1)
หนังสือเรียน สุขศึกษา ม.5
2)
รายงานผู้ป่วยนอกตามกลุ่มสาเหตุ พ.ศ. 2550-2555



3)
รายงานผู้ป่วยในรายโรค พ.ศ. 2546-2555
4)
อัตราผู้เสียชีวิตจากโรคสำคัญ พ.ศ. 2550-2555



5)
ใบงานที่ 5.1 เรื่อง สถานการณ์การเจ็บป่วยและการตายของคนไทย


8.2
แหล่งการเรียนรู้



-
ห้องสมุด


รายงานผู้ป่วยนอกตามกลุ่มสาเหตุ พ.ศ. 2550-2555
รายงานผู้ป่วยในรายโรค พ.ศ. 2546-2555


[image: image1.emf]

อัตราผู้เสียชีวิตจากโรคสำคัญ พ.ศ. 2550-2555

 ใบงานที่

5.1
สถานการณ์การเจ็บป่วยและการตายของคนไทย
คำชี้แจง
ให้นักเรียนเขียนแผนผังความคิดเพื่ออธิบาย และเปรียบเทียบสถานการณ์การเจ็บป่วยและการตาย
ของคนไทย

 ใบงานที่

5.1
สถานการณ์การเจ็บป่วยและการตายของคนไทย
คำชี้แจง
ให้นักเรียนเขียนแผนผังความคิดเพื่ออธิบาย และเปรียบเทียบสถานการณ์การเจ็บป่วยและการตาย
ของคนไทย




(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน)
แบบประเมิน    การนำเสนอผลงาน 
คำชี้แจง :
ให้ ผู้สอน ประเมินการนำเสนอผลงานของนักเรียนตามรายการที่กำหนด  แล้วขีด ( ลงในช่อง

ที่ตรงกับระดับคะแนน
	ลำดับที่
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1

	1
	นำเสนอเนื้อหาในผลงานได้ถูกต้อง
	
	
	
	

	2
	การลำดับขั้นตอนของเนื้อเรื่อง
	
	
	
	

	3
	การนำเสนอมีความน่าสนใจ
	
	
	
	

	4
	การมีส่วนร่วมของสมาชิกในกลุ่ม
	
	
	
	

	5
	การตรงต่อเวลา
	
	
	
	

	                                                                        รวม
	



ลงชื่อ
....................................................
ผู้ประเมิน 


................ /................ /................

เกณฑ์การให้คะแนน

ผลงานหรือพฤติกรรมสมบูรณ์ชัดเจน
ให้
4
คะแนน

ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องบางส่วน
ให้
3
คะแนน

ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ่
ให้
2
คะแนน

ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องมาก
ให้
1
คะแนน
แบบสังเกตพฤติกรรม    การทำงานรายบุคคล 
คำชี้แจง :

ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน  แล้วขีด ( ลงในช่อง

ที่ตรงกับระดับคะแนน

	ลำดับ ที่
	ชื่อ-สกุล
ของผู้รับการประเมิน
	ความมีวินัย
	ความมีน้ำใจเอื้อเฟื้อ เสียสละ
	การรับฟังความคิดเห็น
	การแสดงความคิดเห็น
	การตรงต่อเวลา
	รวม
20 คะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



ลงชื่อ
....................................................
ผู้ประเมิน 


................ /................ /................

เกณฑ์การให้คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ
ให้
4
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง
ให้
3
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง
ให้
2
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง
ให้
1
คะแนน
แบบสังเกตพฤติกรรม    การทำงานกลุ่ม 
ชื่อกลุ่ม 
 ชั้น 

คำชี้แจง :
ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน  แล้วขีด ( ลงในช่อง

ที่ตรงกับระดับคะแนน
	ลำดับที่
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1

	1
	การแบ่งหน้าที่กันอย่างเหมาะสม
	
	
	
	

	2
	ความร่วมมือกันทำงาน
	
	
	
	

	3
	การแสดงความคิดเห็น
	
	
	
	

	4
	การรับฟังความคิดเห็น
	
	
	
	

	5
	ความมีน้ำใจช่วยเหลือกัน
	
	
	
	

	                                                                        รวม
	



ลงชื่อ
....................................................
ผู้ประเมิน 


................ /................ /................

เกณฑ์การให้คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ
ให้
4
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง
ให้
3
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง
ให้
2
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง
ให้
1
คะแนน

แบบประเมิน   คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
คำชี้แจง :
 
ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน  แล้วขีด ( ลงในช่อง

ที่ตรงกับระดับคะแนน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ด้าน
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1

	1.
รักชาติ ศาสน์

กษัตริย์
	1.1
ยืนตรงเมื่อได้ยินเพลงชาติ ร้องเพลงชาติได้ และอธิบายความหมาย
ของเพลงชาติ
	
	
	
	

	
	1.2
ปฏิบัติตนตามสิทธิและหน้าที่ของพลเมือง
	
	
	
	

	
	1.3
ให้ความร่วมมือ ร่วมใจ ในการทำกิจกรรมกับสมาชิกในโรงเรียน
และชุมชน
	
	
	
	

	
	1.4
เข้าร่วมกิจกรรมและมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมที่สร้างความสามัคคี ปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน ชุมชน และสังคม ชื่นชม
ความเป็นไทย
	
	
	
	

	
	1.5
เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาที่ตนนับถือ ปฏิบัติตนตามหลักของศาสนา
	
	
	
	

	
	1.6
เข้าร่วมกิจกรรมและมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับสถาบัน
พระมหากษัตริย์ตามที่โรงเรียนและชุมชนจัดขึ้น
	
	
	
	

	2.
ซื่อสัตย์ สุจริต
	2.1
ให้ข้อมูลที่ถูกต้อง และเป็นจริง
	
	
	
	

	
	2.2
ปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้อง ละอาย และเกรงกลัวที่จะกระทำความผิด
ทำตามสัญญาที่ตนให้ไว้กับเพื่อน พ่อแม่ หรือผู้ปกครอง และครู
	
	
	
	

	
	2.3
ปฏิบัติตนต่อผู้อื่นด้วยความซื่อตรง ไม่หาประโยชน์ในทางที่ไม่ถูกต้อง
	
	
	
	

	3.
มีวินัย รับผิดชอบ
	3.1
ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของครอบครัว โรงเรียน และสังคม ไม่ละเมิดสิทธิของผู้อื่น ตรงต่อเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจำวัน และรับผิดชอบในการทำงาน
	
	
	
	

	4.
ใฝ่เรียนรู้
	4.1
แสวงหาข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ
	
	
	
	

	
	4.2
มีการจดบันทึกความรู้อย่างเป็นระบบ
	
	
	
	

	
	4.3
สรุปความรู้ได้อย่างมีเหตุผล
	
	
	
	

	5.
อยู่อย่างพอเพียง
	5.1
ใช้ทรัพย์สินของตนเอง เช่น สิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ อย่างประหยัด คุ้มค่า และเก็บรักษาดูแลอย่างดี และใช้เวลาอย่างเหมาะสม
	
	
	
	

	
	5.2
ใช้ทรัพยากรของส่วนรวมอย่างประหยัด คุ้มค่า และเก็บรักษาดูแลอย่างดี
	
	
	
	

	
	5.3
ปฏิบัติตนและตัดสินใจด้วยความรอบคอบ มีเหตุผล
	
	
	
	


	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ด้าน
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1

	
	5.4
ไม่เอาเปรียบผู้อื่น และไม่ทำให้ผู้อื่นเดือดร้อน พร้อมให้อภัยเมื่อผู้อื่นกระทำผิดพลาด
	
	
	
	

	
	5.5
วางแผนการเรียน การทำงานและการใช้ชีวิตประจำวันบนพื้นฐาน
ของความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร
	
	
	
	

	
	5.6
รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และสภาพแวดล้อม ยอมรับ
และปรับตัว อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข
	
	
	
	

	6.
มุ่งมั่นในการ

ทำงาน
	6.1
เอาใจใส่ต่อการปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย
	
	
	
	

	
	6.2
ตั้งใจและรับผิดชอบในการทำงานให้สำเร็จ
	
	
	
	

	
	6.3
ปรับปรุงและพัฒนาการทำงานอย่างรอบคอบ
	
	
	
	

	
	6.4
ทุ่มเท ทำงาน อดทน ไม่ท้อต่อปัญหาและอุปสรรค
	
	
	
	

	
	6.5
พยายามแก้ปัญหาและอุปสรรคในการทำงานให้สำเร็จ
	
	
	
	

	
	6.6
ชื่นชมผลงานความสำเร็จด้วยความภาคภูมิใจ
	
	
	
	

	7.
รักความเป็นไทย
	7.1
มีจิตสำนึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย
	
	
	
	

	
	7.2
เห็นคุณค่าและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย
	
	
	
	

	8.
มีจิตสาธารณะ
	8.1
รู้จักช่วยพ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูทำงาน
	
	
	
	

	
	8.2
อาสาทำงาน ช่วยคิด ช่วยทำ แบ่งปันสิ่งของ ทรัพย์สิน และอื่นๆ
และช่วยแก้ปัญหาให้ผู้อื่น
	
	
	
	

	
	8.3
ดูแล รักษาทรัพย์สินของห้องเรียน โรงเรียน ชุมชน 
	
	
	
	

	
	8.4
เข้าร่วมกิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรียนและชุมชน
	
	
	
	



ลงชื่อ
....................................................
ผู้ประเมิน 


................ /................ /................

เกณฑ์การให้คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ
ให้
4
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง
ให้
3
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง
ให้
2
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง
ให้
1
คะแนน


(
ด้านความรู้

(
ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

(
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์



(
ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))



(
ปัญหา/อุปสรรค

(
แนวทางการแก้ไข

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย

ข้อเสนอแนะ 






ลงชื่อ 




(

         
         )



ตำแหน่ง 




1    	สถานการณ์การเจ็บป่วย	และการตายของคนไทย





แผนการจัดการเรียนรู้ที่   





1 ชั่วโมง





เอกสารประกอบการสอน

















เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ�
�
ช่วงคะแนน�
ระดับคุณภาพ�
�
18 - 20�
ดีมาก�
�
14 - 17�
ดี�
�
10 - 13�
พอใช้�
�
ต่ำกว่า 10�
ปรับปรุง�
�






เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ�
�
ช่วงคะแนน�
ระดับคุณภาพ�
�
18 - 20�
ดีมาก�
�
14 - 17�
ดี�
�
10 - 13�
พอใช้�
�
ต่ำกว่า 10�
ปรับปรุง�
�






เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ�
�
ช่วงคะแนน�
ระดับคุณภาพ�
�
18 - 20�
ดีมาก�
�
14 - 17�
ดี�
�
10 - 13�
พอใช้�
�
ต่ำกว่า 10�
ปรับปรุง�
�






เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ�
�
ช่วงคะแนน�
ระดับคุณภาพ�
�
104 - 124�
ดีมาก�
�
183 - 103�
ดี�
�
62 - 82�
พอใช้�
�
ต่ำกว่า 62�
ปรับปรุง�
�






แบบบันทึกหลังแผนการสอน
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