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คำชี้แจง	ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มตอบคำถามเกี่ยวกับโรคที่กำหนดตามที่จับสลากได้ กลุ่มละ 1 โรค

	โรคเบาหวาน
	โรคธาลัสซีเมีย
	โรคตะกั่วเป็นพิษ
	โรคกระเพาะอาหาร

	โรควัณโรคปอด
	โรคไข้เลือดออก
	โรคไข้หวัดใหญ่
สายพันธุ์ใหม่
	โรคไข้หวัดนก
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[bookmark: _GoBack]

 ใบงานที่
	5.2	รู้ทันโรค

คำชี้แจง	ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มตอบคำถามเกี่ยวกับโรคที่กำหนดตามที่จับสลากได้ กลุ่มละ 1 โรค

	โรคเบาหวาน
	โรคธาลัสซีเมีย
	โรคตะกั่วเป็นพิษ
	โรคกระเพาะอาหาร
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                                                                                                                                                                      (ตัวอย่าง)

	                                                      ชื่อโรค   ธาลัสซีเมีย                	   

	สาเหตุ
	อาการ
	แนวทางการป้องกัน

	        เกิดจากความผิดปกติทาง	                                        
	 พันธุกรรรมของเม็ดเลือดแดงที่เรียกว่า          
“ฮีโมโกลบิน” โดยการเปลี่ยนแปลง  	 
	โครงสร้าง หรือการที่ยีนควบคุมการ    	
 สังเคราะห์เม็ดเลือดผิดปกติ ทำให้	
 ปริมาณการสังเคราะห์เม็ดเลือดแดง  		
 ลดลงหรือไม่สังเคราะห์เลย   	       
	     		
                                             	
                                             	
	1) อาการซีด ตาขาวมักเป็นสีเหลือง	                                          
2) ตับและม้ามโต        		
3) ใบหน้าเปลี่ยน จมูกแบน กะโหลก   		
    ศีรษะหนา โหนกแก้มสูง คางและ  	                                             
    กระดูกขากรรไกรกว้างใหญ่    	
    ฟันบนยื่น กระดูกเปราะหักง่าย    	
    ผิวหน้าดำคล้ำ ร่างกายเติบโตช้ากว่า   
    คนปกติ        	
                                             	
                                             	
	 1) ผู้ที่มีพี่น้องป่วยเป็นโรคธาลัสซีเมีย	                                          
     ควรได้รับการตรวจเลือด                 	 
	2) ผู้ที่มีโรคแฝงควรวางแผนครอบครัว	
     ก่อนมีบุตร โดยการตรวจเลือด เพื่อ  	
     หลีกเลี่ยงการมีบุตรที่เป็นโรค		
     ธาลัสซีเมีย หากพบว่ามียีนแฝง	
     และหากต้องการมีบุตรควรปรึกษา		
     แพทย์                    	
                                             	
                                             	




 (พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน)
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