 (
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1   กฎหมายแพ่งและอาญา
)
 ใบงานที่
	6.1	เรื่อง สมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก

คำชี้แจง	ให้นักเรียนตอบคำถามที่กำหนดให้ถูกต้อง
 (
 
           
      
 
       
) (
1. 
การสร้างเสริมสุขภาพ 
  
   
ส่งผลดีต่อร่างกายอย่างไร
)
	
		

		



 (
2. 
การพัฒนาสมรรถภาพ
   
ทางกายและทางกลไก
   มีคุณค่าอย่างไร
)





 (
3. 
การพัฒนาสมรรถภาพ
     
   
ทางกายและทางกลไก 
        
   
มีหลักปฏิบัติอย่างไร
)








 ใบงานที่
	6.1	เรื่อง สมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก	

คำชี้แจง	ให้นักเรียนตอบคำถามที่กำหนดให้ถูกต้อง
 (
การสร้างเสริมสุขภาพ ส่งผลต่อร่างกาย ดังนี้
     
1) 
มีรูปร่างที่เหมาะสมกับเพศและวัย
   
     
2)
 
สร้างเสริมประสิทธิภาพการทำงานของระบ
บ
            
         
ร่างกายและอวัยวะ
     
3)
 
สร้างเสริมประสิทธิภาพด้านกลไกการเคลื่อนไหว
   
    
 
 
ร่างกาย
)
 (
1. 
การสร้างเสริมสุขภาพ 
  
   
ส่งผลดีต่อร่างกายอย่างไร
)		

		




 (
2. 
การพัฒนาสมรรถภาพ
   
ทางกายและทางกลไก
   มีคุณค่าอย่างไร
) (
ช่วยทำให้ผู้ฝึกปฏิบัติมีความแข็งแรงสมบูรณ์ทั้งทาง 
ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ดังนี้ 
     
1)
 
สร้างเสริมสุขภาพทางร่างกาย
 
               
     2) 
สร้างเสริมสุขภาพจิตที่ดี
 
     
3) 
สร้างเสริมการอยู่ร่วมกันในสังคม                
     
                
)


	

 (
การพัฒนาสมรรถภาพทางกายและทางกลไกควร
ปฏิบัติ ดังนี้
     1) 
ต้องรู้จักประมาณตนเอง และคำนึงถึงความ
       
ปลอดภัย
     2)
 ต้องพัฒนาให้เป็นไปตามลำดับขั้นตอน
     3)
 ออกกำลังกายและเล่นกีฬาที่เหมาะสม
)
 (
3. 
การพัฒนาสมรรถภาพ
     
   
ทางกายและทางกลไก 
        
   
มีหลักปฏิบัติอย่างไร
)
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