

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1    ระบบประสาท และระบบสืบพันธุ์ 
เวลา  1-2  ชั่วโมง
1.
สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด
    ระบบประสาท และระบบสืบพันธุ์ เป็นระบบที่มีความสำคัญต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์ จึงควรสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพการทำงานของทั้งสามระบบให้ทำงานอย่างมีประสิทธิภาพ
2.
ตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้

2.1
ตัวชี้วัด  
              พ 1.1     
ม.4-6/1     
อธิบายกระบวนการสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบอวัยวะต่างๆ

2.2
จุดประสงค์การเรียนรู้


1)
อธิบายกระบวนการทำงานของระบบประสาท และระบบสืบพันธุ์ได้


2)
อธิบายวิธีการสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพในการทำงานของระบบประสาท และระบบสืบพันธุ์ได้
3.
สาระการเรียนรู้

3.1
สาระการเรียนรู้แกนกลาง


(
กระบวนการสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบอวัยวะต่างๆ



-   การทำงานของระบบอวัยวะต่างๆ



-
การสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพของอวัยวะต่างๆ (อาหาร การออกกำลังกาย นันทนาการ การตรวจ 
   สุขภาพ ฯลฯ)

3.2
สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น


(พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา)
4.
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

4.1
ความสามารถในการคิด


1)
ทักษะการสร้างความรู้


2)
ทักษะการนำความรู้ไปใช้

4.2
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

4.3
ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี
5.
คุณลักษณะอันพึงประสงค์

1.
มีวินัย



2.
ใฝ่เรียนรู้

3.
ตรงต่อเวลา

4.
มีความรับผิดชอบ

6.
กิจกรรมการเรียนรู้ 
(  วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Method : 5E)
	ชั่วโมงที่ 1

(  นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ระบบประสาท ระบบสืบพันธุ์ และระบบต่อมไร้ท่อ

	ขั้นที่ 1 กระตุ้นความสนใจ
	
	

	สื่อ/แหล่งการเรียนรู้   :   —
1. นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด
2. ครูให้นักเรียนยกตัวอย่างอวัยวะต่างๆ ที่ทำงานร่วมกันอย่างเป็น

ระบบ แล้วร่วมกันอธิบายระบบการทำงานของอวัยวะระบบนั้น

อย่างคร่าวๆ เช่น ระบบไหลเวียนโลหิต ระบบหายใจ
3. ครูให้นักเรียนร่วมกันหาคำตอบว่า ระบบอวัยวะต่างๆ ในร่างกาย

มีความสัมพันธ์กันอย่างไร และมีความสำคัญต่อการเจริญเติบโต

และพัฒนาการของร่างกายของเราอย่างไร
	
	คำถามกระตุ้นความคิด
(
เคยสงสัยหรือไม่ว่า เพราะเหตุใดเมื่อรู้สึก

หิวมากๆ มักจะเกิดอาการปวดหรือแสบ

ท้องร่วมด้วย 

(เพราะระบบประสาทในส่วนต่างๆ ของร่างกาย 

มีการทำงานที่สัมพันธ์กัน)



	ขั้นที่ 2 สำรวจค้นหา : เทคนิคการต่อเรื่องราว (Jigsaw)
	
	

	สื่อ/แหล่งการเรียนรู้   :   
1.  หนังสือเรียน สุขศึกษา ม.6   




  2.  ห้องสมุด





3.  แหล่งข้อมูลสารสนเทศ

1.
ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน คละกันตามความสามารถ 

คือ เก่ง ปานกลางค่อนข้างเก่ง ปานกลางค่อนข้างอ่อน และอ่อน 

แล้วกำหนดหมายเลขประจำตัว 1- 4 ให้สมาชิกแต่ละคนในกลุ่ม

เรียกกลุ่มนี้ว่า กลุ่มบ้าน จากนั้นให้นักเรียนที่มีหมายเลขเดียวกัน  

มารวมกันเป็นกลุ่มใหม่ เรียกกลุ่มนี้ว่า กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ

2.
นักเรียนกลุ่มผู้เชี่ยวชาญร่วมกันศึกษาความรู้เรื่อง ระบบประสาท

และระบบสืบพันธุ์ จากหนังสือเรียน ห้องสมุด และแหล่งข้อมูล

สารสนเทศ ตามประเด็นที่กำหนดให้ ดังนี้ 


-
กลุ่มหมายเลข 1 และ 2 ศึกษาเรื่อง ระบบประสาท


-
กลุ่มหมายเลข 3 และ 4 ศึกษาเรื่อง ระบบสืบพันธุ์

3.
นักเรียนกลุ่มผู้เชี่ยวชาญศึกษาความรู้และร่วมกันอธิบายร่วมกันใน


ประเด็นที่กำหนด ดังนี้
1) โครงสร้างและหน้าที่ของระบบ
2) การสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบ
4. สมาชิกในกลุ่มเชี่ยวชาญร่วมกันอธิบายและแสดงความคิดเห็น

ในประเด็นที่กำหนด จากนั้นร่วมกันอภิปรายเพื่อหาข้อสรุป 

หรือซักถามแลกเปลี่ยนความรู้กัน
5. สมาชิกกลุ่มผู้เชี่ยวชาญที่ศึกษาความรู้ในระบบเดียวกันแลกเปลี่ยน

ความรู้กัน แล้วสรุปประเด็นความรู้จนเกิดความเข้าใจและมีความรู้

ความเชี่ยวชาญในระบบที่กลุ่มตนเองศึกษา (กลุ่มผู้เชี่ยวชาญกลุ่ม

ที่ 1 และ 2  กลุ่มที่ 3 และ 4  รวมกลุ่มกัน)
	
	


	ชั่วโมงที่ 2

	ขั้นที่ 3 อธิบายความรู้ : เทคนิคการต่อเรื่องราว (Jigsaw)
	
	

	สื่อการเรียนรู้   :   ใบงานที่ 1.1
1. นักเรียนกลุ่มผู้เชี่ยวชาญกลับเข้ากลุ่มเดิม (กลุ่มบ้าน) แลกเปลี่ยน

ความรู้กับสมาชิกในกลุ่ม โดยสมาชิกหมายเลข 1 และ 2  3 และ 4 

แต่ละคู่ร่วมกันสรุปความรู้ในระบบที่ศึกษา แล้วบันทึกลงในแบบ

บันทึกการอ่าน
2. นักเรียนแต่ละคู่ผลัดกันอธิบายความรู้ให้สมาชิกในกลุ่มฟัง จากนั้น

สมาชิกกลุ่มร่วมกันสรุปความรู้  ดังนี้
1) โครงสร้างและหน้าที่ของระบบประสาท และระบบสืบพันธุ์ 
2) การสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบ

ประสาท และระบบสืบพันธุ์ 
3. นักเรียนแต่ละกลุ่มนำความรู้ที่ได้สำรวจค้นหามาร่วมกันอธิบาย

เพื่อหาคำตอบในใบงานที่ 1.1 เรื่อง ระบบประสาท และระบบ
สืบพันธุ์
4. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันตรวจสอบความรู้ก่อนนำใบงานส่งครูตรวจ
	

	


	ขั้นที่ 4 ขยายความเข้าใจ
	
	

	สื่อ/แหล่งการเรียนรู้   :   —
    ครูตั้งประเด็นคำถามให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันอธิบายเพื่อขยายความรู้ความเข้าใจ  เช่น

1)
เพราะเหตุใดเมื่อเกิดเหตุการณ์ตื่นตกใจ จึงสามารถยกสิ่งของ


ที่มีน้ำหนักมากได้อย่างง่ายดาย ซึ่งในเวลาปกติไม่สามารถ


ที่จะยกหรือเคลื่อนย้ายเพียงคนเดียวได้

2)
เพราะเหตุใด การนอนหลับ จึงจัดว่าเป็นการพักผ่อนที่ดีที่สุด

3)
หากระบบในร่างกายทำงานไม่ปกติ เพียง 1 ระบบ จะเกิดผล


กระทบต่อร่างกายหรือไม่ อย่างไร
	

	

	ขั้นที่ 5 ตรวจสอบผล
	
	

	สื่อ/แหล่งการเรียนรู้  :  —
1. นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด
2. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมารายงานคำตอบที่เป็นข้อสรุป

ของกลุ่ม
3. ครูและนักเรียนกลุ่มอื่นร่วมกันตรวจสอบความถูกต้อง และแสดง

ความคิดเห็นเพิ่มเติม หากมีข้อบกพร่อง

	

	คำถามกระตุ้นความคิด
(
 นักเรียนคิดว่า ระบบต่างๆ ในร่างกาย 

ระบบใดสำคัญมากที่สุด เพราะเหตุใด

(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่

ในดุลยพินิจของครูผู้สอน)


7.
การวัดและประเมินผล
	วิธีการ
	เครื่องมือ
	เกณฑ์

	ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1
	แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1
	(ประเมินตามสภาพจริง)

	ตรวจใบงานที่ 1.1
	ใบงานที่ 1.1
	ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์

	ตรวจแบบบันทึกการอ่าน
	แบบบันทึกการอ่าน
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	ประเมินการนำเสนอผลงาน
	แบบประเมินการนำเสนอผลงาน
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตความมีวินัย ใฝ่เรียนรู้ ตรงต่อเวลา
และมีความรับผิดชอบ
	แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์


8.
สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

8.1
สื่อการเรียนรู้




1)
หนังสือเรียน สุขศึกษา ม.6


2) ใบงานที่ 1.1 เรื่อง ระบบประสาท และระบบสืบพันธุ์


8.2  แหล่งการเรียนรู้




1)
ห้องสมุด


2)  แหล่งข้อมูลสารสนเทศ



-   http://www.med.cmu.ac.th/dept/vascular/human/lesson/lesson6.php



-   http://www.nprucomed08.50megs.com/HOMEPAGE1.htm
ใบงานที่ 1.1 เรื่อง ระบบประสาท และระบบสืบพันธุ์ 

ตอนที่ 1
คำชี้แจง
ให้นักเรียนตอบคำถามที่กำหนดให้ถูกต้อง

1.
ระบบประสาทมีความสำคัญต่อร่างกายอย่างไร
2.
ก้านสมอง (Brain stem) ประกอบด้วยอะไรบ้าง 
3.
ระบบประสาทซิมพาเทติก กับระบบประสาทพาราซิมพาเทติก แตกต่างกันอย่างไร
4.
ระบบสืบพันธุ์ มีความสำคัญต่อมนุษย์อย่างไร
5.
เทสโทสเทอโรน มีความสำคัญต่อเพศชายอย่างไร
ตอนที่ 2

คำชี้แจง   ให้นักเรียนบอกวิธีการสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพในการทำงานของระบบประสาท และระบบสืบพันธุ์ 
· วิธีการสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพในการทำงานของระบบประสาท

(  วิธีการสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพในการทำงานของระบบสืบพันธุ์
ใบงานที่ 1.1 เรื่อง ระบบประสาท และระบบสืบพันธุ์ 

ตอนที่ 1
คำชี้แจง
ให้นักเรียนตอบคำถามที่กำหนดให้ถูกต้อง

1.
ระบบประสาทมีความสำคัญต่อร่างกายอย่างไร

     ระบบประสาท เป็นระบบที่ควบคุมการทำงานของอวัยวะต่างๆ ทุกระบบในร่างกายให้ประสานและสัมพันธ์กัน



 และมีหน้าที่รับความรู้สึกและตอบสนองสิ่งเร้าต่างๆ 








2.
ก้านสมอง (Brain stem) ประกอบด้วยอะไรบ้าง 

     ประกอบด้วย สมองส่วนกลาง พอนส์ และเมดัลลา ออบลองกาตา 








3.
ระบบประสาทซิมพาเทติก กับระบบประสาทพาราซิมพาเทติก แตกต่างกันอย่างไร
    ระบบประสาททั้งสองระบบนี้ทำหน้าที่ในทางตรงกันข้ามกัน เช่น ระบบประสาทซิมพาเทติกจะกระตุ้นให้หัวใจเต้นเร็ว แต่ระบบประสาทพาราซิมพาเทติก จะทำให้หัวใจเต้นช้าลง เพื่อเป็นการรักษาสมดุลของร่างกายให้สามารถดำรงชีวิตได้อย่างปกติ












4.
ระบบสืบพันธุ์ มีความสำคัญต่อมนุษย์อย่างไร
    ระบบสืบพันธุ์ช่วยให้มนุษย์สามารถสืบทอด และดำรงเผ่าพันธุ์ของมนุษย์ได้สืบต่อไป






























5.
เทสโทสเทอโรน มีความสำคัญต่อเพศชายอย่างไร

    ช่วยกระตุ้นให้เกิดลักษณะเฉพาะของความเป็นชาย เช่น การมีเสียงแหบห้าว  มีกล้ามเนื้อแข็งแรง มีรูปร่างเป็นชาย มีการหลั่งน้ำ
อสุจิ มีความต้องการทางเพศ























ตอนที่ 2


คำชี้แจง   ให้นักเรียนบอกวิธีการสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพในการทำงานของระบบประสาท และระบบสืบพันธุ์ 
· วิธีการสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพในการทำงานของระบบประสาท
1) 
หมั่นตรวจสมรรถภาพที่เกี่ยวข้องกับอวัยวะต่างๆ ที่รับความรู้สึกของระบบประสาท เช่น ตรวจสายตา ตรวจการได้ยิน

2)   ระมัดระวังการกระทบกระเทือนบริเวณศีรษะ เพราะอาจทำให้ความจำเสื่อม หรือเป็นอัมพาตได้



3)  เลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย โดยเฉพาะอาหารที่มีวิตามินบี 1 สูง




4)  พักผ่อนให้เพียงพอ หากิจกรรมที่ผ่อนคลายความเครียดในกิจวัตรประจำวัน






(  วิธีการสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพในการทำงานของระบบสืบพันธุ์
1) 
หมั่นดูแลรักความสะอาดอวัยวะเพศ 








2)   สวมชุดชั้นใน และเสื้อผ้าที่สะอาด ไม่รัดแน่นจนเกินไป








3)  งดเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ เพราะมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงระดับฮอร์โมน และทำให้สมรรถภาพทางเพศเสื่อม
4)  ระมัดระวังไม่ให้อวัยวะสืบพันธุ์ถูกกระทบกระแทกอย่างแรง เพราะอาจทำให้เกิดอาการบาดเจ็บและเป็นอันตรายได้

แบบบันทึกการอ่าน
ชื่อหนังสือ


ชื่อผู้แต่ง 


 นามปากกา 



สำนักพิมพ์
    สถานที่พิมพ์ 


 ปีที่พิมพ์ 


     

จำนวนหน้า 

  ราคา

 บาท อ่านวันที่ 

 เดือน 

 พ.ศ. 

 เวลา 


         

1.
สาระสำคัญของเรื่อง

2.
วิเคราะห์ข้อคิด/ประโยชน์ที่ได้จากเรื่องที่อ่าน


3.
สิ่งที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน



4.
ข้อเสนอแนะของครู


ลงชื่อ



  นักเรียน

ลงชื่อ



        ผู้ปกครอง
              (

          
            )


       (

           
        )
ลงชื่อ

                                    ครูผู้สอน
                                                   (

                     ) 
เกณฑ์การให้คะแนน


ผลงานมีความสมบูรณ์ชัดเจน

ให้
4
คะแนน

ผลงานมีข้อบกพร่องเพียงเล็กน้อย

ให้
3
คะแนน

ผลงานมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ่
ให้
2
คะแนน

ผลงานมีข้อบกพร่องมาก
ให้
1
คะแนน

แบบประเมิน     การนำเสนอผลงาน
คำชี้แจง : 
ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ( ลงในช่อง

ที่ตรงกับระดับคะแนน
	ลำดับที่
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1

	1
	เนื้อหาละเอียดชัดเจน
	
	
	
	

	2
	ความถูกต้องของเนื้อหา
	
	
	
	

	3
	ภาษาที่ใช้เข้าใจง่าย
	
	
	
	

	4
	ประโยชน์ที่ได้จากการนำเสนอ
	
	
	
	

	5
	วิธีการนำเสนอผลงาน
	
	
	
	

	                                                                                 รวม
	


ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน
                                                                                   ............../.................../................
เกณฑ์การให้คะแนน


ผลงานหรือพฤติกรรมสมบูรณ์ชัดเจน
ให้
4
คะแนน

ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องบางส่วน
ให้ 
3
คะแนน

ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ่
ให้
2
คะแนน

ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องมาก
ให้
1
คะแนน
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ
	
	ช่วงคะแนน
	ระดับคุณภาพ
	

	
	18 - 20
	ดีมาก
	

	
	14 - 17
	ดี
	

	
	10 - 13
	พอใช้
	

	
	ต่ำกว่า 10
	ปรับปรุง
	


แบบสังเกตพฤติกรรม   การทำงานกลุ่ม
คำชี้แจง :
ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ( ลงในช่องว่าง 

ที่ตรงกับระดับคะแนน
	ลำดับที่
	ชื่อ-สกุล
ของผู้รับการ
ประเมิน
	ความร่วมมือกันทำกิจกรรม
	การแสดงความคิดเห็น
	การรับฟังความคิดเห็น
	การตั้งใจทำงาน
	การแก้ไขปัญหา/หรือปรับปรุงผลงานกลุ่ม
	รวม
20 คะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน
                                                                                   ............../.................../................
เกณฑ์การให้คะแนน


ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ
ให้
4
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง
ให้ 
3
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง
ให้
2
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง
ให้
1
คะแนน
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ
	
	ช่วงคะแนน
	ระดับคุณภาพ
	

	
	18 - 20
	ดีมาก
	

	
	14 - 17
	ดี
	

	
	10 - 13
	พอใช้
	

	
	ต่ำกว่า 10
	ปรับปรุง
	


แบบประเมิน    คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
คำชี้แจง
:
ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ( ลงในช่องที่ตรงกับ





ระดับคะแนน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ด้าน
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1

	1. รักชาติ ศาสน์
    กษัตริย์
	1.1
ยืนตรงเมื่อได้ยินเพลงชาติ ร้องเพลงชาติได้ และอธิบายความหมาย

ของเพลงชาติ
	
	
	
	

	
	1.2
ปฏิบัติตนและชักชวนผู้อื่นปฏิบัติตามสิทธิและหน้าที่ของพลเมือง
	
	
	
	

	
	1.3
ให้ความร่วมมือ ร่วมใจ ในการทำกิจกรรมกับสมาชิกในโรงเรียน ชุมชน

และสังคม
	
	
	
	

	
	1.4
เป็นผู้นำหรือเป็นแบบอย่างในการจัดกิจกรรมที่สร้างความสามัคคี

ปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน ชุมชน และสังคม ชื่นชม ปกป้อง

ความเป็นชาติไทย
	
	
	
	

	
	1.5
เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาที่ตนนับถือ ปฏิบัติตนตามหลักของศาสนา

และเป็นตัวอย่างที่ดีของศาสนิกชน
	
	
	
	

	
	1.6
เข้าร่วมกิจกรรมและมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับสถาบัน

พระมหากษัตริย์ตามที่โรงเรียนและชุมชนจัดขึ้น ชื่นชมในพระราชกรณียกิจ

พระปรีชาสามารถของพระมหากษัตริย์และพระราชวงศ์
	
	
	
	

	2. ซื่อสัตย์ สุจริต
	2.1
ให้ข้อมูลที่ถูกต้อง และเป็นจริง
	
	
	
	

	
	2.2
ปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้อง ละอาย และเกรงกลัวที่จะกระทำความผิด ทำตาม

สัญญาที่ตนให้ไว้กับเพื่อน พ่อแม่ หรือผู้ปกครอง และครู เป็นแบบอย่าง

ที่ดีด้านความซื่อสัตย์
	
	
	
	

	
	2.3
ปฏิบัติตนต่อผู้อื่นด้วยความซื่อตรง ไม่หาประโยชน์ในทางที่ไม่ถูกต้อง

และเป็นแบบอย่างที่ดีแก่เพื่อนด้านความซื่อสัตย์
	
	
	
	

	3. มีวินัย รับผิดชอบ
	3.1
ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของครอบครัว

โรงเรียน และสังคม ไม่ละเมิดสิทธิของผู้อื่น ตรงต่อเวลาในการปฏิบัติ

กิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจำวัน และรับผิดชอบในการทำงาน ปฏิบัติ

เป็นปกติวิสัยและเป็นแบบอย่างที่ดี
	
	
	
	

	4. ใฝ่เรียนรู้
	4.1
แสวงหาข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ
	
	
	
	

	
	4.2
มีการจดบันทึกความรู้อย่างเป็นระบบ
	
	
	
	

	
	4.3
สรุปความรู้ได้อย่างมีเหตุผล
	
	
	
	

	5. อยู่อย่างพอเพียง
	5.1
ใช้ทรัพย์สินของตนเอง เช่น สิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ อย่างประหยัด

คุ้มค่า และเก็บรักษาดูแลอย่างดี และใช้เวลาอย่างเหมาะสม
	
	
	
	

	
	5.2
ใช้ทรัพยากรของส่วนรวมอย่างประหยัด คุ้มค่า และเก็บรักษาดูแลอย่างดี
	
	
	
	

	
	5.3
ปฏิบัติตนและตัดสินใจด้วยความรอบคอบ มีเหตุผล
	
	
	
	

	
	5.4
ไม่เอาเปรียบผู้อื่น และไม่ทำให้ผู้อื่นเดือดร้อน พร้อมให้อภัยเมื่อผู้อื่น

กระทำผิดพลาด

	
	
	
	


                                                                                                                แบบประเมิน    คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (ต่อ)
คำชี้แจง
:
ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ( ลงในช่องที่ตรงกับ





ระดับคะแนน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ด้าน
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1

	
	5.5
วางแผนการเรียน การทำงานและการใช้ชีวิตประจำวันบนพื้นฐาน

ของความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร
	
	
	
	

	
	5.6
รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง ทางสังคม และสภาพแวดล้อม ยอมรับ

และปรับตัว อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข
	
	
	
	

	6. มุ่งมั่นในการทำงาน
	6.1
เอาใจใส่ต่อการปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย
	
	
	
	

	
	6.2
ตั้งใจและรับผิดชอบในการทำงานให้สำเร็จ
	
	
	
	

	
	6.3
ปรับปรุงและพัฒนาการทำงานอย่างรอบคอบ
	
	
	
	

	
	6.4
ทุ่มเท ทำงาน อดทน ไม่ท้อต่อปัญหาและอุปสรรค
	
	
	
	

	
	6.5
พยายามแก้ปัญหาและอุปสรรคในการทำงานให้สำเร็จ
	
	
	
	

	
	6.6
ชื่นชมผลงานความสำเร็จด้วยความภาคภูมิใจ
	
	
	
	

	7. รักความเป็นไทย
	7.1
มีจิตสำนึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย
	
	
	
	

	
	7.2
เห็นคุณค่าและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย
	
	
	
	

	8. มีจิตสาธารณะ
	8.1
รู้จักช่วยพ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูทำงาน
	
	
	
	

	
	8.2
อาสาทำงาน ช่วยคิด ช่วยทำ แบ่งปันสิ่งของ ทรัพย์สิน และอื่นๆ 

พร้อมช่วยแก้ปัญหา
	
	
	
	

	
	8.3
ดูแล รักษาทรัพย์สินของห้องเรียน โรงเรียน ชุมชน
	
	
	
	

	
	8.4
เข้าร่วมกิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรียน ชุมชน

เพื่อแก้ปัญหาหรือร่วมสร้างสิ่งที่ดีงามตามสถานการณ์ที่เกิดขึ้น
	
	
	
	


     ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน
                                                                                   ............../.................../................
เกณฑ์การให้คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ  
ให้
4
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง
ให้  
3
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง
ให้
2
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง
ให้
1
คะแนน
บันทึกหลังแผนการสอน


(
ด้านความรู้

(
ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

(
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์



(
ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))






(
ปัญหา/อุปสรรค

(
แนวทางการแก้ไข

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย

ข้อเสนอแนะ 








ลงชื่อ 








(

         
         )



ตำแหน่ง 




(ชั่วโมงที่ 1)





(ชั่วโมงที่ 2)





 เฉลย








2     พระพุทธศาสนา ม.3 
     
22  สุขศึกษา ม.6

