

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2    ระบบต่อมไร้ท่อ
เวลา  1-2  ชั่วโมง
1.
สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด
    ระบบต่อมไร้ท่อ เป็นระบบที่มีความสำคัญต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์  จึงควรสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบให้ทำงานอย่างมีประสิทธิภาพ
2.
ตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้

2.1
ตัวชี้วัด  
              พ 1.1     
ม.4-6/1     
อธิบายกระบวนการสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบอวัยวะต่างๆ

2.2
จุดประสงค์การเรียนรู้


1)
อธิบายกระบวนการทำงานของระบบต่อมไร้ท่อได้


2)
อธิบายวิธีการสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพในการทำงานของระบบต่อมไร้ท่อได้
3.
สาระการเรียนรู้

3.1
สาระการเรียนรู้แกนกลาง


(
กระบวนการสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบอวัยวะต่างๆ



-   การทำงานของระบบอวัยวะต่างๆ



-
การสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพของอวัยวะต่างๆ (อาหาร การออกกำลังกาย นันทนาการ การตรวจ 
   สุขภาพ ฯลฯ)

3.2
สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น


(พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา)
4.
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

4.1
ความสามารถในการคิด


1)
ทักษะการสร้างความรู้


2)
ทักษะการนำความรู้ไปใช้

4.2
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

4.3
ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี
5.
คุณลักษณะอันพึงประสงค์

1.
มีวินัย



2.
ใฝ่เรียนรู้

3.
ตรงต่อเวลา

4.
มีความรับผิดชอบ

6.
กิจกรรมการเรียนรู้ 
(  วิธีสอนโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ : เทคนิคคู่ตรวจสอบ
	ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน
	
	

	สื่อ/แหล่งการเรียนรู้   :   —
1. นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด
2. ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับปัจจัยสำคัญที่ทำให้ร่างกาย

มีการเจริญเติบโต และการเปลี่ยนแปลงในวัยต่างๆ
	
	คำถามกระตุ้นความคิด
(
เคยสงสัยหรือไม่ว่า การเข้าสู่วัยหนุ่มสาวช้า 

หรือเร็ว มีสาเหตุมาจากอะไร

(มีสาเหตุมาจากการทำงานของต่อมไพเนียล)


	ขั้นสอน
	
	

	สื่อ/แหล่งการเรียนรู้   :   
1.  หนังสือเรียน สุขศึกษา ม.6   




  2.  แหล่งข้อมูลสารสนเทศ





3.  ใบงานที่ 2.1

1.
ครูให้นักเรียนรวมกลุ่มเดิม (จากแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1) จากนั้น


ให้นักเรียนศึกษาความรู้เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ จากหนังสือเรียน


และแหล่งข้อมูลสารสนเทศ

2.
นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายถึงความสำคัญของต่อมไร้ท่อ 


และหน้าที่ต่างๆ ของระบบต่อมไร้ท่อ
3. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันทำใบงานที่ 2.1 เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ 

โดยให้สมาชิกในกลุ่มจับคู่กันเป็น 2 คู่ แล้วให้สมาชิกคนหนึ่งของ

แต่ละคู่คิดหาคำตอบและเขียนคำตอบ และสมาชิกอีกคนหนึ่งเป็น

ฝ่ายสังเกต (นักเรียนอีกคู่หนึ่งที่อยู่ในกลุ่มเดียวกันก็ปฏิบัติใน
ทำนองเดียวกัน)
4. นักเรียนที่ทำหน้าที่เป็นฝ่ายสังเกต จะทำหน้าที่ตรวจสอบและแสดง


ความคิดเห็นด้วยเมื่อตรวจสอบว่าเป็นคำตอบที่ถูกต้อง พร้อมแสดง


ความยินดี
5. นักเรียนแต่ละคู่เปลี่ยนบทบาทกันในคำถามข้อต่อไป จากผู้ตอบ


เป็นผู้สังเกต และจากผู้สังเกตเป็นผู้ตอบ เมื่อจบการตอบคำถามให้ 


นักเรียนแต่ละคู่ในกลุ่มเดียวกัน (กลุ่ม 4 คน) เปรียบเทียบคำตอบ

กัน และช่วยกันอธิบายแสดงความคิดเห็นเพื่อความกระจ่างชัดเจน

ของคำตอบ จากนั้นตรวจสอบความเรียบร้อยก่อนนำใบงานที่ 2.1


ส่งครูตรวจ

	
	


	ขั้นสรุป
	
	

	สื่อ/แหล่งการเรียนรู้   :   —
1. นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด
2. นักเรียนร่วมกันสรุปความสำคัญของต่อมไร้ท่อ และแนวทางใน

การสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบต่อมไร้ท่อ 
	

	คำถามกระตุ้นความคิด
(
นักเรียนมีแนวทางในการเลือกรับประทาน

อาหารเพื่อสร้างเสริมการทำงานของต่อม

ไร้ท่อให้เป็นปกติอย่างไร

(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้

อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน)

	
· ครูมอบหมายให้นักเรียนแต่ละกลุ่มจัดทำการ์ตูนแอนนิเมชั่น เพื่ออธิบายกระบวนการสร้างเสริมและดำรง


ประสิทธิภาพการทำงานของระบบประสาท ระบบสืบพันธุ์ และระบบต่อมไร้ท่อ  โดยครูกำหนดความยาว


ไม่เกิน 10 นาที  โดยให้ครอบคลุมประเด็นตามที่กำหนด ดังนี้
1) การอธิบายกระบวนการทำงานของระบบประสาท ระบบสืบพันธุ์ และระบบต่อมไร้ท่อ  
2) การอธิบายกระบวนการสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบประสาท ระบบสืบพันธุ์ และระบบ


ต่อมไร้ท่อ  
3) การเสนอแนวทางสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบประสาท ระบบสืบพันธุ์ และระบบต่อมไร้ท่อ  


	(  นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ระบบประสาท ระบบสืบพันธุ์ และระบบต่อมไร้ท่อ



7.
การวัดและประเมินผล
	วิธีการ
	เครื่องมือ
	เกณฑ์

	ตรวจใบงานที่ 2.1
	ใบงานที่ 2.1
	ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล
	แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตความมีวินัย ใฝ่เรียนรู้ ตรงต่อเวลา
และมีความรับผิดชอบ
	แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1
	แบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1
	ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตการนำเสนอความรู้ระบบประสาท 
ระบบสืบพันธุ์ และระบบต่อมไร้ท่อ
ด้วยการ์ตูนแอนนิเมชั่น
	แบบประเมินการนำเสนอความรู้ระบบประสาท 
ระบบสืบพันธุ์ และระบบต่อมไร้ท่อ
ด้วยการ์ตูนแอนนิเมชั่น
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์



8.
สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

8.1
สื่อการเรียนรู้




1)
หนังสือเรียน สุขศึกษา ม.6                    2) ใบงานที่ 2.1 เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ 
8.2  แหล่งการเรียนรู้




(
แหล่งข้อมูลสารสนเทศ
             -   http://www.thaiendocrine.org/main_th/
การประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด)

แบบประเมินการนำเสนอความรู้ระบบประสาท 
ระบบสืบพันธุ์ และระบบต่อมไร้ท่อด้วยการ์ตูนแอนนิเมชั่น
	ลำดับที่
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1

	1
	การอธิบายกระบวนการทำงานของระบบประสาท 
ระบบสืบพันธุ์ และระบบต่อมไร้ท่อ  
	
	
	
	

	2
	การอธิบายกระบวนการสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบประสาท ระบบสืบพันธุ์ และระบบ
ต่อมไร้ท่อ  
	
	
	
	

	3
	การเสนอแนวทางสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบประสาท ระบบสืบพันธุ์ และระบบต่อม
ไร้ท่อ  
	
	
	
	

	                                                                                 รวม
	


ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน
                                                                                   ............../.................../................
เกณฑ์การให้คะแนน

ดีมาก     
=          
4     คะแนน

ดี              
=        
3     คะแนน

พอใช้      
=          
2     คะแนน

ปรับปรุง      =          
1     คะแนน
	เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ
	
	ช่วงคะแนน
	ระดับคุณภาพ

	
	
	11 - 12
	ดีมาก

	
	
	  9 - 10
	ดี

	
	
	6 - 8
	พอใช้

	ต่ำกว่า 6
	ปรับปรุง


ใบงานที่ 2.1 เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ 

คำชี้แจง
ให้นักเรียนตอบคำถามที่กำหนดให้ถูกต้อง

1.
ระบบต่อมไร้ท่อ มีความสำคัญอย่างไร
2.
ต่อมไพเนียล  มีอิทธิพลต่อการเข้าสู่วัยหนุ่มสาวในแต่ละเพศอย่างไร
3.
หากต่อมไทรอยด์ ผลิตฮอร์โมนไทรอกซิน (Thyroxin) ในปริมาณมาก หรือน้อยเกินไปจะส่งผลอย่างไร
4.
การสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพในการทำงานของระบบต่อมไร้ท่อ ควรปฏิบัติอย่างไร
ใบงานที่ 2.1 เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ 

คำชี้แจง
ให้นักเรียนตอบคำถามที่กำหนดให้ถูกต้อง

1.
ระบบต่อมไร้ท่อ มีความสำคัญอย่างไร

    ระบบต่อมไร้ท่อ เป็นระบบที่มีความสำคัญต่อการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย ที่มีผลต่อการเจริญเติบโต  การใช้พลังงาน




 การสืบพันธุ์ ตลอดจนการตอบสนองทางด้านอารมณ์ 








2.
ต่อมไพเนียล  มีอิทธิพลต่อการเข้าสู่วัยหนุ่มสาวในแต่ละเพศอย่างไร

    ต่อมไพเนียล ทำหน้าที่ยับยั้งการเจริญเติบโตของต่อมเพศในระยะก่อนเข้าวัยรุ่น เมื่อเข้าสู่วัยรุ่นหากต่อมไพเนียลผลิตฮอร์โมน


มากเกินไป จะทำให้เป็นหนุ่มสาวช้ากว่าปกติ แต่หากต่อมนี้ถูกทำลาย เช่น เกิดเนื้องอกในสมอง จะส่งผลให้เป็นหนุ่มสาวเร็วกว่า



ปกติ



































3.
หากต่อมไทรอยด์ ผลิตฮอร์โมนไทรอกซิน (Thyroxin) ในปริมาณมาก หรือน้อยเกินไปจะส่งผลอย่างไร

     หากผลิตในปริมาณมากเกินไปจะทำให้เกิดโรคคอพอก หากผลิตน้อยเกินไปจะส่งผลให้ระบบเผาผลาญ และการเจริญเติบโต


 ในร่างกายผิดปกติ ร่างกายแคระแกร็น ผิวหนังหยาบกร้าน








4.
การสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพในการทำงานของระบบต่อมไร้ท่อ ควรปฏิบัติอย่างไร
1) 
เลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ และได้สัดส่วนที่เหมาะสมอย่างเพียงพอ





2)   ออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ เพราะจะช่วยให้ระบบต่อมไร้ท่อและระบบประสาทอัตโนมัติทำงานได้อย่างสมดุล


3)  หลีกเลี่ยงสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อระบบต่อมไร้ท่อ เช่น แหล่งอุตสาหกรรมยา โรงงานถลุงแร่



4)  กรณีเกิดความผิดปกติของร่างกาย ควรรีบไปพบแพทย์เพื่อทำการรักษาทันที





แบบสังเกตพฤติกรรม    การทำงานรายบุคคล
คำชี้แจง : 
ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ( ลงในช่องที่ตรงกับ

ระดับคะแนน
	ลำดับที่
	ชื่อ-สกุล
ของผู้รับการ
ประเมิน
	ความมีวินัย
	ความมีน้ำใจเอื้อเฟื้อ เสียสละ
	การรับฟังความคิดเห็น
	การแสดงความคิดเห็น
	การตรงต่อเวลา
	รวม
20 คะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน
                                                                                              ............../.................../................
เกณฑ์การให้คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ
ให้
4
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง
ให้ 
3
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง
ให้
2
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง
ให้
1
คะแนน
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ
	
	ช่วงคะแนน
	ระดับคุณภาพ
	

	
	18 - 20
	ดีมาก
	

	
	14 - 17
	ดี
	

	
	10 - 13
	พอใช้
	

	
	ต่ำกว่า 10
	ปรับปรุง
	


แบบสังเกตพฤติกรรม   การทำงานกลุ่ม
คำชี้แจง :
ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ( ลงในช่องว่าง 

ที่ตรงกับระดับคะแนน
	ลำดับที่
	ชื่อ-สกุล
ของผู้รับการ
ประเมิน
	ความร่วมมือกันทำกิจกรรม
	การแสดงความคิดเห็น
	การรับฟังความคิดเห็น
	การตั้งใจทำงาน
	การแก้ไขปัญหา/หรือปรับปรุงผลงานกลุ่ม
	รวม
20 คะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน
                                                                                   ............../.................../................
เกณฑ์การให้คะแนน


ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ
ให้
4
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง
ให้ 
3
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง
ให้
2
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง
ให้
1
คะแนน
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ
	
	ช่วงคะแนน
	ระดับคุณภาพ
	

	
	18 - 20
	ดีมาก
	

	
	14 - 17
	ดี
	

	
	10 - 13
	พอใช้
	

	
	ต่ำกว่า 10
	ปรับปรุง
	


แบบประเมิน    คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
คำชี้แจง
:
ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ( ลงในช่องที่ตรงกับ





ระดับคะแนน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ด้าน
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1

	1. รักชาติ ศาสน์
    กษัตริย์
	1.1
ยืนตรงเมื่อได้ยินเพลงชาติ ร้องเพลงชาติได้ และอธิบายความหมาย

ของเพลงชาติ
	
	
	
	

	
	1.2
ปฏิบัติตนและชักชวนผู้อื่นปฏิบัติตามสิทธิและหน้าที่ของพลเมือง
	
	
	
	

	
	1.3
ให้ความร่วมมือ ร่วมใจ ในการทำกิจกรรมกับสมาชิกในโรงเรียน ชุมชน

และสังคม
	
	
	
	

	
	1.4
เป็นผู้นำหรือเป็นแบบอย่างในการจัดกิจกรรมที่สร้างความสามัคคี

ปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน ชุมชน และสังคม ชื่นชม ปกป้อง

ความเป็นชาติไทย
	
	
	
	

	
	1.5
เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาที่ตนนับถือ ปฏิบัติตนตามหลักของศาสนา

และเป็นตัวอย่างที่ดีของศาสนิกชน
	
	
	
	

	
	1.6
เข้าร่วมกิจกรรมและมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับสถาบัน

พระมหากษัตริย์ตามที่โรงเรียนและชุมชนจัดขึ้น ชื่นชมในพระราชกรณียกิจ

พระปรีชาสามารถของพระมหากษัตริย์และพระราชวงศ์
	
	
	
	

	2. ซื่อสัตย์ สุจริต
	2.1
ให้ข้อมูลที่ถูกต้อง และเป็นจริง
	
	
	
	

	
	2.2
ปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้อง ละอาย และเกรงกลัวที่จะกระทำความผิด ทำตาม

สัญญาที่ตนให้ไว้กับเพื่อน พ่อแม่ หรือผู้ปกครอง และครู เป็นแบบอย่าง

ที่ดีด้านความซื่อสัตย์
	
	
	
	

	
	2.3
ปฏิบัติตนต่อผู้อื่นด้วยความซื่อตรง ไม่หาประโยชน์ในทางที่ไม่ถูกต้อง

และเป็นแบบอย่างที่ดีแก่เพื่อนด้านความซื่อสัตย์
	
	
	
	

	3. มีวินัย รับผิดชอบ
	3.1
ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของครอบครัว

โรงเรียน และสังคม ไม่ละเมิดสิทธิของผู้อื่น ตรงต่อเวลาในการปฏิบัติ

กิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจำวัน และรับผิดชอบในการทำงาน ปฏิบัติ

เป็นปกติวิสัยและเป็นแบบอย่างที่ดี
	
	
	
	

	4. ใฝ่เรียนรู้
	4.1
แสวงหาข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ
	
	
	
	

	
	4.2
มีการจดบันทึกความรู้อย่างเป็นระบบ
	
	
	
	

	
	4.3
สรุปความรู้ได้อย่างมีเหตุผล
	
	
	
	

	5. อยู่อย่างพอเพียง
	5.1
ใช้ทรัพย์สินของตนเอง เช่น สิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ อย่างประหยัด

คุ้มค่า และเก็บรักษาดูแลอย่างดี และใช้เวลาอย่างเหมาะสม
	
	
	
	

	
	5.2
ใช้ทรัพยากรของส่วนรวมอย่างประหยัด คุ้มค่า และเก็บรักษาดูแลอย่างดี
	
	
	
	

	
	5.3
ปฏิบัติตนและตัดสินใจด้วยความรอบคอบ มีเหตุผล
	
	
	
	

	
	5.4
ไม่เอาเปรียบผู้อื่น และไม่ทำให้ผู้อื่นเดือดร้อน พร้อมให้อภัยเมื่อผู้อื่น

กระทำผิดพลาด

	
	
	
	


                                                                                                                แบบประเมิน    คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (ต่อ)
คำชี้แจง
:
ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ( ลงในช่องที่ตรงกับ





ระดับคะแนน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ด้าน
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1

	
	5.5
วางแผนการเรียน การทำงานและการใช้ชีวิตประจำวันบนพื้นฐาน

ของความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร
	
	
	
	

	
	5.6
รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง ทางสังคม และสภาพแวดล้อม ยอมรับ

และปรับตัว อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข
	
	
	
	

	6. มุ่งมั่นในการทำงาน
	6.1
เอาใจใส่ต่อการปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย
	
	
	
	

	
	6.2
ตั้งใจและรับผิดชอบในการทำงานให้สำเร็จ
	
	
	
	

	
	6.3
ปรับปรุงและพัฒนาการทำงานอย่างรอบคอบ
	
	
	
	

	
	6.4
ทุ่มเท ทำงาน อดทน ไม่ท้อต่อปัญหาและอุปสรรค
	
	
	
	

	
	6.5
พยายามแก้ปัญหาและอุปสรรคในการทำงานให้สำเร็จ
	
	
	
	

	
	6.6
ชื่นชมผลงานความสำเร็จด้วยความภาคภูมิใจ
	
	
	
	

	7. รักความเป็นไทย
	7.1
มีจิตสำนึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย
	
	
	
	

	
	7.2
เห็นคุณค่าและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย
	
	
	
	

	8. มีจิตสาธารณะ
	8.1
รู้จักช่วยพ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูทำงาน
	
	
	
	

	
	8.2
อาสาทำงาน ช่วยคิด ช่วยทำ แบ่งปันสิ่งของ ทรัพย์สิน และอื่นๆ 

พร้อมช่วยแก้ปัญหา
	
	
	
	

	
	8.3
ดูแล รักษาทรัพย์สินของห้องเรียน โรงเรียน ชุมชน
	
	
	
	

	
	8.4
เข้าร่วมกิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรียน ชุมชน

เพื่อแก้ปัญหาหรือร่วมสร้างสิ่งที่ดีงามตามสถานการณ์ที่เกิดขึ้น
	
	
	
	


     ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน
                                                                                   ............../.................../................
เกณฑ์การให้คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ  
ให้
4
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง
ให้  
3
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง
ให้
2
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง
ให้
1
คะแนน
บันทึกหลังแผนการสอน


(
ด้านความรู้

(
ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

(
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์



(
ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))






(
ปัญหา/อุปสรรค

(
แนวทางการแก้ไข
ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย

ข้อเสนอแนะ 








ลงชื่อ 








(

         
         )



ตำแหน่ง 




บันทึกหลังหน่วยการเรียนรู้อิงมาตรฐาน 


ตอนที่ 1
นักเรียนมีความรู้ความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดของหน่วยการเรียนรู้




ต่อไปนี้   พ 1.1  (ม.4-6/1)

(
ด้านความรู้





(จำนวน 
 คน  คิดเป็นร้อยละ 

              )

(
ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

(
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์

(
ด้านอื่นๆ (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))


สรุปผลจากการประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) ประจำหน่วยการเรียนรู้

(
ระดับคุณภาพดีมาก
จำนวน 
 คน คิดเป็นร้อยละ 





(
ระดับคุณภาพดี
จำนวน 
 คน คิดเป็นร้อยละ 





(
ระดับคุณภาพพอใช้
จำนวน 
 คน คิดเป็นร้อยละ 





(
ระดับคุณภาพปรับปรุง
จำนวน 
 คน คิดเป็นร้อยละ 






(
ปัญหา/อุปสรรค

(
แนวทางการแก้ไข

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย

ข้อเสนอแนะ 













ลงชื่อ 











(


          )






        ตำแหน่ง 




	ตอนที่ 2
การตรวจสอบคุณภาพนักเรียนเพื่อเตรียมความพร้อมรองรับการประเมินคุณภาพภายนอก


ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน (ด้านคุณภาพผู้เรียน)
	ร้อยละ

	มาตรฐานที่ 1  ผู้เรียนมีสุขภาวะที่ดีและมีสุนทรียภาพ
	

	1.1 
มีสุขนิสัยในการดูแลสุขภาพและออกกำลังกายสม่ำเสมอ 

	

	1.2 

มีน้ำหนัก ส่วนสูง และมีสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ์มาตรฐาน
	

	
1.3 


ป้องกันตนเองจากสิ่งเสพติดให้โทษและหลีกเลี่ยงตนเองจากสภาวะที่เสี่ยงต่อความรุนแรง โรค ภัย อุบัติเหตุ 




และปัญหาทางเพศ

	

	
1.4 


เห็นคุณค่าในตนเอง มีความมั่นใจ กล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม
	

	
1.5 

มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีและให้เกียรติผู้อื่น
	

	
1.6  
สร้างผลงานจากการเข้าร่วมกิจกรรมด้านศิลปะ ดนตรี/นาฏศิลป์ กีฬา/นันทนาการตามจินตนาการ
	

	มาตรฐานที่ 2  ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์
	

	2.1 

มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามหลักสูตร 

	

	

2.2 


เอื้ออาทรผู้อื่นและกตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณ
	

	
2.3 


ยอมรับความคิดและวัฒนธรรมที่แตกต่าง

	

	
2.4 


ตระหนัก รู้คุณค่า ร่วมอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม
	

	มาตรฐานที่ 3  ผู้เรียนมีทักษะในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง รักเรียนรู้ และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
	

	3.1

มีนิสัยรักการอ่านและแสวงหาความรู้ด้วยตนเองจากห้องสมุด แหล่งเรียนรู้ และสื่อต่างๆ รอบตัว

	

	

3.2 


มีทักษะในการอ่าน ฟัง ดู พูด เขียน และตั้งคำถามเพื่อค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติม
	

	
3.3 


เรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่ม แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพื่อการเรียนรู้ระหว่างกัน

	

	
3.4 


ใช้เทคโนโลยีในการเรียนรู้และนำเสนอผลงาน
	

	มาตรฐานที่ 4  ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบ คิดสร้างสรรค์ ตัดสินใจแก้ปัญหา             

      ได้อย่างมีสติสมเหตุสมผล
	

	4.1

สรุปความคิดจากเรื่องที่อ่าน ฟัง และดู และสื่อสารโดยการพูดหรือเขียนตามความคิดของตนเอง

	

	

4.2 


นำเสนอวิธีคิด วิธีแก้ปัญหาด้วยภาษาหรือวิธีการของตนเอง
	

	
4.3 


กำหนดเป้าหมาย คาดการณ์ ตัดสินใจแก้ปัญหาโดยมีเหตุผลประกอบ

	

	
4.4 


มีความคิดริเริ่ม และสร้างสรรค์ผลงานด้วยความภาคภูมิใจ
	

	มาตรฐานที่ 5  ผู้เรียนมีความรู้และทักษะที่จำเป็นตามหลักสูตร
	

	5.1

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยแต่ละกลุ่มสาระเป็นไปตามเกณฑ์

	

	

5.2 


ผลการประเมินสมรรถนะสำคัญตามหลักสูตรเป็นไปตามเกณฑ์
	

	
5.3 


ผลการประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียนเป็นไปตามเกณฑ์

	

	
5.4 


ผลการทดสอบระดับชาติเป็นไปตามเกณฑ์
	

	มาตรฐานที่ 6  ผู้เรียนมีทักษะในการทำงาน รักการทำงาน สามารถทำงานร่วมกับผู้อื่นได้ และมีเจตคติที่ดี 


 ต่ออาชีพสุจริต
	

	6.1

วางแผนการทำงานและดำเนินการจนสำเร็จ

	

	

6.2 


ทำงานอย่างมีความสุข มุ่งมั่นพัฒนางาน และภูมิใจในผลงานของตนเอง
	

	
6.3 


ทำงานร่วมกับผู้อื่นได้

	

	
6.4 


มีความรู้สึกที่ดีต่ออาชีพสุจริตและหาความรู้เกี่ยวกับอาชีพที่ตนเองสนใจ
	


 เฉลย








2     พระพุทธศาสนา ม.3 
     
35  สุขศึกษา ม.6

