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1
สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด


โครงสร้างในระบบต่อมไร้ท่อจะทำหน้าที่เฉพาะอย่างแตกต่างกันไป
2
ตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้

2.1
ตัวชี้วัด


พ 1.1
ม.1/1
อธิบายความสำคัญของระบบประสาท และระบบต่อมไร้ท่อที่มีผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโต





และพัฒนาการของวัยรุ่น

2.2
จุดประสงค์การเรียนรู้



-
อธิบายโครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่อมไร้ท่อได้
3
สาระการเรียนรู้


3.1
สาระการเรียนรู้แกนกลาง


—

3.2
สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น


-
โครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่อมไร้ท่อ
4
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

4.1
ความสามารถในการคิด


1)
ทักษะการวิเคราะห์



2)
ทักษะการเชื่อมโยง

4.2
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5
คุณลักษณะอันพึงประสงค์

1.
มีวินัย


2.
ใฝ่เรียนรู้


3.
มุ่งมั่นในการทำงาน
6
กิจกรรมการเรียนรู้


วิธีสอนโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ :  เทคนิคการต่อเรื่องราว (Jigsaw)
	ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน
	
	

	สื่อ/แหล่งการเรียนรู้   :   —
	
	

	
1.
ครูขออาสาสมัครนักเรียน 1 คน อธิบายความหมายของคำว่า ฮอร์โมน แล้วถามนักเรียนว่า ฮอร์โมนเกิดขึ้นได้อย่างไร

2.
ครูอธิบายให้นักเรียนฟังว่า ต่อมไร้ท่อจะขับสารคัดหลั่ง            ซึ่งเป็นสารเคมีที่เรียกว่า ฮอร์โมน ออกมาและซึมเข้าสู่        ระบบกระแสเลือด ไปยังอวัยวะภายในร่างกายเพื่อให้สามารถทำงานได้ตามปกติ
	
	


	ขั้นสอน
	
	

	สื่อ/แหล่งการเรียนรู้   :   
	
	คำถามกระตุ้นความคิด

	
1.
หนังสือเรียน สุขศึกษา ม.1
4.
ห้องสมุด

2.
เอกสารประกอบการสอน
5.
แหล่งข้อมูลสารสนเทศ

3.
ใบงานที่ 1.2
	
	(
ระบบต่อมไร้ท่อมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายระหว่างเพศชายและเพศหญิงอย่างไร

(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ใน          ดุลยพินิจของครูผู้สอน)

	
1.
ครูติดแผนภาพแสดงที่ตั้งของต่อมไร้ท่อภายในร่างกาย ให้นักเรียนดูและอธิบายประกอบเพื่อให้นักเรียนเกิดความเข้าใจ

2.
นักเรียนกลุ่มเดิม (จากแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1) เรียกว่า กลุ่มบ้าน แล้วให้สมาชิกแต่ละคนเลือกหมายเลขประจำตัว ตั้งแต่หมายเลข 1-4

3.
สมาชิกที่มีหมายเลขเดียวกันมารวมกลุ่มกันเป็นกลุ่มใหม่ เรียกว่า กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ แล้วร่วมกันศึกษาความรู้เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่อมไร้ท่อ จากหนังสือเรียน ห้องสมุด และแหล่งข้อมูลสารสนเทศ ดังนี้


-
กลุ่มหมายเลข 1 ศึกษาความรู้เรื่อง ต่อมใต้สมองหรือต่อมพิทูอิทารี


-
กลุ่มหมายเลข 2 ศึกษาความรู้เรื่อง ต่อมไทรอยด์ 



ต่อมพาราไทรอยด์


-
กลุ่มหมายเลข 3 ศึกษาความรู้เรื่อง ต่อมหมวกไต 



ต่อมไพเนียล และต่อมไทมัส


-
กลุ่มหมายเลข 4 ศึกษาความรู้เรื่อง ตับอ่อน และต่อมเพศ


แล้วบันทึกความรู้ที่ได้จากการศึกษาลงในแบบบันทึกการอ่าน
	
	


	
4.
สมาชิกกลุ่มผู้เชี่ยวชาญแต่ละหมายเลขแยกย้ายกันกลับเข้าสู่กลุ่มบ้าน แล้วให้แต่ละหมายเลขอธิบายความรู้ให้สมาชิกหมายเลขอื่นๆ ในกลุ่มบ้านฟังเรียงตามลำดับหมายเลข

5.
สมาชิกกลุ่มบ้านช่วยกันทำใบงานที่ 1.2 เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่อมไร้ท่อ

6.
ครูคัดเลือกตัวแทนนักเรียน 8 กลุ่ม นำเสนอใบงานที่ 1.2  หน้าชั้นเรียน กลุ่มละ 1 โครงสร้าง

7.
ครูและเพื่อนกลุ่มอื่นตรวจสอบความถูกต้องและเสนอแนะเพิ่มเติมในส่วนที่แตกต่าง

8.
นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด
	
	


	ขั้นสรุป
	
	

	สื่อ/แหล่งการเรียนรู้   :   —
	
	

	

นักเรียนช่วยกันสรุปโครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่อมไร้ท่อแต่ละส่วน
	
	



7
การวัดและประเมินผล
	วิธีการ
	เครื่องมือ
	เกณฑ์

	ตรวจใบงานที่ 1.2
	ใบงานที่ 1.2
	ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์

	ตรวจแบบบันทึกการอ่าน
	แบบบันทึกการอ่าน
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล
	แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์


	สังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตความมีวินัย ใฝ่เรียนรู้ และมุ่งมั่นในการทำงาน
	แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์


8
สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

8.1
สื่อการเรียนรู้

1)
หนังสือเรียน สุขศึกษา ม.1

2)
เอกสารประกอบการสอน

3)
ใบงานที่ 1.2 เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่อมไร้ท่อ

8.2
แหล่งการเรียนรู้


1)
ห้องสมุด


2)
แหล่งข้อมูลสารสนเทศ



-
http://www.aksorn.com/LC/He/M1/02-03



แผนภาพแสดงที่ตั้งของต่อมไร้ท่อภายในร่างกาย

 ใบงานที่

1.2
โครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่อมไร้ท่อ
คำชี้แจง
ให้นักเรียนบอกชื่อและหน้าที่ของอวัยวะต่างๆ ในระบบต่อมไร้ท่อ



 ใบงานที่

1.2
โครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่อมไร้ท่อ
คำชี้แจง
ให้นักเรียนบอกชื่อและหน้าที่ของอวัยวะต่างๆ ในระบบต่อมไร้ท่อ




ชื่อหนังสือ
 ชื่อผู้แต่ง 
 นามปากกา 

สำนักพิมพ์
 สถานที่พิมพ์ 
 ปีที่พิมพ์ 
 

จำนวนหน้า 
 ราคา
 บาท อ่านวันที่ 
 เดือน 
 พ.ศ. 
 เวลา 


1.
สาระสำคัญของเรื่อง

2.
วิเคราะห์ข้อคิด/ประโยชน์ที่ได้จากเรื่องที่อ่าน


3.
สิ่งที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน



4.
ข้อเสนอแนะของครู


ลงชื่อ
 นักเรียน
ลงชื่อ
 ผู้ปกครอง


(
)
(
)

ลงชื่อ
ครูผู้สอน

(
) 
เกณฑ์การให้คะแนน

ผลงานมีความสมบูรณ์ชัดเจน
ให้
4
คะแนน
ผลงานมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ่
ให้
2
คะแนน

ผลงานมีข้อบกพร่องเพียงเล็กน้อย
ให้
3
คะแนน
ผลงานมีข้อบกพร่องมาก
ให้
1
คะแนน

แบบสังเกตพฤติกรรม    การทำงานรายบุคคล 
คำชี้แจง :

ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน  แล้วขีด ( ลงในช่อง

ที่ตรงกับระดับคะแนน

	ลำดับ ที่
	ชื่อ-สกุล
ของผู้รับการประเมิน
	ความตั้งใจ
ทำงาน
	ความรับผิดชอบ
	การตรงต่อเวลา
	ความสะอาดเรียบร้อย
	ผลสำเร็จ ของงาน
	รวม
20 คะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



ลงชื่อ
....................................................
ผู้ประเมิน 


................ /................ /................

เกณฑ์การให้คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ
ให้
4
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง
ให้
3
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง
ให้
2
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง
ให้
1
คะแนน
แบบสังเกตพฤติกรรม    การทำงานกลุ่ม 
ชื่อกลุ่ม 
 ชั้น 

คำชี้แจง :
ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน  แล้วขีด ( ลงในช่อง

ที่ตรงกับระดับคะแนน
	ลำดับที่
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1

	1
	การแบ่งหน้าที่กันอย่างเหมาะสม
	
	
	
	

	2
	ความร่วมมือกันทำงาน
	
	
	
	

	3
	การแสดงความคิดเห็น
	
	
	
	

	4
	การรับฟังความคิดเห็น
	
	
	
	

	5
	ความมีน้ำใจช่วยเหลือกัน
	
	
	
	

	                                                                        รวม
	



ลงชื่อ
....................................................
ผู้ประเมิน 


................ /................ /................

เกณฑ์การให้คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ
ให้
4
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง
ให้
3
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง
ให้
2
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง
ให้
1
คะแนน
แบบประเมิน   คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
คำชี้แจง :
 
ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน  แล้วขีด ( ลงในช่อง

ที่ตรงกับระดับคะแนน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ด้าน
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1

	1.
รักชาติ ศาสน์

กษัตริย์
	1.1
ยืนตรงเมื่อได้ยินเพลงชาติ ร้องเพลงชาติได้ และอธิบายความหมายของ เพลงชาติ
	
	
	
	

	
	1.2
ปฏิบัติตนตามสิทธิและหน้าที่ของนักเรียน
	
	
	
	

	
	1.3
ให้ความร่วมมือ ร่วมใจ ในการทำงานกับสมาชิกในชั้นเรียน
	
	
	
	

	
	1.4
เข้าร่วมกิจกรรมที่สร้างความสามัคคี ปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อโรงเรียนและชุมชน
	
	
	
	

	
	1.5
เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาที่ตนนับถือ ปฏิบัติตนตามหลักของศาสนา
	
	
	
	

	
	1.6
เข้าร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวกับสถาบันพระมหากษัตริย์ตามที่โรงเรียน    และชุมชนจัดขึ้น
	
	
	
	

	2.
ซื่อสัตย์ สุจริต
	2.1
ให้ข้อมูลที่ถูกต้อง และเป็นจริง
	
	
	
	

	
	2.2
ปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้อง ละอาย และเกรงกลัวที่จะทำความผิด ทำตามสัญญาที่ตนให้ไว้กับเพื่อน พ่อแม่หรือผู้ปกครอง และครู
	
	
	
	

	
	2.3
ปฏิบัติต่อผู้อื่นด้วยความซื่อตรง
	
	
	
	

	3.
มีวินัย รับผิดชอบ
	3.1
ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของครอบครัว        และโรงเรียน มีความตรงต่อเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 

ในชีวิตประจำวัน
	
	
	
	

	4.
ใฝ่เรียนรู้
	4.1
แสวงหาข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ
	
	
	
	

	
	4.2
มีการจดบันทึกความรู้อย่างเป็นระบบ
	
	
	
	

	
	4.3
สรุปความรู้ได้อย่างมีเหตุผล
	
	
	
	

	5.
อยู่อย่างพอเพียง
	5.1
ใช้ทรัพย์สินของตนเอง เช่น สิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ อย่างประหยัด คุ้มค่า และเก็บรักษาดูแลอย่างดี และใช้เวลาอย่างเหมาะสม
	
	
	
	

	
	5.2
ใช้ทรัพยากรของส่วนรวมอย่างประหยัด คุ้มค่า และเก็บรักษาดูแลอย่างดี
	
	
	
	

	
	5.3
ปฏิบัติตนและตัดสินใจด้วยความรอบคอบ มีเหตุผล
	
	
	
	

	
	5.4
ไม่เอาเปรียบผู้อื่น และไม่ทำให้ผู้อื่นเดือดร้อน พร้อมให้อภัยเมื่อผู้อื่นกระทำผิดพลาด
	
	
	
	


	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ด้าน
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
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	5.5
วางแผนการเรียน การทำงานและการใช้ชีวิตประจำวันบนพื้นฐานของความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร
	
	
	
	

	
	5.6
รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และสภาพแวดล้อม ยอมรับและปรับตัว อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข
	
	
	
	

	6.
มุ่งมั่นในการ

ทำงาน
	6.1
มีความตั้งใจและพยายามในการทำงานที่ได้รับมอบหมาย
	
	
	
	

	
	6.2
มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งานสำเร็จ
	
	
	
	

	7.
รักความเป็นไทย
	7.1
มีจิตสำนึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย
	
	
	
	

	
	7.2
เห็นคุณค่าและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย
	
	
	
	

	8.
มีจิตสาธารณะ
	8.1
รู้จักช่วยพ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูทำงาน
	
	
	
	

	
	8.2
อาสาทำงาน ช่วยคิด ช่วยทำ และแบ่งปันสิ่งของให้ผู้อื่น
	
	
	
	

	
	8.3
รู้จักดูแล รักษาทรัพย์สมบัติและสิ่งแวดล้อมของห้องเรียน โรงเรียน ชุมชน 
	
	
	
	

	
	8.4
เข้าร่วมกิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรียน
	
	
	
	



ลงชื่อ
....................................................
ผู้ประเมิน 


................ /................ /................

เกณฑ์การให้คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ
ให้
4
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง
ให้
3
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง
ให้
2
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง
ให้
1
คะแนน


(
ด้านความรู้

(
ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

(
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์



(
ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))



(
ปัญหา/อุปสรรค

(
แนวทางการแก้ไข

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย

ข้อเสนอแนะ 






ลงชื่อ 




(

         
         )



ตำแหน่ง 




3	โครงสร้างและหน้าที่


	ของระบบต่อมไร้ท่อ





แผนการจัดการเรียนรู้ที่   





1 ชั่วโมง





เอกสารประกอบการสอน











ชื่อ 	


หน้าที่ 	


	


	


	


	








ชื่อ 	


หน้าที่ 	


	


	


	


	








ชื่อ 	


หน้าที่ 	


	


	


	


	








ชื่อ 	


หน้าที่ 	


	


	


	


	








ชื่อ 	


หน้าที่ 	


	


	


	





ชื่อ 	


หน้าที่ 	


	


	


	





ชื่อ 	


หน้าที่ 	


	


	


	





ชื่อ 	


หน้าที่ 	


	


	


	











ชื่อ  ตับอ่อน	


หน้าที่  ผลิตฮอร์โมนอินซูลิน	


 ที่ควบคุมปฏิกิริยาทางเคมีของ	


 คาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน	


 และกลูคากอนที่กระตุ้นไกลโคเจน	


 ในตับให้เปลี่ยนเป็นกลูโคส	








ชื่อ  ต่อมพาราไทรอยด์	


หน้าที่  ผลิตพาราฮอร์โมนที่ไป	


 ควบคุมระดับแคลเซียมและฟอสเฟต	


 ในกระแสเลือด	


	


	








ชื่อ  อัณฑะ	


หน้าที่  สร้างอสุจิและฮอร์โมนเพศชาย	


	


	


	





ชื่อ  รังไข่	


หน้าที่  สร้างไข่และฮอร์โมนเพศหญิง	


	


	


	





ชื่อ  ต่อมหมวกไต	


หน้าที่  ต่อมหมวกไตส่วนนอกผลิต	


 ฮอร์โมนกลูโคคอร์ติคอยด์และมิเนอรา	


 โลคอร์ติคอยด์ ส่วนต่อมหมวกไต	


 ส่วนในผลิตฮอร์โมนอะดรีนาลิน และ	


 นอร์อะดรีนาลิน	








ชื่อ  ต่อมไทรอยด์	


หน้าที่  ผลิตฮอร์โมนแคลซิโทนินที่	


ควบคุมปริมาณแคลเซียมในเลือด และ	


ไทรอกซินที่ควบคุมการเผาผลาญ	


สารอาหาร	


 	








ชื่อ  ต่อมไพเนียล	


หน้าที่  ผลิตฮอร์โมนเมลาโทนิน ที่ไปยับยั้งการ	


 เจริญเติบโตของต่อมเพศในช่วงก่อนเข้าสู่วัยรุ่น 	


 แต่เมื่อเข้าสู่วัยรุ่นฮอร์โมนนี้จะมีผลต่อการตกไข่	


 การมีประจำเดือน	





ชื่อ  ต่อมใต้สมอง	


หน้าที่  ต่อมใต้สมองส่วนหน้า ผลิตโกรทฮอร์โมน	


 ทรอฟิกฮอร์โมน และฮอร์โมนโพรแลกติน ส่วนต่อม	


 ใต้สมองส่วนหลังจะเก็บฮอร์โมนที่ไฮโพทาลามัส	


 สร้างขึ้น	





แบบบันทึกการอ่าน





เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ�
�
ช่วงคะแนน�
ระดับคุณภาพ�
�
18 - 20�
ดีมาก�
�
14 - 17�
ดี�
�
10 - 13�
พอใช้�
�
ต่ำกว่า 10�
ปรับปรุง�
�






เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ�
�
ช่วงคะแนน�
ระดับคุณภาพ�
�
18 - 20�
ดีมาก�
�
14 - 17�
ดี�
�
10 - 13�
พอใช้�
�
ต่ำกว่า 10�
ปรับปรุง�
�






เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ�
�
ช่วงคะแนน�
ระดับคุณภาพ�
�
191 - 108 �
ดีมาก�
�
73 - 90�
ดี�
�
54 - 72�
พอใช้�
�
ต่ำกว่า 54�
ปรับปรุง�
�






แบบบันทึกหลังแผนการสอน
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