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1
สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด


น้ำหนักและส่วนสูง สามารถนำมาใช้เป็นเกณฑ์มาตรฐานในการประเมินพัฒนาการการเจริญเติบโตของเด็กไทย
2
ตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้

2.1
ตัวชี้วัด


พ 4.1
ม.1/3
ควบคุมน้ำหนักของตนเองให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน

2.2
จุดประสงค์การเรียนรู้



-
บอกเกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโตของเด็กไทยได้
3
สาระการเรียนรู้


3.1
สาระการเรียนรู้แกนกลาง


-
เกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโตของเด็กไทย

3.2
สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น


(พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา)
4
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

4.1
ความสามารถในการคิด


1)
ทักษะการสำรวจ


2)
ทักษะการวิเคราะห์


3)
ทักษะการนำความรู้ไปใช้


4.2
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5
คุณลักษณะอันพึงประสงค์

1.
มีวินัย




2.
ใฝ่เรียนรู้

3.
ตรงต่อเวลา
6
กิจกรรมการเรียนรู้


วิธีสอนแบบ  สืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Method : 5E)
ชั่วโมงที่ 1
	ขั้นที่ 1   กระตุ้นความสนใจ
	
	

	สื่อการเรียนรู้   :   กราฟแสดงเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโต
	
	

	
1.
ครูคัดเลือกนักเรียนที่มีความสูงและน้ำหนักต่างกัน 2 คน ออกมายืนหน้าชั้นเรียน แล้วให้เพื่อนช่วยกันบอกว่า ในช่วงอายุของนักเรียนควรมีการเจริญเติบโตแบบเพื่อนคนใด  พร้อมอธิบายเหตุผลประกอบ

2.
ครูติดกราฟแสดงเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตให้นักเรียนดู แล้วให้นักเรียนช่วยกันบอกว่า เพื่อนคนใดที่มีน้ำหนักและส่วนสูงตามเกณฑ์ที่กำหนด
	
	


	ขั้นที่ 2   สำรวจค้นหา
	
	

	สื่อการเรียนรู้   :   หนังสือเรียน สุขศึกษา ม.1
	
	

	

นักเรียนกลุ่มเดิม (จากแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1) ร่วมกันศึกษาความรู้เรื่อง เกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโตของเด็กไทย 
จากหนังสือเรียน ตามหัวข้อต่อไปนี้


1)
ความหมายและคำจำกัดความของน้ำหนักและส่วนสูง


2)
น้ำหนักและส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ
	
	


	ขั้นที่ 3   อธิบายความรู้
	
	

	สื่อการเรียนรู้   :   แบบวัดฯ
	
	คำถามกระตุ้นความคิด

	
1.
สมาชิกแต่ละกลุ่มนำความรู้มาอธิบายร่วมกันภายในกลุ่ม และสรุปเป็นความรู้ประจำกลุ่ม

2.
ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มอธิบายว่าเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตต่อไปนี้ใช้เป็นดัชนีบ่งชี้ในเรื่องใด


-
น้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง
-
น้ำหนักตามเกณฑ์อายุ


-
ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ

3.
นักเรียนแต่ละกลุ่มนำคำตอบที่ได้ บันทึกลงในกิจกรรมตามตัวชี้วัด กิจกรรมที่ 2.5 จากแบบวัดฯ เสร็จแล้วให้ตัวแทนกลุ่มนำเสนอหน้าชั้นเรียน

4.
นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด
	
	(
เกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโตของเพศชายและเพศหญิงมีความแตกต่างกันอย่างไร

(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ใน   ดุลยพินิจของครูผู้สอน)


ชั่วโมงที่ 2
	ขั้นที่ 4   ขยายความเข้าใจ
	
	

	สื่อการเรียนรู้   :   ใบงานที่ 2.2
	
	

	
1.
ครูให้นักเรียนช่วยกันอธิบายว่า BMI หมายถึงอะไร มีไว้เพื่อทำอะไร 

2.
ครูอธิบายวิธีการคำนวณค่า BMI ให้นักเรียนดู หรือให้นักเรียนอาสาสมัครออกมาอธิบายให้เพื่อนในห้องฟัง

3.
สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มทำใบงานที่ 2.2 เรื่อง การประเมินมาตรฐานการเจริญเติบโตของเด็กไทย
	
	


	ขั้นที่ 5   ตรวจสอบผล
	
	

	สื่อการเรียนรู้   :   
	
	คำถามกระตุ้นความคิด

	
1.
แบบวัดฯ



2.
ใบงานที่ 2.2
	
	(
ในวัยของนักเรียนควรมีน้ำหนักและส่วนสูงเท่าไร จึงจะมีการเจริญเติบโตตามเกณฑ์มาตรฐาน

(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ใน   ดุลยพินิจของครูผู้สอน)

	
1.
ครูให้นักเรียนที่มีเลขที่ลงท้ายด้วย 1 นำเสนอใบงานที่ 2.2 หน้าชั้นเรียน จากนั้นครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยคำตอบ

2.
นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด

3.
นักเรียนแต่ละคนทำกิจกรรมตามตัวชี้วัด กิจกรรมที่ 2.3-2.4 จากแบบวัดฯ เป็นการบ้าน 
	
	



7
การวัดและประเมินผล
	วิธีการ
	เครื่องมือ
	เกณฑ์

	ตรวจใบงานที่ 2.2
	ใบงานที่ 2.2
	ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล
	แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตความมีวินัย ใฝ่เรียนรู้ และตรงต่อเวลา
	แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์


8
สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

8.1
สื่อการเรียนรู้

1)
หนังสือเรียน สุขศึกษา ม.1

2)
แบบวัดและบันทึกผลการเรียนรู้ สุขศึกษา ม.1

3)
เอกสารประกอบการสอน

4)
ใบงานที่ 2.2 เรื่อง การประเมินมาตรฐานการเจริญเติบโตของเด็กไทย

8.2
แหล่งการเรียนรู้
—

กราฟแสดงเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของเพศชาย อายุ 5-18 ปี

น้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง
แสดงความอ้วน-ผอม

ดูส่วนสูงตามแนวนอนว่าอยู่ที่จุดใด แล้วไล่ขึ้นตามแนวตั้งกับน้ำหนักที่จุดใด อ่านผลตามเกณฑ์นั้น : อ้วน เริ่มอ้วน ท้วม 
สมส่วนค่อนข้างผอม ผอม

เป็นดัชนีบ่งชี้ว่า น้ำหนักเหมาะสมกับส่วนสูงหรือไม่ สามารถแปลผลภาวะโภชนาการได้โดยไม่ต้องทราบอายุเด็ก ถ้าร่างกายขาดอาหารระยะสั้นในปัจจุบันหรือเกิดเจ็บป่วย ร่างกายจะผอม น้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงจะมีค่าน้อยกว่าปกติ แต่ถ้าได้รับอาหารเกินความต้องการของร่างกาย น้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงจะเป็นดัชนีบ่งชี้ภาวะเริ่มอ้วน หรืออ้วนได้ดีทีเดียว
หมายเหตุ :
เกณฑ์การประเมินการเจริญเติบโตของเด็กวัยเรียนที่เหมาะสม ควรใช้ดัชนีส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ น้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง 
ร่วมกับน้ำหนักตามเกณฑ์อายุ
ข้อมูล :
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2542 เกณฑ์อ้างอิง น้ำหนัก ส่วนสูง และเครื่องชี้วัดภาวะโภชนาการของประชาชนไทย 

อายุ 1 วัน – 19 ปี
กราฟแสดงเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของเพศหญิง อายุ 5-18 ปี



กราฟแสดงเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของเพศชาย อายุ 5-18 ปี



หมายเหตุ :
เกณฑ์การประเมินการเจริญเติบโตของเด็กวัยเรียนที่เหมาะสม ควรใช้ดัชนีส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ น้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง 
ร่วมกับน้ำหนักตามเกณฑ์อายุ
ข้อมูล :
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ.2542 เกณฑ์อ้างอิง น้ำหนัก ส่วนสูง และเครื่องชี้วัดภาวะโภชนาการของประชาชนไทย 

อายุ 1 วัน – 19 ปี
กราฟแสดงเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของเพศหญิง อายุ 5-18 ปี




 ใบงานที่

2.2
การประเมินมาตรฐานการเจริญเติบโตของเด็กไทย
คำชี้แจง
ให้นักเรียนหาค่าดัชนีมวลกาย (Body Mass Index : BMI) จากข้อมูลที่กำหนดให้ พร้อมประเมินผลการเจริญเติบโต โดยเปรียบเทียบกับเกณฑ์เปรียบเทียบ
เกณฑ์เปรียบเทียบ


	ลำดับที่
	ข้อความ
	BMI
	ผลการเจริญเติบโต

	1
	เด็กชาย ก
มีส่วนสูง 145 เซนติเมตร
น้ำหนัก 40 กิโลกรัม
	

	


	2
	เด็กหญิง ข
มีส่วนสูง 150 เซนติเมตร
น้ำหนัก 38 กิโลกรัม
	

	


	3
	เด็กหญิง ค
มีส่วนสูง 147 เซนติเมตร
น้ำหนัก 60 กิโลกรัม
	

	


	4
	เด็กชาย ง
มีส่วนสูง 155 เซนติเมตร
น้ำหนัก 45 กิโลกรัม
	

	


	5
	เด็กชาย จ
มีส่วนสูง 150 เซนติเมตร
น้ำหนัก 70 กิโลกรัม
	

	


	6
	นาย ฉ
มีส่วนสูง 180 เซนติเมตร
น้ำหนัก 75 กิโลกรัม
	

	


	7
	นางสาว ช
มีส่วนสูง 165 เซนติเมตร
น้ำหนัก 45 กิโลกรัม
	

	


	8
	นางสาว ซ
มีส่วนสูง 160 เซนติเมตร
น้ำหนัก 80 กิโลกรัม
	

	


	9
	นาย ฎ
มีส่วนสูง 168 เซนติเมตร
น้ำหนัก 85 กิโลกรัม
	

	


	10
	นางสาว ฏ
มีส่วนสูง 170 เซนติเมตร
น้ำหนัก 50 กิโลกรัม
	

	



 ใบงานที่

2.2
การประเมินมาตรฐานการเจริญเติบโตของเด็กไทย
คำชี้แจง
ให้นักเรียนหาค่าดัชนีมวลกาย (Body Mass Index : BMI) จากข้อมูลที่กำหนดให้ พร้อมประเมินผลการเจริญเติบโต โดยเปรียบเทียบกับเกณฑ์เปรียบเทียบ
เกณฑ์เปรียบเทียบ


	ลำดับที่
	ข้อความ
	BMI
	ผลการเจริญเติบโต

	1
	เด็กชาย ก
มีส่วนสูง 145 เซนติเมตร
น้ำหนัก 40 กิโลกรัม
	     19.02

	         ปกติ


	2
	เด็กหญิง ข
มีส่วนสูง 150 เซนติเมตร
น้ำหนัก 38 กิโลกรัม
	     16.88

	    น้ำหนักน้อย


	3
	เด็กหญิง ค
มีส่วนสูง 147 เซนติเมตร
น้ำหนัก 60 กิโลกรัม
	     27.76

	         อ้วน


	4
	เด็กชาย ง
มีส่วนสูง 155 เซนติเมตร
น้ำหนัก 45 กิโลกรัม
	     18.73

	         ปกติ


	5
	เด็กชาย จ
มีส่วนสูง 150 เซนติเมตร
น้ำหนัก 70 กิโลกรัม
	     31.11

	      อ้วนมาก


	6
	นาย ฉ
มีส่วนสูง 180 เซนติเมตร
น้ำหนัก 75 กิโลกรัม
	     23.14

	    น้ำหนักเกิน


	7
	นางสาว ช
มีส่วนสูง 165 เซนติเมตร
น้ำหนัก 45 กิโลกรัม
	     16.52

	    น้ำหนักน้อย


	8
	นางสาว ซ
มีส่วนสูง 160 เซนติเมตร
น้ำหนัก 80 กิโลกรัม
	     31.25

	       อ้วนมาก


	9
	นาย ฎ
มีส่วนสูง 168 เซนติเมตร
น้ำหนัก 85 กิโลกรัม
	     30.11

	       อ้วนมาก


	10
	นางสาว ฏ
มีส่วนสูง 170 เซนติเมตร
น้ำหนัก 50 กิโลกรัม
	     17.30

	    น้ำหนักน้อย



แบบสังเกตพฤติกรรม    การทำงานรายบุคคล 
คำชี้แจง :

ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน  แล้วขีด ( ลงในช่อง

ที่ตรงกับระดับคะแนน

	ลำดับ ที่
	ชื่อ-สกุล
ของผู้รับการประเมิน
	ความตั้งใจ
ทำงาน
	ความรับผิดชอบ
	การตรงต่อเวลา
	ความสะอาดเรียบร้อย
	ผลสำเร็จ ของงาน
	รวม
20 คะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



ลงชื่อ
....................................................
ผู้ประเมิน 


................ /................ /................

เกณฑ์การให้คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ
ให้
4
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง
ให้
3
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง
ให้
2
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง
ให้
1
คะแนน
แบบสังเกตพฤติกรรม    การทำงานกลุ่ม 
ชื่อกลุ่ม 
 ชั้น 

คำชี้แจง :
ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน  แล้วขีด ( ลงในช่อง

ที่ตรงกับระดับคะแนน
	ลำดับที่
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1

	1
	การแบ่งหน้าที่กันอย่างเหมาะสม
	
	
	
	

	2
	ความร่วมมือกันทำงาน
	
	
	
	

	3
	การแสดงความคิดเห็น
	
	
	
	

	4
	การรับฟังความคิดเห็น
	
	
	
	

	5
	ความมีน้ำใจช่วยเหลือกัน
	
	
	
	

	                                                                        รวม
	



ลงชื่อ
....................................................
ผู้ประเมิน 


................ /................ /................

เกณฑ์การให้คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ
ให้
4
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง
ให้
3
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง
ให้
2
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง
ให้
1
คะแนน
แบบประเมิน   คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
คำชี้แจง :
 
ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน  แล้วขีด ( ลงในช่อง

ที่ตรงกับระดับคะแนน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ด้าน
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1

	1.
รักชาติ ศาสน์

กษัตริย์
	1.1
ยืนตรงเมื่อได้ยินเพลงชาติ ร้องเพลงชาติได้ และอธิบายความหมายของ เพลงชาติ
	
	
	
	

	
	1.2
ปฏิบัติตนตามสิทธิและหน้าที่ของนักเรียน
	
	
	
	

	
	1.3
ให้ความร่วมมือ ร่วมใจ ในการทำงานกับสมาชิกในชั้นเรียน
	
	
	
	

	
	1.4
เข้าร่วมกิจกรรมที่สร้างความสามัคคี ปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อโรงเรียนและชุมชน
	
	
	
	

	
	1.5
เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาที่ตนนับถือ ปฏิบัติตนตามหลักของศาสนา
	
	
	
	

	
	1.6
เข้าร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวกับสถาบันพระมหากษัตริย์ตามที่โรงเรียน    และชุมชนจัดขึ้น
	
	
	
	

	2.
ซื่อสัตย์ สุจริต
	2.1
ให้ข้อมูลที่ถูกต้อง และเป็นจริง
	
	
	
	

	
	2.2
ปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้อง ละอาย และเกรงกลัวที่จะทำความผิด ทำตามสัญญาที่ตนให้ไว้กับเพื่อน พ่อแม่หรือผู้ปกครอง และครู
	
	
	
	

	
	2.3
ปฏิบัติต่อผู้อื่นด้วยความซื่อตรง
	
	
	
	

	3.
มีวินัย รับผิดชอบ
	3.1
ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของครอบครัว        และโรงเรียน มีความตรงต่อเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 

ในชีวิตประจำวัน
	
	
	
	

	4.
ใฝ่เรียนรู้
	4.1
แสวงหาข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ
	
	
	
	

	
	4.2
มีการจดบันทึกความรู้อย่างเป็นระบบ
	
	
	
	

	
	4.3
สรุปความรู้ได้อย่างมีเหตุผล
	
	
	
	

	5.
อยู่อย่างพอเพียง
	5.1
ใช้ทรัพย์สินของตนเอง เช่น สิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ อย่างประหยัด คุ้มค่า และเก็บรักษาดูแลอย่างดี และใช้เวลาอย่างเหมาะสม
	
	
	
	

	
	5.2
ใช้ทรัพยากรของส่วนรวมอย่างประหยัด คุ้มค่า และเก็บรักษาดูแลอย่างดี
	
	
	
	

	
	5.3
ปฏิบัติตนและตัดสินใจด้วยความรอบคอบ มีเหตุผล
	
	
	
	

	
	5.4
ไม่เอาเปรียบผู้อื่น และไม่ทำให้ผู้อื่นเดือดร้อน พร้อมให้อภัยเมื่อผู้อื่นกระทำผิดพลาด
	
	
	
	


	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ด้าน
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1

	
	5.5
วางแผนการเรียน การทำงานและการใช้ชีวิตประจำวันบนพื้นฐานของความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร
	
	
	
	

	
	5.6
รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และสภาพแวดล้อม ยอมรับและปรับตัว อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข
	
	
	
	

	6.
มุ่งมั่นในการ

ทำงาน
	6.1
มีความตั้งใจและพยายามในการทำงานที่ได้รับมอบหมาย
	
	
	
	

	
	6.2
มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งานสำเร็จ
	
	
	
	

	7.
รักความเป็นไทย
	7.1
มีจิตสำนึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย
	
	
	
	

	
	7.2
เห็นคุณค่าและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย
	
	
	
	

	8.
มีจิตสาธารณะ
	8.1
รู้จักช่วยพ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูทำงาน
	
	
	
	

	
	8.2
อาสาทำงาน ช่วยคิด ช่วยทำ และแบ่งปันสิ่งของให้ผู้อื่น
	
	
	
	

	
	8.3
รู้จักดูแล รักษาทรัพย์สมบัติและสิ่งแวดล้อมของห้องเรียน โรงเรียน ชุมชน 
	
	
	
	

	
	8.4
เข้าร่วมกิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรียน
	
	
	
	



ลงชื่อ
....................................................
ผู้ประเมิน 


................ /................ /................

เกณฑ์การให้คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ
ให้
4
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง
ให้
3
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง
ให้
2
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง
ให้
1
คะแนน


(
ด้านความรู้

(
ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

(
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์



(
ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))



(
ปัญหา/อุปสรรค

(
แนวทางการแก้ไข

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย

ข้อเสนอแนะ 






ลงชื่อ 




(

         
         )



ตำแหน่ง 




2	เกณฑ์มาตรฐาน


	การเจริญเติบโต


	ของเด็กไทย





แผนการจัดการเรียนรู้ที่   





2 ชั่วโมง





(ชั่วโมงที่ 1)





(ชั่วโมงที่ 2)





เอกสารประกอบการสอน





ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุแสดงความเจริญเติบโต


ด้านความสูง


	เป็นดัชนีบ่งชี้ภาวะโภชนาการระยะยาวที่ผ่านมาว่าส่วนสูงเหมาะสมกับอายุหรือไม่ ถ้าร่างกายมีการขาดสารอาหารแบบเรื้อรังเป็นระยะเวลานาน จะมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตทางโครงสร้าง ทำให้เด็กเตี้ยกว่าเด็กในเกณฑ์    วัยเดียวกัน


	โดยดูอายุตามแนวนอนว่าอยู่ที่จุดใด แล้วไล่ขึ้นตามแนวตั้งว่าตรงกับส่วนสูงที่จุดใด อ่านผลตามเกณฑ์นั้น :       สูง ค่อนข้างสูง ส่วนสูงตามเกณฑ์ ค่อนข้างเตี้ย เตี้ย�
น้ำหนักตามเกณฑ์อายุ แสดงการเจริญเติบโตด้านน้ำหนัก


	เป็นดัชนีบ่งชี้ว่า น้ำหนักเหมาะสมกับอายุหรือไม่ ถ้าร่างกายขาดอาหารหรือเจ็บป่วยจะมีผลกระทบต่อขนาดของร่างกาย ทำให้น้ำหนักลดลง และถ้าขาดอาหารระยะยาว เด็กจะผอมและเตี้ย ดังนั้นน้ำหนักน้อยกว่าเกณฑ์อายุ จะบ่งชี้การขาดสารอาหารโดยรวม และสามารถใช้ในการติดตามการเติบโตของเด็กได้


	โดยดูอายุตามแนวนอนว่าอยู่ที่จุดใด แล้วไล่ขึ้นไปตามแนวตั้งว่า          ตรงกับน้ำหนักที่จุดใด อ่านผลตามเกณฑ์ : น้ำหนักมากเกินเกณฑ์ น้ำหนักค่อนข้างมาก น้ำหนักตามเกณฑ์ น้ำหนักค่อนข้างน้อย น้ำหนักน้อยกว่าเกณฑ์


�
�






เอกสารประกอบการสอน











ค่าที่ได้	น้อยกว่า	18.5	แสดงว่า	น้ำหนักน้อย


	ระหว่าง	18.5 – 22.9	แสดงว่า	ปกติ


	ระหว่าง	23.0 – 24.9	แสดงว่า	น้ำหนักเกิน


	ระหว่าง	25.0 – 29.9	แสดงว่า	อ้วน


	มากกว่าหรือเท่ากับ  30	แสดงว่า	อ้วนมาก





สูตรการคำนวณ





BMI = 








น้ำหนักตัว (กิโลกรัม)


ส่วนสูง2 (เมตร)











ค่าที่ได้	น้อยกว่า	18.5	แสดงว่า	น้ำหนักน้อย


	ระหว่าง	18.5 – 22.9	แสดงว่า	ปกติ


	ระหว่าง	23.0 – 24.9	แสดงว่า	น้ำหนักเกิน


	ระหว่าง	25.0 – 29.9	แสดงว่า	อ้วน


	มากกว่าหรือเท่ากับ  30	แสดงว่า	อ้วนมาก





สูตรการคำนวณ





BMI = 








น้ำหนักตัว (กิโลกรัม)


ส่วนสูง2 (เมตร)





เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ�
�
ช่วงคะแนน�
ระดับคุณภาพ�
�
18 - 20�
ดีมาก�
�
14 - 17�
ดี�
�
10 - 13�
พอใช้�
�
ต่ำกว่า 10�
ปรับปรุง�
�






เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ�
�
ช่วงคะแนน�
ระดับคุณภาพ�
�
18 - 20�
ดีมาก�
�
14 - 17�
ดี�
�
10 - 13�
พอใช้�
�
ต่ำกว่า 10�
ปรับปรุง�
�






เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ�
�
ช่วงคะแนน�
ระดับคุณภาพ�
�
191 - 108 �
ดีมาก�
�
73 - 90�
ดี�
�
54 - 72�
พอใช้�
�
ต่ำกว่า 54�
ปรับปรุง�
�






แบบบันทึกหลังแผนการสอน








34  หน้าที่พลเมืองฯ ม.3
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