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1
สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด


วัยรุ่นจะต้องรู้จักวิธีการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจและอารมณ์ได้อย่างเหมาะสม
2
ตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้

2.1
ตัวชี้วัด


พ 2.1
ม.1/1
อธิบายวิธีการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และพัฒนาการทางเพศ





อย่างเหมาะสม

2.2
จุดประสงค์การเรียนรู้



1)
อธิบายลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจและอารมณ์ของวัยรุ่นได้


2)
บอกแนวทางในการยอมรับและปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจและอารมณ์ของวัยรุ่นได้
3
สาระการเรียนรู้


3.1
สาระการเรียนรู้แกนกลาง


(
การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจและอารมณ์



-
ลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจและอารมณ์



-
การยอมรับและการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจและอารมณ์

3.2
สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น


(พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา)
4
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

4.1
ความสามารถในการสื่อสาร

4.2
ความสามารถในการคิด


-
ทักษะการสรุปอ้างอิง

4.3
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5
คุณลักษณะอันพึงประสงค์

1.
มีความรับผิดชอบ
2.
ใฝ่เรียนรู้
6
กิจกรรมการเรียนรู้


วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการ :  กระบวนการสร้างความตระหนัก
	ขั้นที่ 1   สังเกต
	
	

	สื่อการเรียนรู้   :   
	
	คำถามกระตุ้นความคิด

	
1.
เรื่องสั้น ตะปูสอนใจ

2.
บทความ สุขภาพจิตวัยรุ่น
	
	(
นักเรียนคิดว่า อารมณ์ของนักเรียนในปัจจุบันแตกต่างจากในช่วงวัยเด็กอย่างไร

(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ใน   ดุลยพินิจของครูผู้สอน)

	
1.
นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด

2.
ครูแจกเรื่องสั้น ตะปูสอนใจ ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม (กลุ่มเดิมจากแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1) อ่าน แล้วสุ่มตัวแทนนักเรียนวิเคราะห์ลักษณะอารมณ์ของตัวละครในเรื่อง 

3.
ครูแจกบทความ สุขภาพจิตวัยรุ่น ให้นักเรียนสังเกตว่า นักเรียนมีพฤติกรรมหรืออารมณ์เหล่านี้หรือไม่ อย่างไร   แล้วเขียนบอกใต้บทความส่งครู
	
	


	ขั้นที่ 2   วิเคราะห์วิจารณ์
	
	

	สื่อ/แหล่งการเรียนรู้   :   
	
	

	
1.
หนังสือเรียน สุขศึกษา ม.1

2.
ข่าวปัญหาวัยรุ่น

3.
ใบงานที่ 3.2

4.
ห้องสมุด

5.
แหล่งข้อมูลสารสนเทศ
	
	

	
1.
นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาความรู้เรื่อง การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจและอารมณ์ของวัยรุ่น จากหนังสือเรียน หรือค้นคว้าข้อมูลจากห้องสมุด

2.
ครูแจกข่าวเกี่ยวกับปัญหาวัยรุ่น ให้สมาชิกแต่ละกลุ่มนำข้อมูล จากการศึกษาและค้นคว้ามาวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหา        ที่เกิดขึ้นกับวัยรุ่นในปัจจุบันว่า มีสาเหตุมาจากอะไรบ้าง         แล้วเขียนแนวทางแก้ปัญหา จากนั้นให้นักเรียนส่งตัวแทนกลุ่มออกมานำเสนอ หน้าชั้นเรียน

3.
ครูให้นักเรียนทุกคนทำใบงานที่ 3.2 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจและอารมณ์ของวัยรุ่น เสร็จแล้วนำส่งครูตรวจ
	
	


	ขั้นที่ 3   สรุป
	
	

	สื่อ/แหล่งการเรียนรู้   :   —
	
	คำถามกระตุ้นความคิด

	
1.
นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด

2.
ครูให้นักเรียนยกตัวอย่างการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจและอารมณ์ของตนเองที่สังเกตได้ แล้วแลกเปลี่ยนข้อมูลกับสมาชิกในกลุ่ม

3.
ครูจับสลากเลือกตัวแทนกลุ่ม กลุ่มละ 1 คน ออกมาสรุปแนวทางในการยอมรับและปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจและอารมณ์ของวัยรุ่น หน้าชั้นเรียน แล้วให้นักเรียน  ทุกคนสรุปลงในสมุดส่งครู
	
	(
นักเรียนคิดว่า การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจและอารมณ์ของวัยรุ่น มีผลต่อการดำรงชีวิตประจำวันอย่างไร

(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ใน   ดุลยพินิจของครูผู้สอน)



7
การวัดและประเมินผล
	วิธีการ
	เครื่องมือ
	เกณฑ์

	ตรวจใบงานที่ 3.2
	ใบงานที่ 3.2
	ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์

	ประเมินการนำเสนอผลงาน
	แบบประเมินการนำเสนอผลงาน
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล
	แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตความรับผิดชอบ และใฝ่เรียนรู้
	แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์


8
สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

8.1
สื่อการเรียนรู้

1)
หนังสือเรียน สุขศึกษา ม.1
2)
เรื่องสั้น ตะปูสอนใจ
3)
บทความ สุขภาพจิตวัยรุ่น

4)
ข่าวปัญหาวัยรุ่น
5)
ใบงานที่ 3.2 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจและอารมณ์ของวัยรุ่น

8.2
แหล่งการเรียนรู้



1)
ห้องสมุด


2)
แหล่งข้อมูลสารสนเทศ



-
http://pangpondapp.blogspot.com/2011/01/blog-post.html




-
http://kidsquare.com/content/content_detail.php?id=227&catid=118




-
http://www.manager.co.th/South/ViewNews.aspx?NewsID=9550000134031




-
http://hilight.kapook.com/view/75911



-
http:www.ryt9.com/tag/ปัญหาเด็กติดเกม



-
http://paidoo.net/tag/วัยรุ่นตีกัน



-
http://www.manager.co.th/Qol/ViewNews.aspx?NewsID=9530000085411

เรื่องสั้น ตะปูสอนใจ

เด็กน้อยคนหนึ่งเป็นคนอารมณ์ร้าย หงุดหงิดง่ายชอบทะเลาะกับผู้อื่นเป็นประจำ พ่อเลยนำตะปูมาให้กำหนึ่ง พร้อมกับบอกว่าเมื่อใดที่เจ้าหงุดหงิด เจ้าจงไปตอกตะปูที่รั้วบ้านหนึ่งตัว วันแรกเด็กน้อยคนนี้ก็ตอกตะปูไปสามสิบกว่าตัว วันต่อๆ มาก็เริ่มลดลงเรื่อยๆ เพราะเริ่มจะคิดได้ว่า การควบคุมอารมณ์โกรธนั้นง่ายกว่าการไปตอกตะปูตั้งเยอะ

จนกระทั่งเด็กคนนั้นสามารถควบคุมอารมณ์ตัวเองได้ จนเลิกตอกตะปูได้แล้ว จึงไปหาพ่อบอกว่า พ่อครับ       ผมสามารถระงับความโกรธได้เด็ดขาดแล้ว พ่อจึงบอกให้เจ้าพิสูจน์ซิ เจ้าอาจจะขี้เกียจตอกตะปูก็ได้ ถ้าเมื่อใดก็ตาม     ที่เจ้ารู้สึกว่า เจ้าระงับความโกรธได้จริง เจ้าก็ไปถอนตะปูออกมาตัวหนึ่ง ผ่านไปไม่นาน รั้วบ้านนั้นก็ถูกเด็กน้อยถอนตะปูไปจนหมดสิ้น เด็กน้อยจึงดีใจวิ่งไปหาพ่อบอกว่า ตัวเองสามารถแก้ไขนิสัยอารมณ์หงุดหงิดง่ายได้เด็ดขาดจริงๆ แล้ว
แล้วพ่อก็พาเด็กน้อยมาที่รั้วบ้าน พร้อมกับบอกว่า "เจ้าเห็นไหม ถึงแม้เจ้าจะสามารถถอนตะปูได้หมดแล้ว แต่มันก็ยังเหลือร่องรอยตะปูที่เจ้าได้ตอกไว้ ก็เปรียบเสมือนกับจิตใจคนเรานั่นเอง ถึงแม้เจ้าจะได้แก้ไขในการกระทำของเจ้าแล้ว แต่มันก็ยังคงมีบางสิ่งบางอย่างติดค้างในใจ ในสิ่งที่เจ้าได้ทำลงไป ต่อไปเจ้าจงคิดให้ดีๆ ในสิ่งที่เจ้าจะทำต่อไป เจ้าจะได้ไม่เสียใจภายหลัง สร้างมิตรเท่าไหร่ก็ไม่เคยพอ แต่มีศัตรูเพียงคนเดียวก็มากเกินไปแล้ว"
ที่มา : http://pangpondapp.blogspot.com/2011/01/blog-post.html 
บทความ สุขภาพจิตวัยรุ่น

ชอบร้องไห้บ่อยๆ สาเหตุอาจเกิดจากการร้องไห้เพื่อต้องการเรียกร้องความสนใจจากพ่อแม่ หรือเพื่อน หรือ เพื่อทดสอบว่า พ่อแม่หรือเพื่อนรักเราจริงไหม รักเท่าคนอื่นไหม หรือเรียนรู้มาตั้งแต่เด็กว่า ใครขัดใจก็จะร้องไห้จนติดเป็นนิสัย วิธีการช่วยเหลือ กรณีติดเป็นนิสัย จะต้องใช้เวลานานในการแก้ไข พ่อแม่ควรจะหนักแน่น และให้ความเอาใจใส่ และให้ลูกฝึกหาวิธีแสดงออกด้วยวิธีอื่นๆ สำหรับการร้องไห้ เพื่อเรียกร้องความสนใจ พ่อแม่ควรไตร่ตรองหรือพูดคุย     ทำความเข้าใจกับลูกว่า การร้องไห้ครั้งนี้เพื่อถามหาความรัก ความเชื่อมั่น ทดสอบว่ารักไหม ยุติธรรมไหม เมื่อทราบแล้วก็พูดคุยทำความเข้าใจ หรือให้ในสิ่งที่เขาถามหา พร้อมทั้งอธิบายด้วยว่าให้เพราะอะไร

ในกลุ่มของนักเรียนมีเพื่อนๆ ที่มีพฤติกรรมนี้จำนวน 
 คน

เมื่อถูกขัดใจ จะรู้สึกโกรธอย่างรุนแรง วัยรุ่นบางคนเมื่อถูกขัดใจจะรู้สึกโกรธอย่างรุนแรง บางครั้งควบคุมตนเองไม่ได้ และทำลายข้าวของ มีสาเหตุมาจากพ่อแม่ตามใจจนเป็นนิสัย หรืออาจจะเป็นการเรียกร้องความสนใจ ความยุติธรรม (ในกรณีที่พ่อแม่มีลูกมากกว่า 1 คน) ทางแก้ไขอยู่ที่พ่อแม่ควรจะค้นหาว่า เหตุที่ลูกโกรธนั้นเพราะต้องการอะไร พ่อแม่ควรหนักแน่นและมีใจเปิดกว้าง ไม่โกรธ เมื่อลูกไม่เป็นไปตามมาตรฐานที่ตัวเองตั้งไว้ ควรห้ามปรามความโกรธนั้นแต่เนิ่นๆ ไม่ปล่อยให้ติดเป็นนิสัย ด้วยการให้ความเอาใจใส่ ดูแล มีเวลาพูดคุยให้มากขึ้น

ในกลุ่มของนักเรียนมีเพื่อนๆ ที่มีพฤติกรรมนี้จำนวน 
 คน

อยากทำร้ายผู้อื่น สาเหตุอาจเกิดจากเหตุการณ์ปกติที่วัยรุ่นมีอารมณ์รุนแรง เมื่อโกรธจัด จึงทำร้ายผู้อื่น     ทุกกรณีโดยไม่มีเหตุอันควร วิธีการช่วยเหลือ พ่อแม่ควรจะใจเย็น หนักแน่นและเอาใจใส่ลูก เพราะวัยรุ่นเป็นช่วงเวลาแห่งการเปลี่ยนแปลง อารมณ์ขึ้นสูงสุดต่ำสุดได้ง่าย ในกรณีทำร้ายโดยไม่มีสาเหตุอันควร ควรปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ เพื่อให้ได้รับการรักษาที่ถูกต้อง

ในกลุ่มของนักเรียนมีเพื่อนๆ ที่มีพฤติกรรมนี้จำนวน 
 คน

เซ็งชีวิต หดหู่ใจ และสิ้นหวัง สาเหตุอาจเกิดจากการตั้งมาตรฐานไว้สูงเกินไป หรือไปเปรียบเทียบกับคนที่ เก่งกว่า ดีกว่า รวยกว่า หล่อกว่า หรือมองความสำเร็จจากการทำเรื่องใหญ่ๆ เท่านั้น ซึ่งมักมีโอกาสที่จะสำเร็จได้ยาก ทางแก้ไขควรจะเริ่มต้นทำโครงการเล็กๆ ให้สำเร็จ และสามารถเห็นผลโดยเร็ว เข้ากลุ่มต่างๆ เช่น ชมรมรักธรรมชาติ และเริ่มต้นจากการให้ ซึ่งจะได้รับการยอมรับ แทนที่จะเป็นแต่ผู้รับผลประโยชน์หรืออวดเก่ง ซึ่งจะมีแต่คนปฏิเสธและทำให้กลับมาหดหู่อีก

ในกลุ่มของนักเรียนมีเพื่อนๆ ที่มีพฤติกรรมนี้จำนวน 
 คน
ที่มา : http://kidsquare.com/content/content_detail.php?id=227&catid=118


ข่าวปัญหาวัยรุ่น
ข่าวที่ 1 จับแก๊งวัยรุ่นป่วนวันศุกร์พร้อมของกลางระเบิดพลุ ผู้ว่าฯ สงขลาสั่งห้ามประกัน

ศูนย์ข่าวหาดใหญ่ “รวบวัยรุ่น 6 คน พร้อมระเบิดขวด พลุ ยาเสพติด และกระสุนปืน หลังก่อเหตุจุดระเบิดขวดป่วนใน อ.จะนะ จนชาวบ้านแตกตื่น หวั่นเป็นระเบิดขู่หยุดวันศุกร์ สารภาพมีผู้จ้างวานเป็นพ่อของหนึ่งในวัยรุ่นที่ถูกจับกุม แลกกับการให้ยาบ้ามาเสพ ด้านผู้ว่าฯ สงขลา สั่งห้ามประกันตัวจนกว่าจะสอบสวนเสร็จ
ข่าวที่ 2 อึ้ง! วัยรุ่นไทยฆ่าตัวตายเฉลี่ย 170 คนต่อปี โคราชมากสุด

เผยวัยรุ่นไทยฆ่าตัวตายเฉลี่ยสูงถึง 170 คนต่อปี โดยใช้วิธีการผูกคอตายมากที่สุด นครราชสีมา ขอนแก่น อุดรธานี เชียงราย และเชียงใหม่ ติด 5 อันดับแรก
ข่าวที่ 3 ขู่ฟันแหลก-ร้านเกมเป็นแหล่งมั่วสุม

หนังสือพิมพ์ไทยโพสต์ กระทรวงวัฒนธรรมเร่งเครื่องแก้ปัญหาเด็กติดเกม จับมือกระทรวงไอซีทีแก้ไขกฎหมายภาพยนตร์และวิดีทัศน์ ลงดาบร้านเกมแหล่งมั่วสุมเยาวชน ป้องกันเด็กเล่นเกมรุนแรง พร้อมเปิดเว็บไซต์บำบัดเด็กหมกมุ่นเกมจนเสียการเรียน จากปัญหาเด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมลอกเลียนแบบเกมที่มีเนื้อหารุนแรง นำไปสู่ปัญหาการก่อคดีอาชญากรรม
ข่าวที่ 4 วัยรุ่นแทงกันตายหลังเดินชนกันหน้าร้านอาหารย่านพุทธมณฑลฯ

วัยรุ่นเขม่นกันในร้านอาหาร ตามออกมาจ้วงแทงดับ 1 ราย สาหัส 1 ราย ตำรวจเชื่อวัยรุ่นเจ้าถิ่นลงมือก่อเหตุ เตรียมส่งสายสืบล่าตัวมาดำเนินคดี
ข่าวที่ 5 จิตแพทย์ แฉ วัยรุ่นเสพยา เที่ยวผับบาร์ เหตุจากสังคมเสื่อม

จิตแพทย์ชี้ วัยรุ่นยุคใหม่ชอบเที่ยวผับ-บาร์ หลบเสพยา หาความสุขแบบเร่งรีบ แจง 3 ปมปัญหา จาก             “สังคมเสื่อม-ครอบครัวไม่ใส่ใจ-แข่งขันด้านการเรียน” แนะเร่งปรับปรุงการใช้ชีวิต เพื่อเลี่ยงยาเสพติด
ที่มา :
ข่าวที่ 1
http://www.manager.co.th/South/ViewNews.aspx?NewsID=9550000134031

ข่าวที่ 2
http://hilight.kapook.com/view/75911

ข่าวที่ 3
http:www.ryt9.com/tag/ปัญหาเด็กติดเกม

ข่าวที่ 4
http://paidoo.net/tag/วัยรุ่นตีกัน

ข่าวที่ 5
http://www.manager.co.th/Qol/ViewNews.aspx?NewsID=9530000085411
 ใบงานที่

3.2
การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจและอารมณ์ของวัยรุ่น
คำชี้แจง
ให้นักเรียนบอกวิธีการยอมรับและปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจและอารมณ์ของวัยรุ่น

1.
ถ้านักเรียนวิตกกังวลเกี่ยวกับสภาพความเป็นจริงของครอบครัวที่ไม่อาจเปลี่ยนแปลงได้ 


นักเรียนควรจะ 


2.
ถ้านักเรียนขาดความเชื่อมั่นในตนเอง 


นักเรียนควรจะ 


3.
ถ้านักเรียนมีปัญหาทุกข์ใจหรือหนักใจที่ไม่อาจแก้ไขได้


นักเรียนควรจะ 


4.
ถ้านักเรียนมีปัญหาที่หนักอกหนักใจ ต้องการที่ปรึกษา 


นักเรียนควรจะ 


5.
ถ้านักเรียนไม่มีเพื่อนหรือไม่กล้าที่จะเปิดใจคุยกับเพื่อน


นักเรียนควรจะ 


6.
ถ้านักเรียนมีปัญหาด้านการควบคุมอารมณ์ หรือควบคุมอารมณ์ตนเองไม่ได้อยู่เสมอ


นักเรียนควรจะ 


7.
ถ้านักเรียนรู้สึกเซ็งกับชีวิต หดหู่ใจ รู้สึกสิ้นหวัง เป็นประจำ 


นักเรียนควรจะ 


8.
ถ้านักเรียนติดเกม หรือติดการเล่นอินเทอร์เน็ต จนทำให้การเรียนแย่ลงกว่าปกติ


นักเรียนควรจะ 

 ใบงานที่

3.2
การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจและอารมณ์ของวัยรุ่น
คำชี้แจง
ให้นักเรียนบอกวิธีการยอมรับและปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจและอารมณ์ของวัยรุ่น

1.
ถ้านักเรียนวิตกกังวลเกี่ยวกับสภาพความเป็นจริงของครอบครัวที่ไม่อาจเปลี่ยนแปลงได้ 


นักเรียนควรจะ   ยอมรับสภาพความเป็นจริงของตนเอง ปล่อยวางและเลิกวิตกกังวล


2.
ถ้านักเรียนขาดความเชื่อมั่นในตนเอง 


นักเรียนควรจะ   สร้างความเชื่อมั่นให้กับตนเอง กล้าที่จะเผชิญกับปัญหา และพร้อมที่จะแก้ปัญหาต่างๆ


3.
ถ้านักเรียนมีปัญหาทุกข์ใจหรือหนักใจที่ไม่อาจแก้ไขได้


นักเรียนควรจะ   ทำจิตใจให้สงบ ปล่อยวาง มองโลกในความเป็นจริง ควบคุมจิตใจตนเองไม่ให้หมกมุ่นกับความทุกข์


4.
ถ้านักเรียนมีปัญหาที่หนักอกหนักใจ ต้องการที่ปรึกษา 


นักเรียนควรจะ   ปรึกษาหรือระบายกับคนที่นักเรียนไว้ใจ เช่น พ่อแม่ เพื่อน พี่น้อง หรือครูบาอาจารย์


5.
ถ้านักเรียนไม่มีเพื่อนหรือไม่กล้าที่จะเปิดใจคุยกับเพื่อน


นักเรียนควรจะ   กล้าที่จะคุยหรือแสดงความเป็นมิตรด้วยการยิ้มแย้มหรือกล่าวทักทายเพื่อนก่อน


6.
ถ้านักเรียนมีปัญหาด้านการควบคุมอารมณ์ หรือควบคุมอารมณ์ตนเองไม่ได้อยู่เสมอ


นักเรียนควรจะ   ฝึกควบคุมอารมณ์ด้วยการมีสติ ฝึกสมาธิ และฝึกให้เป็นคนใจเย็นมีเหตุผล


7.
ถ้านักเรียนรู้สึกเซ็งกับชีวิต หดหู่ใจ รู้สึกสิ้นหวัง เป็นประจำ 


นักเรียนควรจะ   พอใจในสิ่งที่ตนเองมีอยู่ ปล่อยวาง และมองโลกในแง่ดี เรียนรู้ที่จะเป็นผู้ให้มากกว่าผู้รับ


8.
ถ้านักเรียนติดเกม หรือติดการเล่นอินเทอร์เน็ต จนทำให้การเรียนแย่ลงกว่าปกติ


นักเรียนควรจะ   จัดแบ่งเวลาในการทำกิจกรรมต่างๆ ฝึกความรับผิดชอบ และจัดลำดับความสำคัญ

 (พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน)
แบบประเมิน    การนำเสนอผลงาน 
คำชี้แจง :
ให้ ผู้สอน ประเมินการนำเสนอผลงานของนักเรียนตามรายการที่กำหนด  แล้วขีด ( ลงในช่อง

ที่ตรงกับระดับคะแนน
	ลำดับที่
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1

	1
	ความถูกต้องของเนื้อหา
	
	
	
	

	2
	ความคิดสร้างสรรค์
	
	
	
	

	3
	วิธีการนำเสนอผลงาน
	
	
	
	

	4
	การนำไปใช้ประโยชน์
	
	
	
	

	5
	การตรงต่อเวลา
	
	
	
	

	                                                                        รวม
	



ลงชื่อ
....................................................
ผู้ประเมิน 


................ /................ /................

เกณฑ์การให้คะแนน

ผลงานหรือพฤติกรรมสมบูรณ์ชัดเจน
ให้
4
คะแนน

ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องบางส่วน
ให้
3
คะแนน

ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ่
ให้
2
คะแนน

ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องมาก
ให้
1
คะแนน
แบบสังเกตพฤติกรรม    การทำงานรายบุคคล 
คำชี้แจง :

ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน  แล้วขีด ( ลงในช่อง

ที่ตรงกับระดับคะแนน

	ลำดับ ที่
	ชื่อ-สกุล
ของผู้รับการประเมิน
	ความมีวินัย
	ความมีน้ำใจเอื้อเฟื้อ เสียสละ
	การรับฟังความคิดเห็น
	การแสดงความคิดเห็น
	การตรงต่อเวลา
	รวม
20 คะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



ลงชื่อ
....................................................
ผู้ประเมิน 


................ /................ /................

เกณฑ์การให้คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ
ให้
4
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง
ให้
3
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง
ให้
2
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง
ให้
1
คะแนน
แบบสังเกตพฤติกรรม    การทำงานกลุ่ม 
คำชี้แจง :

ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน  แล้วขีด ( ลงในช่อง

ที่ตรงกับระดับคะแนน

	ลำดับ ที่
	ชื่อ-สกุล
ของผู้รับการประเมิน
	ความ
ร่วมมือกัน
ทำกิจกรรม
	การแสดงความคิดเห็น
	การรับฟังความคิดเห็น
	ความตั้งใจทำงาน
	การแก้ไข ปัญหา/หรือ
ปรับปรุง ผลงานกลุ่ม
	รวม
20 คะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



ลงชื่อ
....................................................
ผู้ประเมิน 


................ /................ /................

เกณฑ์การให้คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ
ให้
4
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง
ให้
3
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง
ให้
2
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง
ให้
1
คะแนน
แบบประเมิน   คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
คำชี้แจง :
 
ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน  แล้วขีด ( ลงในช่อง

ที่ตรงกับระดับคะแนน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ด้าน
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1

	1.
รักชาติ ศาสน์

กษัตริย์
	1.1
ยืนตรงเมื่อได้ยินเพลงชาติ ร้องเพลงชาติได้ และอธิบายความหมายของ เพลงชาติ
	
	
	
	

	
	1.2
ปฏิบัติตนตามสิทธิและหน้าที่ของนักเรียน
	
	
	
	

	
	1.3
ให้ความร่วมมือ ร่วมใจ ในการทำงานกับสมาชิกในชั้นเรียน
	
	
	
	

	
	1.4
เข้าร่วมกิจกรรมที่สร้างความสามัคคี ปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อโรงเรียนและชุมชน
	
	
	
	

	
	1.5
เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาที่ตนนับถือ ปฏิบัติตนตามหลักของศาสนา
	
	
	
	

	
	1.6
เข้าร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวกับสถาบันพระมหากษัตริย์ตามที่โรงเรียน    และชุมชนจัดขึ้น
	
	
	
	

	2.
ซื่อสัตย์ สุจริต
	2.1
ให้ข้อมูลที่ถูกต้อง และเป็นจริง
	
	
	
	

	
	2.2
ปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้อง ละอาย และเกรงกลัวที่จะทำความผิด ทำตามสัญญาที่ตนให้ไว้กับเพื่อน พ่อแม่หรือผู้ปกครอง และครู
	
	
	
	

	
	2.3
ปฏิบัติต่อผู้อื่นด้วยความซื่อตรง
	
	
	
	

	3.
มีวินัย รับผิดชอบ
	3.1
ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของครอบครัว        และโรงเรียน มีความตรงต่อเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 

ในชีวิตประจำวัน
	
	
	
	

	4.
ใฝ่เรียนรู้
	4.1
แสวงหาข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ
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ลงชื่อ
....................................................
ผู้ประเมิน 


................ /................ /................

เกณฑ์การให้คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ
ให้
4
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง
ให้
3
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง
ให้
2
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง
ให้
1
คะแนน


(
ด้านความรู้

(
ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

(
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์



(
ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))



(
ปัญหา/อุปสรรค

(
แนวทางการแก้ไข

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย

ข้อเสนอแนะ 






ลงชื่อ 




(

         
         )



ตำแหน่ง 




2	การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ


	และอารมณ์ของวัยรุ่น





แผนการจัดการเรียนรู้ที่   





1 ชั่วโมง





เอกสารประกอบการสอน





ตัวอย่างข่าว

















(ตัวอย่าง)





เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ�
�
ช่วงคะแนน�
ระดับคุณภาพ�
�
18 - 20�
ดีมาก�
�
14 - 17�
ดี�
�
10 - 13�
พอใช้�
�
ต่ำกว่า 10�
ปรับปรุง�
�






เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ�
�
ช่วงคะแนน�
ระดับคุณภาพ�
�
18 - 20�
ดีมาก�
�
14 - 17�
ดี�
�
10 - 13�
พอใช้�
�
ต่ำกว่า 10�
ปรับปรุง�
�






เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ�
�
ช่วงคะแนน�
ระดับคุณภาพ�
�
18 - 20�
ดีมาก�
�
14 - 17�
ดี�
�
10 - 13�
พอใช้�
�
ต่ำกว่า 10�
ปรับปรุง�
�






เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ�
�
ช่วงคะแนน�
ระดับคุณภาพ�
�
191 - 108 �
ดีมาก�
�
73 - 90�
ดี�
�
54 - 72�
พอใช้�
�
ต่ำกว่า 54�
ปรับปรุง�
�






แบบบันทึกหลังแผนการสอน
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