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1
สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด


วัยรุ่นมีพัฒนาการทางเพศอย่างรวดเร็ว หากมีความรู้และเข้าใจการเปลี่ยนแปลง จะช่วยให้ปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงได้อย่างเหมาะสม
2
ตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้

2.1
ตัวชี้วัด


พ 2.1
ม.1/1
อธิบายวิธีการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และพัฒนาการทางเพศ





อย่างเหมาะสม

2.2
จุดประสงค์การเรียนรู้



1)
อธิบายพัฒนาการทางเพศของวัยรุ่นได้


2)
บอกแนวทางในการยอมรับและปรับตัวต่อพัฒนาการทางเพศของวัยรุ่นได้
3
สาระการเรียนรู้


3.1
สาระการเรียนรู้แกนกลาง


(
การเปลี่ยนแปลงพัฒนาการทางเพศ



-
ลักษณะการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการทางเพศ



-
การยอมรับและการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการทางเพศ

3.2
สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น


(พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา)
4
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

4.1
ความสามารถในการสื่อสาร

4.2
ความสามารถในการคิด


-
ทักษะการสรุปอ้างอิง

4.3
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5
คุณลักษณะอันพึงประสงค์

1.
มีความรับผิดชอบ
2.
ใฝ่เรียนรู้
6
กิจกรรมการเรียนรู้


วิธีสอนด้วย  บทเรียนสำเร็จรูป (ชนิดเส้นตรง)
	ขั้นที่ 1   เตรียมการ
	
	

	สื่อการเรียนรู้   :   บทเรียนสำเร็จรูป
	
	

	
1.
นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน บทเรียนสำเร็จรูป

2.
ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนให้นักเรียนเข้าใจ จากนั้นแจกบทเรียนสำเร็จรูปให้นักเรียนแต่ละคน
	
	


	ขั้นที่ 2   นำเข้าสู่บทเรียน
	
	

	สื่อการเรียนรู้   :   บทเรียนสำเร็จรูป
	
	

	
1.
ครูแนะนำวิธีการเรียนด้วยบทเรียนสำเร็จรูป

2.
ครูให้นักเรียนช่วยกันแสดงความคิดเห็นว่า เพศชายและ  เพศหญิง มีพัฒนาการทางเพศที่แตกต่างกันอย่างไร
	
	


	ขั้นที่ 3   กิจกรรมการเรียนรู้
	
	

	สื่อการเรียนรู้   :   
	
	

	
1.
หนังสือเรียน สุขศึกษา ม.1

2.
บทเรียนสำเร็จรูป
	
	

	
1.
นักเรียนศึกษาความรู้เรื่อง พัฒนาการทางเพศของวัยรุ่น จากหนังสือเรียน

2.
นักเรียนศึกษาความรู้ จากบทเรียนสำเร็จรูป แล้วตอบคำถามที่กำหนด โดยครูกำหนดเวลาในการทำบทเรียนสำเร็จรูป
	
	


	ขั้นที่ 4   สรุป
	
	

	สื่อ/แหล่งการเรียนรู้   :   —
	
	คำถามกระตุ้นความคิด

	
1.
นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด

2.
ครูให้นักเรียนสรุปผลการทำบทเรียนสำเร็จรูปด้วยตนเอง

3.
นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้ จากบทเรียนสำเร็จรูปเกี่ยวกับพัฒนาการทางเพศของวัยรุ่นด้วยการอภิปรายผลของคำตอบในแต่ละกรอบ
	
	(
พัฒนาการทางเพศของวัยรุ่นชายและวัยรุ่นหญิงมีความแตกต่างกันอย่างไร

(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ใน   ดุลยพินิจของครูผู้สอน)


	ขั้นที่ 5   ประเมินผล
	
	

	สื่อการเรียนรู้   :   บทเรียนสำเร็จรูป
	
	

	
1.
นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน บทเรียนสำเร็จรูป

2.
ครูประเมินผลการเรียนของนักเรียนเป็นรายบุคคล
	
	



7
การวัดและประเมินผล
	วิธีการ
	เครื่องมือ
	เกณฑ์

	สังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตความรับผิดชอบ และใฝ่เรียนรู้
	แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์


8
สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

8.1
สื่อการเรียนรู้

1)
หนังสือเรียน สุขศึกษา ม.1


2)
บทเรียนสำเร็จรูป

8.2
แหล่งการเรียนรู้



—

บทเรียนสำเร็จรูป เรื่อง พัฒนาการทางเพศของวัยรุ่น
คำชี้แจง
1.
ให้นักเรียนอ่านและศึกษาทำความเข้าใจเนื้อหาในแต่ละกรอบตามลำดับ ห้ามศึกษาข้ามกรอบเป็นอันขาด

2.
ตอบคำถามแต่ละกรอบลงในกระดาษที่ครูแจกให้ โดยห้ามดูเฉลยคำตอบหรือลอกคำตอบของเพื่อนเด็ดขาด

3.
เมื่อนักเรียนตอบคำถามเสร็จแล้วให้ดูเฉลยในตอนท้ายของแต่ละกรอบ
	1.
พัฒนาการทางเพศของวัยรุ่น เป็นการเปลี่ยนแปลงทางด้านเพศของวัยรุ่น โดยมีความสำคัญที่วัยรุ่นจะต้องเรียนรู้ เพื่อให้เข้าใจถึงภาวะการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับตนเองและผู้อื่น
	ให้นักเรียนศึกษาข้อความด้านซ้ายมือให้เข้าใจ เพื่อเป็นพื้นฐานความรู้ในการตอบคำถาม  ของกรอบข้อความต่อไป

	2.
อวัยวะสืบพันธุ์เพศชาย ได้แก่

-
ต่อมสร้างน้ำเลี้ยงอสุจิ มีขนาดเท่าเม็ดถั่วลันเตา หลั่งสารเมือกสำหรับหล่อเลี้ยง และส่งท่อเปิดเข้าสู่ท่อปัสสาวะในองคชาติ

-
ท่ออสุจิ เป็นทางเดินของน้ำอสุจิจากลูกอัณฑะสู่ท่อปัสสาวะ

-
ต่อมลูกหมาก มีหน้าที่สร้างน้ำเมือกหล่อเลี้ยงเชื้ออสุจิ

-
องคชาติ มีลักษณะเป็นท่อหรือหลอดตั้งอยู่เหนือลูกอัณฑะ ช่วยในการขับถ่ายปัสสาวะ

-
ลูกอัณฑะ มีลักษณะเล็กกลมจำนวน 2 ลูก บรรจุอยู่อย่างหลวมๆ ในถุงอัณฑะ เป็นแหล่งผลิตตัวอสุจิออกมา
(
อสุจิ มีแหล่งผลิตมาจากอวัยวะสืบพันธุ์ใด
	อ่านให้เข้าใจก่อนนะคะ อย่าเพิ่งรีบมากจนเกินไป

	3.
อวัยวะสืบพันธุ์เพศหญิง ได้แก่

-
มดลูก มีรูปร่างคล้ายลูกแพร์ ขนาดเท่ากำปั้น ภายในกลวงเป็นโพรง เป็นอวัยวะที่ตัวอ่อน ใช้เป็นที่ฝังตัวและเจริญเติบโตเป็นทารก

-
ท่อรังไข่ หรือปีกมดลูก เป็นทางขนส่งไข่ไปยังมดลูก

-
รังไข่ ทำหน้าที่ปล่อยไข่ออกมาเดือนละใบสลับข้างกัน

-
ปากมดลูก เป็นกล้ามเนื้อที่บีบตัวเข้าหากันเป็นจังหวะ และยืดตัวอย่างเต็มที่เพื่อให้ทารกเคลื่อนตัวผ่านออกไปในระหว่างคลอด

-
ช่องคลอด มีลักษณะแบนเรียบ สามารถขยายตัวได้เมื่อมีเพศสัมพันธ์ หรือเพื่อเปิดทางในการคลอดทารก
(
อวัยวะสืบพันธุ์ใดมีความแข็งแรงและมีขนาดเท่ากำปั้น

ของผู้หญิงแต่ละคน
	                             ลูกอัณฑะ


ข้อแรกก็ถูกต้อง ... ฉายแววเก่งแล้วค่ะ



	4.
ต่อมควบคุมการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศ ได้แก่

-
ต่อมไร้ท่อ ทำหน้าที่ผลิตฮอร์โมนต่างๆ ในร่างกาย เพื่อกระตุ้นและควบคุมให้พัฒนาการทางเพศเป็นไปอย่างปกติ

-
ต่อมเพศ ต่อมเพศชาย คือ ลูกอัณฑะ ทำหน้าที่ผลิตอสุจิ และผลิตฮอร์โมนเพศในเพศชาย ได้แก่ ฮอร์โมนแอนโดรเจน กระตุ้นลักษณะความเป็นชาย และฮอร์โมนเทสโทสเทอโรน กระตุ้นให้เกิดลักษณะเสียงห้าว กล้ามเนื้อใหญ่ มีรูปร่างทรวดทรงเป็นชาย ต่อมเพศหญิง คือ รังไข่ มีหน้าที่สำคัญคือ ผลิตไข่หรือเซลล์สืบพันธุ์ของเพศหญิง ผลิตฮอร์โมน เพศหญิง 2 ประเภท คือ ฮอร์โมนเอสโตรเจน ช่วยกระตุ้น ให้เกิดลักษณะความเป็นหญิง และฮอร์โมนโพรเจสเทอโรน ทำหน้าที่กระตุ้นการสร้างมดลูกให้หนาขึ้นเพื่อรองรับการ  ฝังตัวของไข่ที่ผสมแล้ว และกระตุ้นการผลิตน้ำนมเมื่อมีทารก

-
ต่อมหมวกไต ทำหน้าที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการทางเพศ ทำหน้าที่ผลิตฮอร์โมนและควบคุมความรู้สึกทางเพศ
(
หากต่อมหมวกไตทำงานผิดปกติ จะมีผลต่อพัฒนาการทางเพศของเด็กชายและเด็กหญิงอย่างไร
	                             มดลูก


ถูกต้องค่ะ ... เก่งมาก 
เตรียมตัวศึกษาข้อต่อไปเลย

	5.
การเปลี่ยนแปลงของร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ มีความสัมพันธ์กับพัฒนาการทางเพศ วัยรุ่นจึงควรยอมรับและปรับตัวให้สอดคล้องกับพัฒนาการทางเพศของแต่ละบุคคล
(
เพราะเหตุใด วัยรุ่นจึงจะต้องรู้จักยอมรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น
	 เด็กชายจะมีพัฒนาการทางเพศที่เร็วขึ้น และ


เด็กหญิงจะมีพัฒนาการทางเพศค่อนข้างไป


ทางชาย


ถูกต้อง เก่งมากค่ะ ... ลองหาคำตอบที่ถูกต้องในข้อต่อไป

	6.
ข้อปฏิบัติในการยอมรับและปรับตัวต่อพัฒนาการทางเพศ 
ได้แก่

-
ศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับเรื่องเพศ

-
ยอมรับต่อการเปลี่ยนแปลงว่าเป็นเรื่องธรรมชาติ

-
รู้จักปฏิบัติตนให้เหมาะสมต่อตนเองและเพศตรงข้าม

-
รู้จักทักษะในการแก้ปัญหาทางเพศ

-
หากิจกรรมหรืองานอดิเรกทำ

-
ดูแลสุขภาพอนามัยของตนเองให้ถูกต้อง

-
เมื่อมีปัญหาเรื่องเพศควรปรึกษาพ่อแม่ หรือผู้ใหญ่ที่ไว้วางใจ
	 เพราะการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย จิตใจ


อารมณ์ และพัฒนาการทางเพศ เป็นเรื่อง


ธรรมชาติ


ถูกต้องค่ะ ... ปรบมือให้รางวัลและกำลังใจสำหรับคนเก่งค่ะ



แบบทดสอบก่อนเรียน บทเรียนสำเร็จรูป

คำชี้แจง
ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว
	
1.
การระบายอารมณ์ที่ถูกต้องเหมาะสม ตรงกับข้อใด


ก.
ป้างชวนเพื่อนเล่นฟุตบอลที่สนามในหมู่บ้าน


ข.
ปอชวนเพื่อนเล่นเกมออนไลน์


ค.
ป่านชวนเพื่อนไปเดินห้างสรรพสินค้า


ง.
โป้งชวนเพื่อนไปขับขี่จักรยานยนต์

2.
สื่อจากวิทยุและโทรทัศน์มีผลต่อพฤติกรรมการเบี่ยงเบนทางเพศของวัยรุ่นอย่างไร


ก.
สื่อต่างๆ ทำให้วัยรุ่นเข้าใจว่าการเปลี่ยนแปลงทางเพศเป็นสิ่งที่ถูกต้อง


ข.
สื่อต่างๆ ทำให้วัยรุ่นมีการเบี่ยงเบนทางเพศ


ค.
สื่อต่างๆ ทำให้วัยรุ่นกล้าที่จะเบี่ยงเบนทางเพศ


ง.
สื่อต่างๆ ช่วยให้วัยรุ่นกลัวการเบี่ยงเบนทางเพศ

3.
ฮอร์โมนเพศหญิงและฮอร์โมนเพศชายที่ควบคุมความรู้สึกทางเพศ สร้างมาจากต่อมใด


ก.
ต่อมเพศ



ข.
ต่อมหมวกไต



ค.
ต่อมไพเนียล



ง.
ต่อมไทรอยด์

	
4.
การสร้างฮอร์โมนที่ควบคุมการเผาผลาญอาหาร


เป็นหน้าที่ของต่อมในข้อใด


ก.
ต่อมเพศ


ข.
ต่อมหมวกไต


ค.
ต่อมไทรอยด์


ง.
ต่อมไพเนียล

5.
ข้อใดไม่ใช่การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายของวัยรุ่นหญิง


ก.
ใบหน้าสดใส


ข.
มีประจำเดือน


ค.
เริ่มมีหน้าอก


ง.
มีไหล่กว้างมากขึ้น






แบบทดสอบหลังเรียน บทเรียนสำเร็จรูป

คำชี้แจง
ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว
	
1.
ข้อใดไม่ใช่การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายของวัยรุ่นหญิง


ก.
ใบหน้าสดใส



ข.
มีไหล่กว้างมากขึ้น


ค.
มีประจำเดือน


ง.
เริ่มมีหน้าอก

2.
การระบายอารมณ์ที่ถูกต้องเหมาะสม ตรงกับข้อใด



ก.
ปอชวนเพื่อนเล่นเกมออนไลน์


ข.
ป่านชวนเพื่อนไปเดินห้างสรรพสินค้า


ค.
โป้งชวนเพื่อนไปขับขี่จักรยานยนต์


ง.
ป้างชวนเพื่อนเล่นฟุตบอลที่สนามในหมู่บ้าน

3.
สื่อจากวิทยุและโทรทัศน์มีผลต่อพฤติกรรมการเบี่ยงเบนทางเพศของวัยรุ่นอย่างไร


ก.
สื่อต่างๆ ทำให้วัยรุ่นมีการเบี่ยงเบนทางเพศ



ข.
สื่อต่างๆ ทำให้วัยรุ่นเข้าใจว่าการเบี่ยงเบนทางเพศ
เป็นสิ่งที่ถูกต้อง



ค.
สื่อต่างๆ ช่วยให้วัยรุ่นกลัวการเบี่ยงเบนทางเพศ



ง.
สื่อต่างๆ ช่วยให้วัยรุ่นกล้าที่จะเบี่ยงเบนทางเพศ
	
4.
ฮอร์โมนเพศหญิงและฮอร์โมนเพศชายที่ควบคุมความรู้สึกทางเพศ สร้างมาจากต่อมใด


ก.
ต่อมเพศ



ข.
ต่อมหมวกไต



ค.
ต่อมไพเนียล



ง.
ต่อมไทรอยด์

5.
การสร้างฮอร์โมนที่ควบคุมการเผาผลาญอาหาร


เป็นหน้าที่ของต่อมในข้อใด


ก.
ต่อมเพศ


ข.
ต่อมหมวกไต


ค.
ต่อมไพเนียล


ง.
ต่อมไทรอยด์





แบบสังเกตพฤติกรรม    การทำงานกลุ่ม 
คำชี้แจง :

ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน  แล้วขีด ( ลงในช่อง

ที่ตรงกับระดับคะแนน

	ลำดับ ที่
	ชื่อ-สกุล
ของผู้รับการประเมิน
	การแสดงความคิดเห็น
	การยอมรับ ฟังคนอื่น
	การทำงาน ตามที่ได้รับ มอบหมาย
	ความมีน้ำใจ
	การมี
ส่วนร่วมในการปรับปรุง ผลงานกลุ่ม
	รวม
20 คะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



ลงชื่อ
....................................................
ผู้ประเมิน 


................ /................ /................

เกณฑ์การให้คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ
ให้
4
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง
ให้
3
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง
ให้
2
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง
ให้
1
คะแนน
แบบประเมิน   คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
คำชี้แจง :
 
ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน  แล้วขีด ( ลงในช่อง

ที่ตรงกับระดับคะแนน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ด้าน
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1

	1.
รักชาติ ศาสน์

กษัตริย์
	1.1
ยืนตรงเมื่อได้ยินเพลงชาติ ร้องเพลงชาติได้ และอธิบายความหมายของ เพลงชาติ
	
	
	
	

	
	1.2
ปฏิบัติตนตามสิทธิและหน้าที่ของนักเรียน
	
	
	
	

	
	1.3
ให้ความร่วมมือ ร่วมใจ ในการทำงานกับสมาชิกในชั้นเรียน
	
	
	
	

	
	1.4
เข้าร่วมกิจกรรมที่สร้างความสามัคคี ปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อโรงเรียนและชุมชน
	
	
	
	

	
	1.5
เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาที่ตนนับถือ ปฏิบัติตนตามหลักของศาสนา
	
	
	
	

	
	1.6
เข้าร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวกับสถาบันพระมหากษัตริย์ตามที่โรงเรียน    และชุมชนจัดขึ้น
	
	
	
	

	2.
ซื่อสัตย์ สุจริต
	2.1
ให้ข้อมูลที่ถูกต้อง และเป็นจริง
	
	
	
	

	
	2.2
ปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้อง ละอาย และเกรงกลัวที่จะทำความผิด ทำตามสัญญาที่ตนให้ไว้กับเพื่อน พ่อแม่หรือผู้ปกครอง และครู
	
	
	
	

	
	2.3
ปฏิบัติต่อผู้อื่นด้วยความซื่อตรง
	
	
	
	

	3.
มีวินัย รับผิดชอบ
	3.1
ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของครอบครัว        และโรงเรียน มีความตรงต่อเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 

ในชีวิตประจำวัน
	
	
	
	

	4.
ใฝ่เรียนรู้
	4.1
แสวงหาข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ
	
	
	
	

	
	4.2
มีการจดบันทึกความรู้อย่างเป็นระบบ
	
	
	
	

	
	4.3
สรุปความรู้ได้อย่างมีเหตุผล
	
	
	
	

	5.
อยู่อย่างพอเพียง
	5.1
ใช้ทรัพย์สินของตนเอง เช่น สิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ อย่างประหยัด คุ้มค่า และเก็บรักษาดูแลอย่างดี และใช้เวลาอย่างเหมาะสม
	
	
	
	

	
	5.2
ใช้ทรัพยากรของส่วนรวมอย่างประหยัด คุ้มค่า และเก็บรักษาดูแลอย่างดี
	
	
	
	

	
	5.3
ปฏิบัติตนและตัดสินใจด้วยความรอบคอบ มีเหตุผล
	
	
	
	

	
	5.4
ไม่เอาเปรียบผู้อื่น และไม่ทำให้ผู้อื่นเดือดร้อน พร้อมให้อภัยเมื่อผู้อื่นกระทำผิดพลาด
	
	
	
	


	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ด้าน
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1

	
	5.5
วางแผนการเรียน การทำงานและการใช้ชีวิตประจำวันบนพื้นฐานของความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร
	
	
	
	

	
	5.6
รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และสภาพแวดล้อม ยอมรับและปรับตัว อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข
	
	
	
	

	6.
มุ่งมั่นในการ

ทำงาน
	6.1
มีความตั้งใจและพยายามในการทำงานที่ได้รับมอบหมาย
	
	
	
	

	
	6.2
มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งานสำเร็จ
	
	
	
	

	7.
รักความเป็นไทย
	7.1
มีจิตสำนึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย
	
	
	
	

	
	7.2
เห็นคุณค่าและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย
	
	
	
	

	8.
มีจิตสาธารณะ
	8.1
รู้จักช่วยพ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูทำงาน
	
	
	
	

	
	8.2
อาสาทำงาน ช่วยคิด ช่วยทำ และแบ่งปันสิ่งของให้ผู้อื่น
	
	
	
	

	
	8.3
รู้จักดูแล รักษาทรัพย์สมบัติและสิ่งแวดล้อมของห้องเรียน โรงเรียน ชุมชน 
	
	
	
	

	
	8.4
เข้าร่วมกิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรียน
	
	
	
	



ลงชื่อ
....................................................
ผู้ประเมิน 


................ /................ /................

เกณฑ์การให้คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ
ให้
4
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง
ให้
3
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง
ให้
2
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง
ให้
1
คะแนน


(
ด้านความรู้

(
ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

(
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์



(
ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))



(
ปัญหา/อุปสรรค

(
แนวทางการแก้ไข

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย

ข้อเสนอแนะ 






ลงชื่อ 




(

         
         )



ตำแหน่ง 




3	พัฒนาการทางเพศ


	ของวัยรุ่น





แผนการจัดการเรียนรู้ที่   





1 ชั่วโมง





เอกสารประกอบการสอน





เฉลย�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	1.	ก�
	�
	2.	ก	�
	�
	3.	ก�
	�
	4.	ค	�
	�
	5.	ง	�
	�
�






เฉลย�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	1.	ข�
	�
	2.	ง	�
	�
	3.	ข�
	�
	4.	ก	�
	�
	5.	ง	�
	�
�






เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ�
�
ช่วงคะแนน�
ระดับคุณภาพ�
�
18 - 20�
ดีมาก�
�
14 - 17�
ดี�
�
10 - 13�
พอใช้�
�
ต่ำกว่า 10�
ปรับปรุง�
�






เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ�
�
ช่วงคะแนน�
ระดับคุณภาพ�
�
191 - 108 �
ดีมาก�
�
73 - 90�
ดี�
�
54 - 72�
พอใช้�
�
ต่ำกว่า 54�
ปรับปรุง�
�






แบบบันทึกหลังแผนการสอน








34  หน้าที่พลเมืองฯ ม.3
174
สุขศึกษา ม.1

