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1
สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด


ปัญหาการถูกล่วงละเมิดทางเพศเป็นภัยใกล้ตัวที่เกิดขึ้นได้ง่าย และมีหลายลักษณะ 
2
ตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้

2.1
ตัวชี้วัด


พ 2.1
ม.1/2
แสดงทักษะการปฏิเสธเพื่อป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ

2.2
จุดประสงค์การเรียนรู้



1)
บอกความหมายของพฤติกรรมการล่วงละเมิดทางเพศได้


2)
อธิบายลักษณะของพฤติกรรมการล่วงละเมิดทางเพศได้
3
สาระการเรียนรู้


3.1
สาระการเรียนรู้แกนกลาง


-
ทักษะปฏิเสธเพื่อป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศ

3.2
สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น


(พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา)
4
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

4.1
ความสามารถในการคิด


-
ทักษะกระบวนการคิดตัดสินใจ

4.2
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5
คุณลักษณะอันพึงประสงค์

1.
มีวินัย

2.
มีความรับผิดชอบ


3.
ใฝ่เรียนรู้

4.
มุ่งมั่นในการทำงาน

6
กิจกรรมการเรียนรู้


วิธีสอนแบบ  กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์

นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 4
	ขั้นที่ 1   นำเข้าสู่บทเรียน
	
	

	สื่อการเรียนรู้   :   บัตรภาพ
	
	คำถามกระตุ้นความคิด

	
1.
ครูให้นักเรียนดูบัตรภาพ แล้วร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการล่วงละเมิดทางเพศดังกล่าว

2.
ครูยกตัวอย่างการล่วงละเมิดทางเพศที่เกิดขึ้นในสังคมปัจจุบัน แล้วถามนักเรียนว่า การล่วงละเมิดทางเพศมีผลต่อนักเรียนอย่างไร

3.
นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด
	
	(
การล่วงละเมิดทางเพศที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน มีผลอย่างไรต่อสังคมไทย

(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ใน   ดุลยพินิจของครูผู้สอน)


	ขั้นที่ 2   จัดการเรียนรู้
	
	

	สื่อ/แหล่งการเรียนรู้   :   
	
	คำถามกระตุ้นความคิด

	
1.
หนังสือเรียน สุขศึกษา ม.1
3.
แหล่งข้อมูลสารสนเทศ

2.
ห้องสมุด
	
	(
นักเรียนคิดว่า การรู้เท่าทันสื่อวิทยุ โทรทัศน์   อินเทอร์เน็ต จะช่วยลดปัญหาการถูกล่วงละเมิดทางเพศได้หรือไม่ อย่างไร

(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ใน   ดุลยพินิจของครูผู้สอน)

	
1.
ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน คละกันตามความสามารถ คือ เก่ง ปานกลางค่อนข้างเก่ง ปานกลางค่อนข้างอ่อน และอ่อน จากนั้นครูให้สมาชิกในกลุ่มส่งตัวแทนจับสลากเพื่อศึกษาประเด็นความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมการล่วงละเมิดทางเพศ จากหนังสือเรียน ห้องสมุด และแหล่งข้อมูลสารสนเทศ ตามประเด็นความรู้ที่กำหนด ดังนี้


-
สลากหมายเลข 1 ศึกษาความหมายของพฤติกรรมการล่วงละเมิดทางเพศ


-
สลากหมายเลข 2 ศึกษาลักษณะของพฤติกรรมการล่วงละเมิดทางเพศด้วยวาจา


-
สลากหมายเลข 3 ศึกษาลักษณะของพฤติกรรมการล่วงละเมิดทางเพศด้วยการกระทำที่ไม่ได้ถูกเนื้อต้องตัว


-
สลากหมายเลข 4 ศึกษาลักษณะของพฤติกรรมการล่วงละเมิดทางเพศที่เป็นการกระทำอย่างชัดแจ้ง


2.
นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาตามประเด็นที่กำหนด แล้วบันทึกลงในแบบบันทึกการอ่าน

3.
ตัวแทนแต่ละกลุ่มออกมานำเสนอผลการศึกษาค้นคว้า        หน้าชั้นเรียน

4.
นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด
	
	


	ขั้นที่ 3   สรุปและนำหลักการไปประยุกต์ใช้
	
	

	สื่อการเรียนรู้   :   
	
	

	
1.
แบบวัดฯ


2.
ใบงานที่ 4.1
	
	

	
1.
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความหมายและลักษณะของพฤติกรรมการล่วงละเมิดทางเพศ

2.
นักเรียนทุกคนทำใบงานที่ 4.1 เรื่อง พฤติกรรมการล่วงละเมิดทางเพศ เสร็จแล้วนำส่งครู 

3.
นักเรียนทุกคนทำกิจกรรมฝึกทักษะ กิจกรรมที่ 1 และกิจกรรมตามตัวชี้วัด กิจกรรมที่ 4.1 จากแบบวัดฯ เป็นการบ้าน 
แล้วนำส่งครูในชั่วโมงถัดไป
	
	


	ขั้นที่ 4   วัดและประเมินผล
	
	

	สื่อการเรียนรู้   :   ใบงานที่ 4.1
	
	คำถามกระตุ้นความคิด

	
1.
ครูประเมินความรู้ความเข้าใจของนักเรียนจากการทำ        ใบงานที่ 4.1

2.
นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด
	
	(
ถ้านักเรียนถูกล่วงละเมิดทางเพศด้วยวาจา      จากเพื่อนในโรงเรียน  นักเรียนจะมีวิธีแก้ปัญหาอย่างไร

(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ใน   ดุลยพินิจของครูผู้สอน)



7
การวัดและประเมินผล
	วิธีการ
	เครื่องมือ
	เกณฑ์

	ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 4
	แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 4
	(ประเมินตามสภาพจริง)

	ตรวจใบงานที่ 4.1
	ใบงานที่ 4.1
	ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์

	ตรวจแบบบันทึกการอ่าน
	แบบบันทึกการอ่าน
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล
	แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตความมีวินัย มีความรับผิดชอบ ใฝ่เรียนรู้ และมุ่งมั่นในการทำงาน
	แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์


8
สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

8.1
สื่อการเรียนรู้

1)
หนังสือเรียน สุขศึกษา ม.1

2)
แบบวัดและบันทึกผลการเรียนรู้ สุขศึกษา ม.1

3)
บัตรภาพ

4)
ใบงานที่ 4.1 เรื่อง พฤติกรรมการล่วงละเมิดทางเพศ

8.2
แหล่งการเรียนรู้



1)
ห้องสมุด


2)
แหล่งข้อมูลสารสนเทศ



-
http://bozomeaw.exteen.com/20091103/entry




-
http://talkaboutsex.thaihealth.or.th/news/424


	
ภาพที่ 1

	
ภาพที่ 2




 ใบงานที่

4.1
พฤติกรรมการล่วงละเมิดทางเพศ
คำชี้แจง
ให้นักเรียนอธิบายลักษณะของพฤติกรรมการล่วงละเมิดทางเพศ

1.
การล่วงละเมิดทางเพศด้วยวาจา

2.
การล่วงละเมิดทางเพศด้วยการกระทำที่ไม่ได้ถูกเนื้อต้องตัว

3.
การล่วงละเมิดทางเพศที่เป็นการกระทำอย่างชัดแจ้ง
 ใบงานที่

4.1
พฤติกรรมการล่วงละเมิดทางเพศ
คำชี้แจง
ให้นักเรียนอธิบายลักษณะของพฤติกรรมการล่วงละเมิดทางเพศ

1.
การล่วงละเมิดทางเพศด้วยวาจา



เป็นการกระทำอนาจารต่อบุคคลอื่นด้วยคำพูด เพื่อตอบสนองความพึงพอใจของตนเองในเรื่องเพศ ถือว่าเป็นการ




 กระทำที่ไม่รุนแรง เช่น การวิพากษ์วิจารณ์หน้าตาของผู้อื่นที่ส่อไปในทางลามกอนาจาร การตามจีบหรือพูดจา




 เกี้ยวพาราสี การเล่าเรื่องตลกลามก เรื่องสองแง่สองง่ามในเรื่องเพศ การใช้คำพูดแทะโลมหยาบคายเรื่องเพศ การใช้




 คำพูดเพื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ การใช้โทรศัพท์พูดคุยเรื่องเพศ ลวนลาม หรือกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ



2.
การล่วงละเมิดทางเพศด้วยการกระทำที่ไม่ได้ถูกเนื้อต้องตัว



เป็นการกระทำอนาจารต่อบุคคลอื่นด้วยการกระทำต่างๆ อาจจะด้วยสายตา การอวดอวัยวะเพศ ตลอดจนการใช้




 สื่อต่างๆ เพื่อตอบสนองความพึงพอใจของตนเองในเรื่องเพศ เช่น การจ้องมองบริเวณของสงวนของผู้อื่น เช่น 




 หน้าอก อวัยวะเพศ เป็นต้น การแอบดูหรือแอบถ่ายตามห้องน้ำ ห้องเปลี่ยนเสื้อผ้า ห้องนอน ห้องแต่งตัว บันไดเลื่อน 




 หรือสถานที่ส่วนตัวอื่นๆ การอวดอวัยวะเพศ การอวดภาพที่ส่อไปในทางลามกอนาจาร การเผยแพร่สื่อลามก




 การแพร่ภาพลามกอนาจารทางอินเทอร์เน็ต



3.
การล่วงละเมิดทางเพศที่เป็นการกระทำอย่างชัดแจ้ง



เป็นการกระทำอนาจารด้วยการกระทำอย่างชัดเจนโดยการถูกเนื้อต้องตัวร่างกายบุคคลอื่นที่ไม่ยินยอมพร้อมใจ




 เพื่อสนองความพึงพอใจของตนเองในเรื่องเพศ การแตะเนื้อต้องตัวโดยที่บุคคลอื่นไม่พึงประสงค์ เช่น การเสียดสี




 ร่างกาย การแตะเนื้อต้องตัว การกระทำอนาจาร เช่น กอด จูบ ลูบ คลำ เป็นต้น ซึ่งเป็นการแสดงความใคร่ทางเพศ




 การขอมีเพศสัมพันธ์ การถูกบังคับให้มีเพศสัมพันธ์ การข่มขืน


 (พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน)



ชื่อหนังสือ
 ชื่อผู้แต่ง 
 นามปากกา 

สำนักพิมพ์
 สถานที่พิมพ์ 
 ปีที่พิมพ์ 
 

จำนวนหน้า 
 ราคา
 บาท อ่านวันที่ 
 เดือน 
 พ.ศ. 
 เวลา 


1.
สาระสำคัญของเรื่อง

2.
วิเคราะห์ข้อคิด/ประโยชน์ที่ได้จากเรื่องที่อ่าน


3.
สิ่งที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน



4.
ข้อเสนอแนะของครู


ลงชื่อ
 นักเรียน
ลงชื่อ
 ผู้ปกครอง


(
)
(
)

ลงชื่อ
ครูผู้สอน

(
) 
เกณฑ์การให้คะแนน

ผลงานมีความสมบูรณ์ชัดเจน
ให้
4
คะแนน
ผลงานมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ่
ให้
2
คะแนน

ผลงานมีข้อบกพร่องเพียงเล็กน้อย
ให้
3
คะแนน
ผลงานมีข้อบกพร่องมาก
ให้
1
คะแนน

แบบสังเกตพฤติกรรม    การทำงานรายบุคคล 
ชื่อ 
 ชั้น 

คำชี้แจง :
ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน  แล้วขีด ( ลงในช่อง

ที่ตรงกับระดับคะแนน
	ลำดับที่
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1

	1
	การแสดงความคิดเห็น
	
	
	
	

	2
	การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น
	
	
	
	

	3
	การทำงานตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย
	
	
	
	

	4
	ความมีน้ำใจ
	
	
	
	

	5
	การตรงต่อเวลา
	
	
	
	

	                                                                        รวม
	



ลงชื่อ
....................................................
ผู้ประเมิน 


................ /................ /................

เกณฑ์การให้คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ
ให้
4
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง
ให้
3
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง
ให้
2
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง
ให้
1
คะแนน
แบบสังเกตพฤติกรรม    การทำงานกลุ่ม 
คำชี้แจง :

ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน  แล้วขีด ( ลงในช่อง

ที่ตรงกับระดับคะแนน

	ลำดับ ที่
	ชื่อ-สกุล
ของผู้รับการประเมิน
	ความ
ร่วมมือกัน
ทำกิจกรรม
	การแสดงความคิดเห็น
	การรับฟังความคิดเห็น
	ความตั้งใจทำงาน
	การแก้ไข ปัญหา/หรือ
ปรับปรุง ผลงานกลุ่ม
	รวม
20 คะแนน
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ลงชื่อ
....................................................
ผู้ประเมิน 


................ /................ /................

เกณฑ์การให้คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ
ให้
4
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง
ให้
3
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง
ให้
2
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง
ให้
1
คะแนน
แบบประเมิน   คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
คำชี้แจง :
 
ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน  แล้วขีด ( ลงในช่อง

ที่ตรงกับระดับคะแนน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ด้าน
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1

	1.
รักชาติ ศาสน์

กษัตริย์
	1.1
ยืนตรงเมื่อได้ยินเพลงชาติ ร้องเพลงชาติได้ และอธิบายความหมายของ เพลงชาติ
	
	
	
	

	
	1.2
ปฏิบัติตนตามสิทธิและหน้าที่ของนักเรียน
	
	
	
	

	
	1.3
ให้ความร่วมมือ ร่วมใจ ในการทำงานกับสมาชิกในชั้นเรียน
	
	
	
	

	
	1.4
เข้าร่วมกิจกรรมที่สร้างความสามัคคี ปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อโรงเรียนและชุมชน
	
	
	
	

	
	1.5
เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาที่ตนนับถือ ปฏิบัติตนตามหลักของศาสนา
	
	
	
	

	
	1.6
เข้าร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวกับสถาบันพระมหากษัตริย์ตามที่โรงเรียน    และชุมชนจัดขึ้น
	
	
	
	

	2.
ซื่อสัตย์ สุจริต
	2.1
ให้ข้อมูลที่ถูกต้อง และเป็นจริง
	
	
	
	

	
	2.2
ปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้อง ละอาย และเกรงกลัวที่จะทำความผิด ทำตามสัญญาที่ตนให้ไว้กับเพื่อน พ่อแม่หรือผู้ปกครอง และครู
	
	
	
	

	
	2.3
ปฏิบัติต่อผู้อื่นด้วยความซื่อตรง
	
	
	
	

	3.
มีวินัย รับผิดชอบ
	3.1
ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของครอบครัว        และโรงเรียน มีความตรงต่อเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 

ในชีวิตประจำวัน
	
	
	
	

	4.
ใฝ่เรียนรู้
	4.1
แสวงหาข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ
	
	
	
	

	
	4.2
มีการจดบันทึกความรู้อย่างเป็นระบบ
	
	
	
	

	
	4.3
สรุปความรู้ได้อย่างมีเหตุผล
	
	
	
	

	5.
อยู่อย่างพอเพียง
	5.1
ใช้ทรัพย์สินของตนเอง เช่น สิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ อย่างประหยัด คุ้มค่า และเก็บรักษาดูแลอย่างดี และใช้เวลาอย่างเหมาะสม
	
	
	
	

	
	5.2
ใช้ทรัพยากรของส่วนรวมอย่างประหยัด คุ้มค่า และเก็บรักษาดูแลอย่างดี
	
	
	
	

	
	5.3
ปฏิบัติตนและตัดสินใจด้วยความรอบคอบ มีเหตุผล
	
	
	
	

	
	5.4
ไม่เอาเปรียบผู้อื่น และไม่ทำให้ผู้อื่นเดือดร้อน พร้อมให้อภัยเมื่อผู้อื่นกระทำผิดพลาด
	
	
	
	


	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ด้าน
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1

	
	5.5
วางแผนการเรียน การทำงานและการใช้ชีวิตประจำวันบนพื้นฐานของความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร
	
	
	
	

	
	5.6
รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และสภาพแวดล้อม ยอมรับและปรับตัว อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข
	
	
	
	

	6.
มุ่งมั่นในการ

ทำงาน
	6.1
มีความตั้งใจและพยายามในการทำงานที่ได้รับมอบหมาย
	
	
	
	

	
	6.2
มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งานสำเร็จ
	
	
	
	

	7.
รักความเป็นไทย
	7.1
มีจิตสำนึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย
	
	
	
	

	
	7.2
เห็นคุณค่าและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย
	
	
	
	

	8.
มีจิตสาธารณะ
	8.1
รู้จักช่วยพ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูทำงาน
	
	
	
	

	
	8.2
อาสาทำงาน ช่วยคิด ช่วยทำ และแบ่งปันสิ่งของให้ผู้อื่น
	
	
	
	

	
	8.3
รู้จักดูแล รักษาทรัพย์สมบัติและสิ่งแวดล้อมของห้องเรียน โรงเรียน ชุมชน 
	
	
	
	

	
	8.4
เข้าร่วมกิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรียน
	
	
	
	



ลงชื่อ
....................................................
ผู้ประเมิน 


................ /................ /................

เกณฑ์การให้คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ
ให้
4
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง
ให้
3
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง
ให้
2
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง
ให้
1
คะแนน


(
ด้านความรู้

(
ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

(
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์



(
ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))



(
ปัญหา/อุปสรรค

(
แนวทางการแก้ไข

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย

ข้อเสนอแนะ 






ลงชื่อ 




(

         
         )



ตำแหน่ง 




1	ความหมายและลักษณะ


	ของพฤติกรรม


	การล่วงละเมิดทางเพศ





แผนการจัดการเรียนรู้ที่   





1 ชั่วโมง





บัตรภาพ





(





ที่มา :	ภาพที่ 1	http://bozomeaw.exteen.com/20091103/entry


	ภาพที่ 2	http://talkaboutsex.thaihealth.or.th/news/424




















(ตัวอย่าง)





แบบบันทึกการอ่าน





เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ�
�
ช่วงคะแนน�
ระดับคุณภาพ�
�
18 - 20�
ดีมาก�
�
14 - 17�
ดี�
�
10 - 13�
พอใช้�
�
ต่ำกว่า 10�
ปรับปรุง�
�






เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ�
�
ช่วงคะแนน�
ระดับคุณภาพ�
�
18 - 20�
ดีมาก�
�
14 - 17�
ดี�
�
10 - 13�
พอใช้�
�
ต่ำกว่า 10�
ปรับปรุง�
�






เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ�
�
ช่วงคะแนน�
ระดับคุณภาพ�
�
191 - 108 �
ดีมาก�
�
73 - 90�
ดี�
�
54 - 72�
พอใช้�
�
ต่ำกว่า 54�
ปรับปรุง�
�






แบบบันทึกหลังแผนการสอน








34  หน้าที่พลเมืองฯ ม.3
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สุขศึกษา ม.1

