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1
สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด


การเลือกรับประทานอาหารตามหลักโภชนบัญญัติและธงโภชนาการ จะต้องเลือกให้ถูกต้องและเหมาะสม   กับวัย
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2
ตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้

2.1
ตัวชี้วัด
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พ 4.1
ม.1/1
เลือกกินอาหารที่เหมาะสมกับวัย

2.2
จุดประสงค์การเรียนรู้



1)
บอกข้อปฏิบัติในการบริโภคอาหารตามโภชนบัญญัติ 9 ประการได้


2)
อธิบายหลักการเลือกบริโภคอาหารตามธงโภชนาการได้


3)
บอกแนวทางในการเลือกรับประทานอาหารได้ถูกต้องและเหมาะสมกับวัย
3
สาระการเรียนรู้


3.1
สาระการเรียนรู้แกนกลาง


-
หลักการเลือกอาหารที่เหมาะสมกับวัย

3.2
สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น


(พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา)
4
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

4.1
ความสามารถในการคิด


-
ทักษะกระบวนการคิดตัดสินใจ

4.2
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5
คุณลักษณะอันพึงประสงค์

1.
มีวินัย


2.
ตรงต่อเวลา


3.
มีความรับผิดชอบ
6
กิจกรรมการเรียนรู้


วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการ : กระบวนการเรียนความรู้ความเข้าใจ
	ขั้นที่ 1   สังเกต ตระหนัก
	
	

	สื่อการเรียนรู้   :   บัตรภาพ
	
	คำถามกระตุ้นความคิด

	
1.
ครูให้นักเรียนดูบัตรภาพอาหารแต่ละชนิด แล้วให้นักเรียนร่วมกันพิจารณาว่า อาหารแต่ละชนิดให้สารอาหารใดแก่ร่างกาย

2.
นักเรียนร่วมกันจัดหมวดหมู่บัตรภาพอาหารที่เหมาะสมสำหรับวัยรุ่นที่มีภาวะโภชนาการต่ำ และภาวะโภชนาการเกิน

3.
ครูเลือกตัวแทนนักเรียนตรวจสอบความถูกต้อง พร้อมแสดงเหตุผลประกอบ แล้วให้เพื่อนในชั้นเรียนร่วมกันตรวจสอบ   อีกครั้ง

4.
ครูให้นักเรียนกลุ่มเดิม (จากแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1) ร่วมกันศึกษาและสืบค้นความรู้เรื่อง โภชนบัญญัติและ          ธงโภชนาการ

5.
นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด
	
	(
ทำไมคนเราถึงต้องรับประทานอาหารให้ครบ     3 มื้อ

(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ใน   ดุลยพินิจของครูผู้สอน)


	ขั้นที่ 2   วางแผนปฏิบัติ
	
	

	สื่อ/แหล่งการเรียนรู้   :   —
	
	

	

นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวางแผนการศึกษาและสืบค้นความรู้เรื่อง โภชนบัญญัติและธงโภชนาการ โดยแบ่งหน้าที่กันรับผิดชอบตามความเหมาะสม หรือความสนใจของสมาชิกกลุ่ม
	
	


	ขั้นที่ 3   ลงมือปฏิบัติ
	
	

	สื่อ/แหล่งการเรียนรู้   :   
	
	คำถามกระตุ้นความคิด

	
1.
หนังสือเรียน สุขศึกษา ม.1


2.
แหล่งข้อมูลสารสนเทศ
	
	(
นักเรียนคิดว่า การบริโภคอาหารมื้อดึก                    มีประโยชน์หรือไม่ อธิบายเหตุผล

(การบริโภคอาหารในมื้อดึกไม่มีประโยชน์ เพราะเป็นสาเหตุทำให้อ้วน)

	
1.
นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาและสืบค้นความรู้เรื่อง  โภชนบัญญัติและธงโภชนาการ จากหนังสือเรียน             และแหล่งข้อมูลสารสนเทศ ตามที่ได้วางแผนร่วมกันไว้    แล้วบันทึกความรู้ที่ได้ลงในแบบบันทึกการอ่าน

2.
นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด
	
	


	ขั้นที่ 4   พัฒนาความรู้ ความเข้าใจ
	
	

	สื่อการเรียนรู้   :   
	
	

	
1.
แผนภาพธงโภชนาการ


2.
ใบงานที่ 5.2
	
	

	
1.
สมาชิกในแต่ละกลุ่มตั้งคำถามคนละ 1 ข้อ จากนั้นนำคำถามมาผลัดกันถาม-ตอบกับสมาชิกในกลุ่ม เพื่อประเมินความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโภชนบัญญัติและธงโภชนาการ และบันทึกความรู้ลงในแบบบันทึกการอ่าน

2.
ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอธิบายแนวทางในการเลือกรับประทานอาหารตามข้อปฏิบัติในโภชนบัญญัติ 9 ประการ จากนั้นส่งตัวแทนกลุ่มนำเสนอการเลือกรับประทานอาหารที่ดีต่อสุขภาพตามประเด็น “กินพอดีและหลากหลาย” ประกอบแผนภาพธงโภชนาการ

3.
ตัวแทนกลุ่มออกมานำเสนอการเลือกรับประทานอาหารที่ดีต่อสุขภาพตามประเด็น “กินพอดีและหลากหลาย” ประกอบแผนภาพธงโภชนาการ หน้าชั้นเรียน

4.
ครูชมเชยตัวแทนกลุ่มที่นำเสนอได้ถูกต้อง เข้าใจง่าย และมีความคิดสร้างสรรค์ เพื่อเป็นการเสริมกำลังใจและเป็นแบบอย่างที่ดีในการนำเสนอความรู้

5.
นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันทำใบงานที่ 5.2 เรื่อง การรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพที่ดีของคนไทย โดยให้สมาชิกในกลุ่มจับคู่กันเป็น 2 คู่ แล้วให้สมาชิกคนหนึ่งของ แต่ละคู่คิดหาคำตอบและเขียนคำตอบ และสมาชิกอีกคนหนึ่งเป็นฝ่ายสังเกต (นักเรียนอีกคู่หนึ่งที่อยู่ในกลุ่มเดียวกันก็ปฏิบัติในทำนองเดียวกัน)

6.
นักเรียนที่ทำหน้าที่เป็นฝ่ายสังเกต จะทำหน้าที่ตรวจสอบและแสดงความคิดเห็นด้วย เมื่อตรวจสอบว่าเป็นคำตอบที่ถูกต้อง พร้อมแสดงความยินดี

7.
นักเรียนแต่ละคู่เปลี่ยนบทบาทกันในคำถามข้อต่อไป จากผู้ตอบเป็นผู้สังเกต และจากผู้สังเกตเป็นผู้ตอบ เมื่อจบการตอบคำถามให้นักเรียนแต่ละคู่ในกลุ่มเดียวกัน (กลุ่ม 4 คน) เปรียบเทียบคำตอบ และแสดงความคิดเห็นเพื่อความกระจ่างชัดเจนของคำตอบ จากนั้นตรวจสอบความเรียบร้อยก่อนนำใบงานที่ 5.2 ส่งครูตรวจ
	
	


	ขั้นที่ 5   สรุป
	
	

	สื่อ/แหล่งการเรียนรู้   :   —
	
	คำถามกระตุ้นความคิด

	
1.
นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด

2.
นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปความรู้เกี่ยวกับข้อปฏิบัติในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพที่ดีของคนไทย และหลักการเลือกรับประทานอาหารตามสัดส่วนของธงโภชนาการ
	
	(
นักเรียนคิดว่า อาหารมื้อเช้ามีความจำเป็นต่อร่างกายหรือไม่ อธิบายเหตุผล

(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ใน   ดุลยพินิจของครูผู้สอน)



7
การวัดและประเมินผล
	วิธีการ
	เครื่องมือ
	เกณฑ์

	ตรวจใบงานที่ 5.2
	ใบงานที่ 5.2
	ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์

	ตรวจแบบบันทึกการอ่าน
	แบบบันทึกการอ่าน
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	ประเมินการนำเสนอผลงาน
	แบบประเมินการนำเสนอผลงาน
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตความมีวินัย ตรงต่อเวลา และมีความรับผิดชอบ
	แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์


8
สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

8.1
สื่อการเรียนรู้

1)
หนังสือเรียน สุขศึกษา ม.1

2)
บัตรภาพ

3)
แผนภาพธงโภชนาการ


4)
ใบงานที่ 5.2 เรื่อง การรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพที่ดีของคนไทย

8.2
แหล่งการเรียนรู้



(
แหล่งข้อมูลสารสนเทศ



-
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/อาหารตามวัย



-
http://www.horapa.com/content.php?CS tegury=Kidsfood&No=471


แผนภาพธงโภชนาการ
ที่มา :
พรสุข หุ่นนิรินดร์ และคณะ. [ม.ป.ป.]. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา ม.1. กรุงเทพมหานคร : 

อักษรเจริญทัศน์.

	
ภาพสลัดผักน้ำใส
	
ภาพยำรวมมิตร

	
ภาพข้าวผัดน้ำพริกปลาทู
	
ภาพข้าวขาหมู

	
ภาพส้มตำไข่เค็ม
	
ภาพข้าวเหนียวมะม่วง




 ใบงานที่

5.2
การรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพที่ดีของคนไทย
คำชี้แจง
ให้นักเรียนตอบคำถามที่กำหนดให้ถูกต้อง

1.
การหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารรสหวานจัดและเค็มจัด มีประโยชน์อย่างไร

2.
การรับประทานอาหารตามธงโภชนาการ มีหลักในการรับประทานอย่างไร

3.
ดัชนีมวลกาย (Body Mass Index : BMI) มีประโยชน์ต่อการดูแลสุขภาพอย่างไร

4.
การบริโภคอาหารอย่างฉลาด จะต้องปฏิบัติอย่างไร
 ใบงานที่

5.2
การรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพที่ดีของคนไทย
คำชี้แจง
ให้นักเรียนตอบคำถามที่กำหนดให้ถูกต้อง

1.
การหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารรสหวานจัดและเค็มจัด มีประโยชน์อย่างไร



1) ช่วยป้องกันการเกิดโรคอ้วน ที่มีสาเหตุมาจากการรับประทานอาหารรสหวานจัด





2) ลดความเสี่ยงต่อภาวะความดันโลหิตสูง โรคไต อาการบวมน้ำ หัวใจวาย ที่มีสาเหตุมาจากการรับประทาน





    อาหารรสเค็มจัด



2.
การรับประทานอาหารตามธงโภชนาการ มีหลักในการรับประทานอย่างไร



จะต้องรับประทานอาหารในแต่ละกลุ่มมากน้อยตามพื้นที่ในแต่ละวัน เพื่อให้ได้สารอาหารต่างๆ ครบถ้วน 




 โดยด้านบนของธงโภชนาการจะเน้นให้รับประทานอาหารมาก และปลายธงด้านล่างจะเน้นให้รับประทานอาหารน้อยๆ




 เท่าที่จำเป็นต่อร่างกาย



3.
ดัชนีมวลกาย (Body Mass Index : BMI) มีประโยชน์ต่อการดูแลสุขภาพอย่างไร



ดัชนีมวลกาย (Body Mass Index : BMI) มีประโยชน์ต่อการดูแลสุขภาพ ซึ่งนอกเหนือจากการรับประทานอาหาร




 ให้ครบ 5 หมู่ แต่ละหมู่ให้หลากหลาย แล้วยังต้องหมั่นดูแลน้ำหนักตัว โดยใช้วิธีวัดดัชนีมวลกายเพื่อช่วยในการควบคุม




 และดูแลภาวะโภชนาการให้เหมาะสม



4.
การบริโภคอาหารอย่างฉลาด จะต้องปฏิบัติอย่างไร



การเลือกบริโภคอาหารอย่างฉลาด จะต้องบริโภคในปริมาณที่พอดี มีคุณค่า บริโภคผักผลไม้แทนของหวาน




 ลดการบริโภคแบบจุบจิบ ดื่มน้ำสะอาดแทนน้ำอัดลม หรือน้ำหวาน



ชื่อหนังสือ
 ชื่อผู้แต่ง 
 นามปากกา 

สำนักพิมพ์
 สถานที่พิมพ์ 
 ปีที่พิมพ์ 
 

จำนวนหน้า 
 ราคา
 บาท อ่านวันที่ 
 เดือน 
 พ.ศ. 
 เวลา 


1.
สาระสำคัญของเรื่อง

2.
วิเคราะห์ข้อคิด/ประโยชน์ที่ได้จากเรื่องที่อ่าน


3.
สิ่งที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน



4.
ข้อเสนอแนะของครู


ลงชื่อ
 นักเรียน
ลงชื่อ
 ผู้ปกครอง


(
)
(
)

ลงชื่อ
ครูผู้สอน

(
) 
เกณฑ์การให้คะแนน

ผลงานมีความสมบูรณ์ชัดเจน
ให้
4
คะแนน
ผลงานมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ่
ให้
2
คะแนน

ผลงานมีข้อบกพร่องเพียงเล็กน้อย
ให้
3
คะแนน
ผลงานมีข้อบกพร่องมาก
ให้
1
คะแนน

แบบประเมิน    การนำเสนอผลงาน 
คำชี้แจง :
ให้ ผู้สอน ประเมินการนำเสนอผลงานของนักเรียนตามรายการที่กำหนด  แล้วขีด ( ลงในช่อง

ที่ตรงกับระดับคะแนน
	ลำดับที่
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1

	1
	นำเสนอเนื้อหาในผลงานได้ถูกต้อง
	
	
	
	

	2
	การลำดับขั้นตอนของเนื้อเรื่อง
	
	
	
	

	3
	การนำเสนอมีความน่าสนใจ
	
	
	
	

	4
	การมีส่วนร่วมของสมาชิกในกลุ่ม
	
	
	
	

	5
	การตรงต่อเวลา
	
	
	
	

	                                                                        รวม
	



ลงชื่อ
....................................................
ผู้ประเมิน 


................ /................ /................

เกณฑ์การให้คะแนน

ผลงานหรือพฤติกรรมสมบูรณ์ชัดเจน
ให้
4
คะแนน

ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องบางส่วน
ให้
3
คะแนน

ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ่
ให้
2
คะแนน

ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องมาก
ให้
1
คะแนน
แบบสังเกตพฤติกรรม    การทำงานกลุ่ม 
ชื่อกลุ่ม 
 ชั้น 

คำชี้แจง :
ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน  แล้วขีด ( ลงในช่อง

ที่ตรงกับระดับคะแนน
	ลำดับที่
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1

	1
	การแบ่งหน้าที่กันอย่างเหมาะสม
	
	
	
	

	2
	ความร่วมมือกันทำงาน
	
	
	
	

	3
	การแสดงความคิดเห็น
	
	
	
	

	4
	การรับฟังความคิดเห็น
	
	
	
	

	5
	ความมีน้ำใจช่วยเหลือกัน
	
	
	
	

	                                                                        รวม
	



ลงชื่อ
....................................................
ผู้ประเมิน 


................ /................ /................

เกณฑ์การให้คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ
ให้
4
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง
ให้
3
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง
ให้
2
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง
ให้
1
คะแนน
แบบประเมิน   คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
คำชี้แจง :
 
ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน  แล้วขีด ( ลงในช่อง

ที่ตรงกับระดับคะแนน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ด้าน
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1

	1.
รักชาติ ศาสน์

กษัตริย์
	1.1
ยืนตรงเมื่อได้ยินเพลงชาติ ร้องเพลงชาติได้ และอธิบายความหมายของ เพลงชาติ
	
	
	
	

	
	1.2
ปฏิบัติตนตามสิทธิและหน้าที่ของนักเรียน
	
	
	
	

	
	1.3
ให้ความร่วมมือ ร่วมใจ ในการทำงานกับสมาชิกในชั้นเรียน
	
	
	
	

	
	1.4
เข้าร่วมกิจกรรมที่สร้างความสามัคคี ปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อโรงเรียนและชุมชน
	
	
	
	

	
	1.5
เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาที่ตนนับถือ ปฏิบัติตนตามหลักของศาสนา
	
	
	
	

	
	1.6
เข้าร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวกับสถาบันพระมหากษัตริย์ตามที่โรงเรียน    และชุมชนจัดขึ้น
	
	
	
	

	2.
ซื่อสัตย์ สุจริต
	2.1
ให้ข้อมูลที่ถูกต้อง และเป็นจริง
	
	
	
	

	
	2.2
ปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้อง ละอาย และเกรงกลัวที่จะทำความผิด ทำตามสัญญาที่ตนให้ไว้กับเพื่อน พ่อแม่หรือผู้ปกครอง และครู
	
	
	
	

	
	2.3
ปฏิบัติต่อผู้อื่นด้วยความซื่อตรง
	
	
	
	

	3.
มีวินัย รับผิดชอบ
	3.1
ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของครอบครัว        และโรงเรียน มีความตรงต่อเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 

ในชีวิตประจำวัน
	
	
	
	

	4.
ใฝ่เรียนรู้
	4.1
แสวงหาข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ
	
	
	
	

	
	4.2
มีการจดบันทึกความรู้อย่างเป็นระบบ
	
	
	
	

	
	4.3
สรุปความรู้ได้อย่างมีเหตุผล
	
	
	
	

	5.
อยู่อย่างพอเพียง
	5.1
ใช้ทรัพย์สินของตนเอง เช่น สิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ อย่างประหยัด คุ้มค่า และเก็บรักษาดูแลอย่างดี และใช้เวลาอย่างเหมาะสม
	
	
	
	

	
	5.2
ใช้ทรัพยากรของส่วนรวมอย่างประหยัด คุ้มค่า และเก็บรักษาดูแลอย่างดี
	
	
	
	

	
	5.3
ปฏิบัติตนและตัดสินใจด้วยความรอบคอบ มีเหตุผล
	
	
	
	

	
	5.4
ไม่เอาเปรียบผู้อื่น และไม่ทำให้ผู้อื่นเดือดร้อน พร้อมให้อภัยเมื่อผู้อื่นกระทำผิดพลาด
	
	
	
	


	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ด้าน
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1

	
	5.5
วางแผนการเรียน การทำงานและการใช้ชีวิตประจำวันบนพื้นฐานของความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร
	
	
	
	

	
	5.6
รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และสภาพแวดล้อม ยอมรับและปรับตัว อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข
	
	
	
	

	6.
มุ่งมั่นในการ

ทำงาน
	6.1
มีความตั้งใจและพยายามในการทำงานที่ได้รับมอบหมาย
	
	
	
	

	
	6.2
มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งานสำเร็จ
	
	
	
	

	7.
รักความเป็นไทย
	7.1
มีจิตสำนึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย
	
	
	
	

	
	7.2
เห็นคุณค่าและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย
	
	
	
	

	8.
มีจิตสาธารณะ
	8.1
รู้จักช่วยพ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูทำงาน
	
	
	
	

	
	8.2
อาสาทำงาน ช่วยคิด ช่วยทำ และแบ่งปันสิ่งของให้ผู้อื่น
	
	
	
	

	
	8.3
รู้จักดูแล รักษาทรัพย์สมบัติและสิ่งแวดล้อมของห้องเรียน โรงเรียน ชุมชน 
	
	
	
	

	
	8.4
เข้าร่วมกิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรียน
	
	
	
	



ลงชื่อ
....................................................
ผู้ประเมิน 


................ /................ /................

เกณฑ์การให้คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ
ให้
4
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง
ให้
3
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง
ให้
2
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง
ให้
1
คะแนน


(
ด้านความรู้

(
ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

(
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์



(
ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))



(
ปัญหา/อุปสรรค

(
แนวทางการแก้ไข

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย

ข้อเสนอแนะ 






ลงชื่อ 




(

         
         )



ตำแหน่ง 




2	โภชนบัญญัติ


	และธงโภชนาการ





แผนการจัดการเรียนรู้ที่   





1 ชั่วโมง





เอกสารประกอบการสอน





บัตรภาพ





(





1�
2�
�
3�
4�
�
5�
6�
�






ที่มา :	ภาพที่ 1	http://www.bloggang.com/mainblog.php?id=ancient-japan&month=08-02-2009&group=6&gblog=4


	ภาพที่ 2	http://static4.th.orstatic.com/UserPhoto/Recipe/0/1/0008N5683FE4AF9A70561l.jpg


	ภาพที่ 3	� HYPERLINK "http://www.tlcthai.com/webboard/data/162/1/20-09-2010/102731/images/102731_headline?1291944596" �http://www.tlcthai.com/webboard/data/162/1/20-09-2010/102731/images/102731_headline?1291944596�


	ภาพที่ 4	http://อาชีพเสริม.th/wp-content/uploads/2009/07/pig-leg-rice1.jpg


	ภาพที่ 5	http://www.siamdara.com/Picture_Girl/201108085841200.jpg


	ภาพที่ 6	http://kalamata-online.com/wp-content/uploads/2011/12/pr-montien-riverside-hotel-apr21.jpg




















แบบบันทึกการอ่าน





เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ�
�
ช่วงคะแนน�
ระดับคุณภาพ�
�
18 - 20�
ดีมาก�
�
14 - 17�
ดี�
�
10 - 13�
พอใช้�
�
ต่ำกว่า 10�
ปรับปรุง�
�






เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ�
�
ช่วงคะแนน�
ระดับคุณภาพ�
�
18 - 20�
ดีมาก�
�
14 - 17�
ดี�
�
10 - 13�
พอใช้�
�
ต่ำกว่า 10�
ปรับปรุง�
�






เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ�
�
ช่วงคะแนน�
ระดับคุณภาพ�
�
191 - 108 �
ดีมาก�
�
73 - 90�
ดี�
�
54 - 72�
พอใช้�
�
ต่ำกว่า 54�
ปรับปรุง�
�






แบบบันทึกหลังแผนการสอน
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