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1
สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด


การนำผลการทดสอบมาประเมินเพื่อใช้ในการสร้างเสริมและปรับปรุงพัฒนาสมรรถภาพทางกายของตนเองอย่างสม่ำเสมอ ย่อมส่งผลต่อการมีสุขภาพดีทั้งด้านร่างกายและจิตใจ
2
ตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้

2.1
ตัวชี้วัด


พ 4.1
ม.1/4
สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบ

2.2
จุดประสงค์การเรียนรู้



1)
บอกวิธีการสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบของตนเองได้


2)
สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบของตนเองได้
3
สาระการเรียนรู้


3.1
สาระการเรียนรู้แกนกลาง


1)
วิธีทดสอบสมรรถภาพทางกาย


2)
วิธีสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบ

3.2
สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น


(พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา)
4
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

4.1
ความสามารถในการคิด


-
ทักษะการประเมิน

4.2
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5
คุณลักษณะอันพึงประสงค์

1.
มีวินัย


2.
ตรงต่อเวลา


3.
มีความรับผิดชอบ
6
กิจกรรมการเรียนรู้


วิธีสอนแบบ สืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Method : 5E)
	ขั้นที่ 1   กระตุ้นความสนใจ
	
	

	สื่อการเรียนรู้   :   ใบงานที่ 6.1
	
	คำถามกระตุ้นความคิด

	
1.
ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับผลการทดสอบสมรรถภาพ ทางกาย (จากใบงานที่ 6.1) ว่านักเรียนพอใจกับผลการทดสอบ สมรรถภาพทางกายของตนเองหรือไม่ เพราะเหตุใดจึงคิดเช่นนั้น

2.
ครูสุ่มนักเรียนออกมารายงานผลการทดสอบสมรรถภาพ  ทางกายของตนเองให้เพื่อนฟัง แล้วให้นักเรียนบอกวิธีการสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายที่เหมาะสมสำหรับตนเองตามความเข้าใจของนักเรียน

3.
นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด
	
	(
ก่อนสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายของตนเอง นักเรียนมีวิธีเตรียมตัวอย่างไร

(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ใน   ดุลยพินิจของครูผู้สอน)


	ขั้นที่ 2   สำรวจค้นหา
	
	

	สื่อการเรียนรู้   :   หนังสือเรียน สุขศึกษา ม.1
	
	

	
1.
ครูให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นว่า ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายมีประโยชน์ในการสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายของตนเองอย่างไร

2.
ครูให้นักเรียนศึกษาความรู้เรื่อง วิธีการสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบ จากหนังสือเรียน
	
	


	ขั้นที่ 3   อธิบายความรู้
	
	

	สื่อ/แหล่งการเรียนรู้   :   —
	
	

	
1.
นักเรียนแต่ละคนนำผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายมาวิเคราะห์เพื่อหาวิธีการสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบของตนเอง

2.
สมาชิกแต่ละคนในกลุ่ม (กลุ่มเดิมจากแผนการจัดการเรียนรู้ 
ที่ 1) ผลัดกันอธิบายวิธีการสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพ ทางกายตามผลการทดสอบของตนเองให้สมาชิกในกลุ่มฟัง แล้วให้สมาชิกกลุ่มตรวจสอบความเหมาะสมของวิธีการ และแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม เพื่อให้นักเรียนแต่ละคนสามารถนำไปปฏิบัติให้เกิดประโยชน์

3.
นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปวิธีการสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบ
	
	


	ขั้นที่ 4   ขยายความเข้าใจ
	
	

	สื่อ/แหล่งการเรียนรู้   :   —
	
	

	

ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนอภิปรายเกี่ยวกับแนวทางในการปฏิบัติตนตามวิธีการสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพ    ทางกายตามผลการทดสอบ
	
	


	ขั้นที่ 5   ตรวจสอบผล
	
	

	สื่อ/แหล่งการเรียนรู้   :   —
	
	คำถามกระตุ้นความคิด

	
1.
นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด

2.
ครูประเมินผลการอภิปรายของนักเรียนแต่ละกลุ่ม
	
	(
การทดสอบสมรรถภาพทางกายมีประโยชน์อย่างไรบ้าง

(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ใน   ดุลยพินิจของครูผู้สอน)




(
ครูมอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนปฏิบัติตามวิธีการสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผล    การทดสอบ เป็นระยะเวลา 1 เดือน แล้วบันทึกผลการปฏิบัติและออกมารายงานผลการปฏิบัติ หน้าชั้นเรียน โดยให้ครอบคลุมประเด็นตามที่กำหนด ดังนี้


1)
การทดสอบสมรรถภาพทางกาย


2)
การวิเคราะห์ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของตนเอง


3)
การปฏิบัติตนเพื่อสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกาย


4)
การสรุปผลสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายของตนเอง

นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 6

7
การวัดและประเมินผล
	วิธีการ
	เครื่องมือ
	เกณฑ์

	ประเมินการนำเสนอผลงาน
	แบบประเมินการนำเสนอผลงาน
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตความมีวินัย ตรงต่อเวลา และมีความรับผิดชอบ
	แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 6
	แบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 6
	ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์

	ตรวจรายงานผลการปฏิบัติตนตามวิธีการ        สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกาย   ตามผลการทดสอบ
	แบบประเมินรายงานผลการปฏิบัติตนตามวิธีการสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบ
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์


8
สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

8.1
สื่อการเรียนรู้

1)
หนังสือเรียน สุขศึกษา ม.1

2)
ใบงานที่ 6.1 เรื่อง บันทึกผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย

8.2
แหล่งการเรียนรู้



—
การประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
แบบประเมินรายงานผลการปฏิบัติตนตามวิธีการสร้างเสริม
และปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบ
	ลำดับที่
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1

	1
	การทดสอบสมรรถภาพทางกาย
	
	
	
	

	2
	การวิเคราะห์ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของตนเอง
	
	
	
	

	3
	การปฏิบัติตนเพื่อสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกาย
	
	
	
	

	4
	การสรุปผลสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพ  ทางกายของตนเอง
	
	
	
	

	                                                                        รวม
	


ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 



............../.................../................

เกณฑ์การให้คะแนน


ดีมาก
=
4
คะแนน

ดี
=
3
คะแนน

พอใช้
=
2
คะแนน

ปรับปรุง
=
1
คะแนน
แบบประเมิน    การนำเสนอผลงาน 
คำชี้แจง :
ให้ ผู้สอน ประเมินการนำเสนอผลงานของนักเรียนตามรายการที่กำหนด  แล้วขีด ( ลงในช่อง

ที่ตรงกับระดับคะแนน
	ลำดับที่
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1

	1
	เนื้อหาละเอียดชัดเจน
	
	
	
	

	2
	ความถูกต้องของเนื้อหา
	
	
	
	

	3
	ภาษาที่ใช้เข้าใจง่าย
	
	
	
	

	4
	ประโยชน์ที่ได้จากการนำเสนอ
	
	
	
	

	5
	วิธีการนำเสนอผลงาน
	
	
	
	

	                                                                        รวม
	



ลงชื่อ
....................................................
ผู้ประเมิน 


................ /................ /................

เกณฑ์การให้คะแนน

ผลงานหรือพฤติกรรมสมบูรณ์ชัดเจน
ให้
4
คะแนน

ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องบางส่วน
ให้
3
คะแนน

ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ่
ให้
2
คะแนน

ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องมาก
ให้
1
คะแนน
แบบสังเกตพฤติกรรม    การทำงานกลุ่ม 
คำชี้แจง :

ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน  แล้วขีด ( ลงในช่อง

ที่ตรงกับระดับคะแนน

	ลำดับ ที่
	ชื่อ-สกุล
ของผู้รับการประเมิน
	การแสดงความคิดเห็น
	การยอมรับ ฟังคนอื่น
	การทำงาน ตามที่ได้รับ มอบหมาย
	ความมีน้ำใจ
	การมี
ส่วนร่วมในการปรับปรุง ผลงานกลุ่ม
	รวม
20 คะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



ลงชื่อ
....................................................
ผู้ประเมิน 


................ /................ /................

เกณฑ์การให้คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ
ให้
4
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง
ให้
3
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง
ให้
2
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง
ให้
1
คะแนน
แบบประเมิน   คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
คำชี้แจง :
 
ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน  แล้วขีด ( ลงในช่อง

ที่ตรงกับระดับคะแนน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ด้าน
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1

	1.
รักชาติ ศาสน์

กษัตริย์
	1.1
ยืนตรงเมื่อได้ยินเพลงชาติ ร้องเพลงชาติได้ และอธิบายความหมายของ เพลงชาติ
	
	
	
	

	
	1.2
ปฏิบัติตนตามสิทธิและหน้าที่ของนักเรียน
	
	
	
	

	
	1.3
ให้ความร่วมมือ ร่วมใจ ในการทำงานกับสมาชิกในชั้นเรียน
	
	
	
	

	
	1.4
เข้าร่วมกิจกรรมที่สร้างความสามัคคี ปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อโรงเรียนและชุมชน
	
	
	
	

	
	1.5
เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาที่ตนนับถือ ปฏิบัติตนตามหลักของศาสนา
	
	
	
	

	
	1.6
เข้าร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวกับสถาบันพระมหากษัตริย์ตามที่โรงเรียน    และชุมชนจัดขึ้น
	
	
	
	

	2.
ซื่อสัตย์ สุจริต
	2.1
ให้ข้อมูลที่ถูกต้อง และเป็นจริง
	
	
	
	

	
	2.2
ปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้อง ละอาย และเกรงกลัวที่จะทำความผิด ทำตามสัญญาที่ตนให้ไว้กับเพื่อน พ่อแม่หรือผู้ปกครอง และครู
	
	
	
	

	
	2.3
ปฏิบัติต่อผู้อื่นด้วยความซื่อตรง
	
	
	
	

	3.
มีวินัย รับผิดชอบ
	3.1
ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของครอบครัว        และโรงเรียน มีความตรงต่อเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 

ในชีวิตประจำวัน
	
	
	
	

	4.
ใฝ่เรียนรู้
	4.1
แสวงหาข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ
	
	
	
	

	
	4.2
มีการจดบันทึกความรู้อย่างเป็นระบบ
	
	
	
	

	
	4.3
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