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1
สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด


การปฐมพยาบาลเป็นการช่วยเหลือผู้ป่วยเบื้องต้น ซึ่งต้องคำนึงถึงหลักสำคัญในการปฐมพยาบาล
2
ตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้

2.1
ตัวชี้วัด


พ 5.1
ม.1/1
แสดงวิธีปฐมพยาบาลและเคลื่อนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย

2.2
จุดประสงค์การเรียนรู้



1)
บอกวัตถุประสงค์ของการปฐมพยาบาลได้


2)
อธิบายหลักสำคัญในการปฐมพยาบาลได้
3
สาระการเรียนรู้


3.1
สาระการเรียนรู้แกนกลาง


-
การปฐมพยาบาลและเคลื่อนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย

3.2
สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น


(พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา)
4
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

4.1
ความสามารถในการคิด


1)
ทักษะการสร้างความรู้



2)
ทักษะการนำความรู้ไปใช้

4.2
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5
คุณลักษณะอันพึงประสงค์

1.
มีความรับผิดชอบ


2.
ตรงต่อเวลา


3.
ใฝ่เรียนรู้
6
กิจกรรมการเรียนรู้


วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการ : กระบวนการสร้างความตระหนัก

นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 7
	ขั้นที่ 1   สังเกต
	
	

	สื่อการเรียนรู้   :   กรณีตัวอย่าง
	
	คำถามกระตุ้นความคิด

	
1.
นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด

2.
ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับการให้ความช่วยเหลือผู้ที่ได้รับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุต่างๆ แล้วยกตัวอย่างการบาดเจ็บ เพื่อให้นักเรียนร่วมกันบอกวิธีการปฐมพยาบาล หรือการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย เช่น


-
บาดเจ็บโดยพลัดตกจากที่สูง


-
ถูกน้ำร้อนลวก/น้ำมันลวกจากการประกอบอาหาร

3.
ครูอธิบายให้นักเรียนทราบว่า การปฐมพยาบาลและการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยนั้นจะต้องรู้ขั้นตอนในการปฏิบัติ จึงจะสามารถช่วยเหลือผู้ป่วยให้ปลอดภัยได้
	
	(
เพราะเหตุใด เมื่อมีคนเป็นลม จึงไม่ควรเข้าไป มุงดู

(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ใน   ดุลยพินิจของครูผู้สอน)


	ขั้นที่ 2   วิเคราะห์วิจารณ์
	
	

	สื่อการเรียนรู้   :   
	
	

	
1.
หนังสือเรียน สุขศึกษา ม.1
2.
ใบงานที่ 7.1
	
	

	
1.
ครูให้นักเรียนรวมกลุ่มกัน กลุ่มละ 4 คน ตามความสมัครใจ จากนั้นให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันศึกษาความรู้เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการปฐมพยาบาล จากหนังสือเรียน 
ตามประเด็นที่กำหนด ดังนี้


1)
วัตถุประสงค์ของการปฐมพยาบาล


2)
หลักสำคัญในการปฐมพยาบาล

2.
ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันวิเคราะห์ประเด็นคำถาม         ที่กำหนด ดังนี้


-
เพราะเหตุใด การปฐมพยาบาลจะต้องทำอย่างรวดเร็ว และถูกต้องที่สุด


-
การวางแผนช่วยเหลือผู้บาดเจ็บมีความสำคัญอย่างไร


-
หากพบว่า ผู้ป่วยหยุดหายใจ ควรปฐมพยาบาลอย่างไร


-
การปฐมพยาบาลผู้ป่วยหลายราย ควรเรียงลำดับในการให้ความช่วยเหลืออย่างไร
	
	


	
3.
ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานำเสนอคำตอบที่เป็นข้อสรุปของกลุ่ม หน้าชั้นเรียน 

4.
ครูและนักเรียนกลุ่มอื่นตรวจสอบความถูกต้อง หากมีข้อบกพร่องให้นักเรียนกลุ่มอื่นเสนอแนะเพิ่มเติมให้สมบูรณ์

5.
นักเรียนแต่ละคนทำใบงานที่ 7.1 เรื่อง การปฐมพยาบาลอย่างถูกวิธี เสร็จแล้วให้ตรวจสอบความเรียบร้อยก่อนนำส่งครู
	
	


	ขั้นที่ 3   สรุป
	
	

	สื่อ/แหล่งการเรียนรู้   :   —
	
	คำถามกระตุ้นความคิด

	
1.
นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด

2.
นักเรียนร่วมกันสรุปวัตถุประสงค์และหลักสำคัญในการ
ปฐมพยาบาล พร้อมทั้งบอกแนวทางในการนำความรู้ใน
การปฐมพยาบาลไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจำวัน
แก่ตนเองและผู้อื่น

3.
ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาความรู้เรื่อง วิธีการ
ปฐมพยาบาลอย่างปลอดภัย จากหนังสือเรียน และเตรียมอุปกรณ์ในการปฐมพยาบาลมาล่วงหน้า เพื่อเตรียมความพร้อมในการเรียนครั้งต่อไป
	
	(
เพราะเหตุใด ในการช่วยเหลือผู้ป่วย จึงจำเป็นต้องคำนึงถึงสภาพจิตใจผู้ป่วย

(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ใน   ดุลยพินิจของครูผู้สอน)



7
การวัดและประเมินผล
	วิธีการ
	เครื่องมือ
	เกณฑ์

	ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 7
	แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 7
	(ประเมินตามสภาพจริง)

	ตรวจใบงานที่ 7.1
	ใบงานที่ 7.1
	ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์

	ประเมินการนำเสนอผลงาน
	แบบประเมินการนำเสนอผลงาน
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตความรับผิดชอบ ตรงต่อเวลา และใฝ่เรียนรู้
	แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์



8
สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

8.1
สื่อการเรียนรู้

1)
หนังสือเรียน สุขศึกษา ม.1

2)
กรณีตัวอย่าง

3)
ใบงานที่ 7.1 เรื่อง การปฐมพยาบาลอย่างถูกวิธี

8.2
แหล่งการเรียนรู้



—

กรณีตัวอย่าง การบาดเจ็บจากอุบัติเหตุต่างๆ
- อุบัติเหตุจากการพลัดตกหกล้ม

อุบัติเหตุจากการพลัดตกหกล้ม มักเกิดขึ้นกับเด็กเล็ก และผู้สูงอายุ ทำให้เกิดการบาดเจ็บ มีบาดแผล  ข้อเคล็ด กระดูกหักหรือแตกได้ หากศีรษะถูกกระแทกที่พื้นสมองอาจได้รับความกระทบกระเทือนอย่างรุนแรง ทำให้เสียชีวิตได้
- อุบัติเหตุจากการพลัดตกจากที่สูง

การตกจากที่สูงสามารถทำให้เกิดอันตรายได้รุนแรงมากน้อยต่างกันไป เช่น ตกจากที่สูงมากอาจทำให้เสียชีวิต อาจทำให้กระดูกสันหลังหักกดไขสันหลังทำให้เป็นอัมพาต อาจเกิดกระดูกส่วนต่างๆ หัก ในรายที่รุนแรงอาจเป็นกระดูกซี่โครงหักทำให้เกิดเลือดออกในช่องปอด หรืออาจทำให้อวัยวะภายในช่องท้องที่สำคัญแตกหักอันตรายถึงชีวิตได้ เช่น ตับหรือม้ามแตก
- อุบัติเหตุจากการถูกน้ำร้อนลวก

บาดแผลไฟไหม้ น้ำร้อนลวก โดยมากมักจะมีสาเหตุจากอุบัติเหตุ ความประมาท ขาดความระมัดระวัง ซึ่งกลไกการบาดเจ็บจะมีความรุนแรงมากน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับหลายปัจจัย เช่น ระยะเวลาที่ผิวหนังสัมผัสกับความร้อน อวัยวะที่ได้รับบาดเจ็บ ดีกรีความลึกของบาดแผล และขนาดความกว้างพื้นที่ของบาดแผลไฟไหม้ น้ำร้อนลวกนั้นๆ
 ใบงานที่

7.1
การปฐมพยาบาลอย่างถูกวิธี
คำชี้แจง
ให้นักเรียนตอบคำถามที่กำหนดให้ถูกต้อง

1.
เพราะเหตุใด จึงต้องมีการปฐมพยาบาลอย่างถูกวิธีก่อนนำผู้ป่วยส่งโรงพยาบาล

2.
การเข้าไปช่วยเหลือผู้ป่วยในสถานที่เกิดเหตุ จะต้องปฏิบัติอย่างไร

3.
การวางแผนช่วยเหลือหรือปฐมพยาบาลผู้ป่วย จะต้องปฏิบัติอย่างไร

4.
การช่วยเหลือผู้ป่วยจะต้องเลือกปฐมพยาบาล หรือเลือกเคลื่อนย้ายผู้ป่วยก่อน เพราะเหตุใด

5.
เพราะเหตุใด การปฐมพยาบาลจึงต้องคำนึงถึงสภาพจิตใจของผู้ป่วย
 ใบงานที่

7.1
การปฐมพยาบาลอย่างถูกวิธี
คำชี้แจง
ให้นักเรียนตอบคำถามที่กำหนดให้ถูกต้อง

1.
เพราะเหตุใด จึงต้องมีการปฐมพยาบาลอย่างถูกวิธีก่อนนำผู้ป่วยส่งโรงพยาบาล



1) เพื่อช่วยชีวิต และลดความรุนแรงของการเจ็บป่วยให้น้อยลง





2) เพื่อลดภาวะแทรกซ้อนที่จะเกิดขึ้นหลังการบาดเจ็บ





3) เพื่อป้องกันความพิการที่อาจจะเกิดขึ้นตามมาทีหลัง





4) เพื่อจัดเตรียมหรือเคลื่อนย้ายผู้ป่วยอย่างถูกวิธี



2.
การเข้าไปช่วยเหลือผู้ป่วยในสถานที่เกิดเหตุ จะต้องปฏิบัติอย่างไร



จะต้องพิจารณาถึงความปลอดภัยของสถานที่เกิดเหตุเป็นอันดับแรกก่อนที่จะเข้าไปช่วยเหลือผู้ป่วย 



3.
การวางแผนช่วยเหลือหรือปฐมพยาบาลผู้ป่วย จะต้องปฏิบัติอย่างไร



จะต้องสำรวจระบบที่สำคัญของร่างกายผู้ป่วยอย่างรวดเร็ว และวางแผนในการช่วยเหลือหรือปฐมพยาบาล




 อย่างเหมาะสม โดยสังเกตอาการ ชีพจร และการหายใจของผู้ป่วยตลอดเวลา



4.
การช่วยเหลือผู้ป่วยจะต้องเลือกปฐมพยาบาล หรือเลือกเคลื่อนย้ายผู้ป่วยก่อน เพราะเหตุใด



การช่วยเหลือจะต้องพิจารณาความปลอดภัยของสถานที่ หรือความพร้อมของผู้ช่วยเหลือ หากสถานที่เกิดเหตุ




 ไม่ปลอดภัย และผู้ช่วยเหลือมีความพร้อมในการเตรียมอุปกรณ์ช่วยเหลือ ควรตัดสินใจเคลื่อนย้ายผู้ป่วยอย่างถูกวิธี




 ไปในที่ปลอดภัย แล้วจึงปฐมพยาบาล


5.
เพราะเหตุใด การปฐมพยาบาลจึงต้องคำนึงถึงสภาพจิตใจของผู้ป่วย



เพราะผู้ป่วยตกอยู่ในสภาพที่เจ็บป่วย บาดเจ็บ และไม่มีความปลอดภัยในชีวิต ผู้ช่วยเหลือจึงควรให้การ




 ปฐมพยาบาลอย่างถูกวิธี และปลอบประโลมเพื่อให้กำลังใจผู้ป่วยว่า จะได้รับการช่วยเหลือที่ดีและมีความปลอดภัย




 มากที่สุด


แบบประเมิน    การนำเสนอผลงาน 
คำชี้แจง :
ให้ ผู้สอน ประเมินการนำเสนอผลงานของนักเรียนตามรายการที่กำหนด  แล้วขีด ( ลงในช่อง

ที่ตรงกับระดับคะแนน
	ลำดับที่
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1

	1
	นำเสนอเนื้อหาในผลงานได้ถูกต้อง
	
	
	
	

	2
	การลำดับขั้นตอนของเนื้อเรื่อง
	
	
	
	

	3
	การนำเสนอมีความน่าสนใจ
	
	
	
	

	4
	การมีส่วนร่วมของสมาชิกในกลุ่ม
	
	
	
	

	5
	การตรงต่อเวลา
	
	
	
	

	                                                                        รวม
	



ลงชื่อ
....................................................
ผู้ประเมิน 


................ /................ /................

เกณฑ์การให้คะแนน

ผลงานหรือพฤติกรรมสมบูรณ์ชัดเจน
ให้
4
คะแนน

ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องบางส่วน
ให้
3
คะแนน

ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ่
ให้
2
คะแนน

ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องมาก
ให้
1
คะแนน
แบบสังเกตพฤติกรรม    การทำงานกลุ่ม 
ชื่อกลุ่ม 
 ชั้น 

คำชี้แจง :
ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน  แล้วขีด ( ลงในช่อง

ที่ตรงกับระดับคะแนน
	ลำดับที่
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1

	1
	การแบ่งหน้าที่กันอย่างเหมาะสม
	
	
	
	

	2
	ความร่วมมือกันทำงาน
	
	
	
	

	3
	การแสดงความคิดเห็น
	
	
	
	

	4
	การรับฟังความคิดเห็น
	
	
	
	

	5
	ความมีน้ำใจช่วยเหลือกัน
	
	
	
	

	                                                                        รวม
	



ลงชื่อ
....................................................
ผู้ประเมิน 


................ /................ /................

เกณฑ์การให้คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ
ให้
4
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง
ให้
3
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง
ให้
2
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง
ให้
1
คะแนน
แบบประเมิน   คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
คำชี้แจง :
 
ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน  แล้วขีด ( ลงในช่อง

ที่ตรงกับระดับคะแนน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ด้าน
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1

	1.
รักชาติ ศาสน์

กษัตริย์
	1.1
ยืนตรงเมื่อได้ยินเพลงชาติ ร้องเพลงชาติได้ และอธิบายความหมายของ เพลงชาติ
	
	
	
	

	
	1.2
ปฏิบัติตนตามสิทธิและหน้าที่ของนักเรียน
	
	
	
	

	
	1.3
ให้ความร่วมมือ ร่วมใจ ในการทำงานกับสมาชิกในชั้นเรียน
	
	
	
	

	
	1.4
เข้าร่วมกิจกรรมที่สร้างความสามัคคี ปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อโรงเรียนและชุมชน
	
	
	
	

	
	1.5
เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาที่ตนนับถือ ปฏิบัติตนตามหลักของศาสนา
	
	
	
	

	
	1.6
เข้าร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวกับสถาบันพระมหากษัตริย์ตามที่โรงเรียน    และชุมชนจัดขึ้น
	
	
	
	

	2.
ซื่อสัตย์ สุจริต
	2.1
ให้ข้อมูลที่ถูกต้อง และเป็นจริง
	
	
	
	

	
	2.2
ปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้อง ละอาย และเกรงกลัวที่จะทำความผิด ทำตามสัญญาที่ตนให้ไว้กับเพื่อน พ่อแม่หรือผู้ปกครอง และครู
	
	
	
	

	
	2.3
ปฏิบัติต่อผู้อื่นด้วยความซื่อตรง
	
	
	
	

	3.
มีวินัย รับผิดชอบ
	3.1
ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของครอบครัว        และโรงเรียน มีความตรงต่อเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 

ในชีวิตประจำวัน
	
	
	
	

	4.
ใฝ่เรียนรู้
	4.1
แสวงหาข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ
	
	
	
	

	
	4.2
มีการจดบันทึกความรู้อย่างเป็นระบบ
	
	
	
	

	
	4.3
สรุปความรู้ได้อย่างมีเหตุผล
	
	
	
	

	5.
อยู่อย่างพอเพียง
	5.1
ใช้ทรัพย์สินของตนเอง เช่น สิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ อย่างประหยัด คุ้มค่า และเก็บรักษาดูแลอย่างดี และใช้เวลาอย่างเหมาะสม
	
	
	
	

	
	5.2
ใช้ทรัพยากรของส่วนรวมอย่างประหยัด คุ้มค่า และเก็บรักษาดูแลอย่างดี
	
	
	
	

	
	5.3
ปฏิบัติตนและตัดสินใจด้วยความรอบคอบ มีเหตุผล
	
	
	
	

	
	5.4
ไม่เอาเปรียบผู้อื่น และไม่ทำให้ผู้อื่นเดือดร้อน พร้อมให้อภัยเมื่อผู้อื่นกระทำผิดพลาด
	
	
	
	


	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ด้าน
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1

	
	5.5
วางแผนการเรียน การทำงานและการใช้ชีวิตประจำวันบนพื้นฐานของความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร
	
	
	
	

	
	5.6
รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และสภาพแวดล้อม ยอมรับและปรับตัว อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข
	
	
	
	

	6.
มุ่งมั่นในการ

ทำงาน
	6.1
มีความตั้งใจและพยายามในการทำงานที่ได้รับมอบหมาย
	
	
	
	

	
	6.2
มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งานสำเร็จ
	
	
	
	

	7.
รักความเป็นไทย
	7.1
มีจิตสำนึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย
	
	
	
	

	
	7.2
เห็นคุณค่าและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย
	
	
	
	

	8.
มีจิตสาธารณะ
	8.1
รู้จักช่วยพ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูทำงาน
	
	
	
	

	
	8.2
อาสาทำงาน ช่วยคิด ช่วยทำ และแบ่งปันสิ่งของให้ผู้อื่น
	
	
	
	

	
	8.3
รู้จักดูแล รักษาทรัพย์สมบัติและสิ่งแวดล้อมของห้องเรียน โรงเรียน ชุมชน 
	
	
	
	

	
	8.4
เข้าร่วมกิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรียน
	
	
	
	



ลงชื่อ
....................................................
ผู้ประเมิน 


................ /................ /................

เกณฑ์การให้คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ
ให้
4
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง
ให้
3
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง
ให้
2
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง
ให้
1
คะแนน


(
ด้านความรู้

(
ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

(
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์



(
ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))



(
ปัญหา/อุปสรรค

(
แนวทางการแก้ไข

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย

ข้อเสนอแนะ 






ลงชื่อ 




(

         
         )



ตำแหน่ง 




1	ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับ


	การปฐมพยาบาล





แผนการจัดการเรียนรู้ที่   





1 ชั่วโมง





เอกสารประกอบการสอน

















เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ�
�
ช่วงคะแนน�
ระดับคุณภาพ�
�
18 - 20�
ดีมาก�
�
14 - 17�
ดี�
�
10 - 13�
พอใช้�
�
ต่ำกว่า 10�
ปรับปรุง�
�






เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ�
�
ช่วงคะแนน�
ระดับคุณภาพ�
�
18 - 20�
ดีมาก�
�
14 - 17�
ดี�
�
10 - 13�
พอใช้�
�
ต่ำกว่า 10�
ปรับปรุง�
�






เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ�
�
ช่วงคะแนน�
ระดับคุณภาพ�
�
191 - 108 �
ดีมาก�
�
73 - 90�
ดี�
�
54 - 72�
พอใช้�
�
ต่ำกว่า 54�
ปรับปรุง�
�






แบบบันทึกหลังแผนการสอน
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382
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