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1
สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด


สารเสพติดมีอันตรายต่อสุขภาพ และสร้างปัญหาที่ส่งผลกระทบทั้งต่อตนเองและผู้อื่น จึงควรหาแนวทางในการป้องกันและแก้ไขการติดสารเสพติด
2
ตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้

2.1
ตัวชี้วัด


พ 5.1
ม.1/2
อธิบายลักษณะอาการของผู้ติดสารเสพติดและการป้องกันการติดสารเสพติด

2.2
จุดประสงค์การเรียนรู้



-
บอกแนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหาสารเสพติดได้
3
สาระการเรียนรู้


3.1
สาระการเรียนรู้แกนกลาง


-
การป้องกันการติดสารเสพติด

3.2
สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น


(พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา)
4
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

4.1
ความสามารถในการคิด


-
ทักษะการระบุ

4.2
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5
คุณลักษณะอันพึงประสงค์

1.
ใฝ่เรียนรู้


2.
มีจิตสาธารณะ
6
กิจกรรมการเรียนรู้


วิธีสอนแบบ  สืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Method : 5E)

นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 9
	ขั้นที่ 1   กระตุ้นความสนใจ
	
	

	สื่อการเรียนรู้   :   วีซีดีการแสดงคอนเสิร์ตโครงการ TO BE NUMBER ONE
	
	

	
1.
ครูนำวีซีดีการแสดงคอนเสิร์ตโครงการ TO BE NUMBER ONE เปิดให้นักเรียนดู จากนั้นครูถามนักเรียนว่า รู้จักโครงการนี้หรือไม่ และโครงการนี้มีจุดประสงค์อย่างไร


2.
นักเรียนที่มีประสบการณ์ในการร่วมโครงการ TO BE NUMBER ONE ออกมาเล่าประสบการณ์ให้เพื่อนฟัง

3.
ครูอธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนเข้าใจว่า โครงการ TO BE NUMBER ONE เป็นโครงการรณรงค์ป้องกันและแก้ไข ปัญหายาเสพติด โดยทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชสิริ-วัฒนาพรรณวดีเป็นองค์ประธาน

4.
นักเรียนและครูร่วมกันสนทนาและยกตัวอย่างแนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการติดสารเสพติด
	
	


	ขั้นที่ 2   สำรวจค้นหา
	
	

	สื่อ/แหล่งการเรียนรู้   :   
	
	

	
1.
หนังสือเรียน สุขศึกษา ม.1


2.
ห้องสมุด

3.
แหล่งข้อมูลสารสนเทศ
	
	

	
1.
ครูให้นักเรียนรวมกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน ตามความสมัครใจ จากนั้นให้นักเรียนศึกษาความรู้เรื่อง การป้องกันและแก้ไขปัญหาสารเสพติด จากหนังสือเรียน ห้องสมุด และแหล่งข้อมูลสารสนเทศ

2.
สมาชิกในแต่ละกลุ่มแบ่งหน้าที่กันศึกษาและสืบค้นความรู้ตามความเหมาะสม
	
	


	ขั้นที่ 3   อธิบายความรู้
	
	

	สื่อ/แหล่งการเรียนรู้   :   —
	
	

	
1.
สมาชิกในแต่ละกลุ่มผลัดกันอธิบายความรู้ตามประเด็นที่ได้ศึกษา และถาม-ตอบข้อสงสัยจนเกิดความรู้ความเข้าใจ

2.
นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปความรู้เรื่อง การป้องกันและแก้ไขปัญหาสารเสพติด
	
	


	ขั้นที่ 4   ขยายความเข้าใจ
	
	

	สื่อการเรียนรู้   :   ใบงานที่ 9.1
	
	

	
1.
นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันทำใบงานที่ 9.1 เรื่อง กิจกรรมป้องกันภัยจากสารเสพติด

2.
สมาชิกในแต่ละกลุ่มตรวจสอบความถูกต้องของใบงานที่ 9.1 หากมีข้อบกพร่องให้แก้ไขให้สมบูรณ์
	
	


	ขั้นที่ 5   ตรวจสอบผล
	
	

	สื่อการเรียนรู้   :   ใบงานที่ 9.1
	
	คำถามกระตุ้นความคิด

	
1.
นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมานำเสนอผลงานใน        ใบงานที่ 9.1

2.
ครูตรวจสอบความถูกต้อง เหมาะสม จากนั้นนักเรียนและ    ครูร่วมกันบอกแนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหา      สารเสพติด

3.
นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด
	
	(
ถ้านักเรียนมีปัญหา นักเรียนควรปรึกษาใครมากที่สุด เพราะเหตุใด

(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ใน   ดุลยพินิจของครูผู้สอน)



7
การวัดและประเมินผล
	วิธีการ
	เครื่องมือ
	เกณฑ์

	ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 9
	แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 9
	(ประเมินตามสภาพจริง)

	ตรวจใบงานที่ 9.1
	ใบงานที่ 9.1
	ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์

	ประเมินการนำเสนอผลงาน
	แบบประเมินการนำเสนอผลงาน
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตการใฝ่เรียนรู้ และมีจิตสาธารณะ
	แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์


8
สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

8.1
สื่อการเรียนรู้

1)
หนังสือเรียน สุขศึกษา ม.1

2)
วีซีดีการแสดงคอนเสิร์ตโครงการ TO BE NUMBER ONE

3)
ใบงานที่ 9.1 เรื่อง กิจกรรมป้องกันภัยจากสารเสพติด

8.2
แหล่งการเรียนรู้



1)
ห้องสมุด


2)
แหล่งข้อมูลสารสนเทศ



-
http://www.chetupon.ac.th/Yasebtid/Pages/YouthProtect1.html




-
http://www.learners.in.th/blogs/posts/336969
 ใบงานที่

9.1
กิจกรรมป้องกันภัยจากสารเสพติด
คำชี้แจง
ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันหาข้อมูลของหน่วยงาน ชมรม สมาคม มูลนิธิ หรือองค์กรต่างๆ ที่ทำกิจกรรมรณรงค์เพื่อแก้ไขปัญหาสารเสพติด 1 หน่วยงาน

(
ชื่อหน่วยงาน

(
ขอบข่ายงาน

(
จุดมุ่งหมายของการจัดกิจกรรม

(
ประโยชน์ที่ได้รับจากกิจกรรม
 ใบงานที่

9.1
กิจกรรมป้องกันภัยจากสารเสพติด
คำชี้แจง
ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันหาข้อมูลของหน่วยงาน ชมรม สมาคม มูลนิธิ หรือองค์กรต่างๆ ที่ทำกิจกรรมรณรงค์เพื่อแก้ไขปัญหาสารเสพติด 1 หน่วยงาน

(
ชื่อหน่วยงาน

(
ขอบข่ายงาน

(
จุดมุ่งหมายของการจัดกิจกรรม

(
ประโยชน์ที่ได้รับจากกิจกรรม
(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน)
แบบประเมิน    การนำเสนอผลงาน 
คำชี้แจง :
ให้ ผู้สอน ประเมินการนำเสนอผลงานของนักเรียนตามรายการที่กำหนด  แล้วขีด ( ลงในช่อง

ที่ตรงกับระดับคะแนน
	ลำดับที่
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1

	1
	นำเสนอเนื้อหาในผลงานได้ถูกต้อง
	
	
	
	

	2
	การลำดับขั้นตอนของเนื้อเรื่อง
	
	
	
	

	3
	การนำเสนอมีความน่าสนใจ
	
	
	
	

	4
	การมีส่วนร่วมของสมาชิกในกลุ่ม
	
	
	
	

	5
	การตรงต่อเวลา
	
	
	
	

	                                                                        รวม
	



ลงชื่อ
....................................................
ผู้ประเมิน 


................ /................ /................

เกณฑ์การให้คะแนน

ผลงานหรือพฤติกรรมสมบูรณ์ชัดเจน
ให้
4
คะแนน

ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องบางส่วน
ให้
3
คะแนน

ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ่
ให้
2
คะแนน

ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องมาก
ให้
1
คะแนน
แบบสังเกตพฤติกรรม    การทำงานกลุ่ม 
คำชี้แจง :

ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน  แล้วขีด ( ลงในช่อง

ที่ตรงกับระดับคะแนน

	ลำดับ ที่
	ชื่อ-สกุล
ของผู้รับการประเมิน
	การแสดงความคิดเห็น
	การยอมรับ ฟังคนอื่น
	การทำงาน ตามที่ได้รับ มอบหมาย
	ความมีน้ำใจ
	การมี
ส่วนร่วมในการปรับปรุง ผลงานกลุ่ม
	รวม
20 คะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



ลงชื่อ
....................................................
ผู้ประเมิน 


................ /................ /................

เกณฑ์การให้คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ
ให้
4
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง
ให้
3
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง
ให้
2
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง
ให้
1
คะแนน
แบบประเมิน   คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
คำชี้แจง :
 
ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน  แล้วขีด ( ลงในช่อง

ที่ตรงกับระดับคะแนน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ด้าน
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1

	1.
รักชาติ ศาสน์

กษัตริย์
	1.1
ยืนตรงเมื่อได้ยินเพลงชาติ ร้องเพลงชาติได้ และอธิบายความหมายของ เพลงชาติ
	
	
	
	

	
	1.2
ปฏิบัติตนตามสิทธิและหน้าที่ของนักเรียน
	
	
	
	

	
	1.3
ให้ความร่วมมือ ร่วมใจ ในการทำงานกับสมาชิกในชั้นเรียน
	
	
	
	

	
	1.4
เข้าร่วมกิจกรรมที่สร้างความสามัคคี ปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อโรงเรียนและชุมชน
	
	
	
	

	
	1.5
เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาที่ตนนับถือ ปฏิบัติตนตามหลักของศาสนา
	
	
	
	

	
	1.6
เข้าร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวกับสถาบันพระมหากษัตริย์ตามที่โรงเรียน    และชุมชนจัดขึ้น
	
	
	
	

	2.
ซื่อสัตย์ สุจริต
	2.1
ให้ข้อมูลที่ถูกต้อง และเป็นจริง
	
	
	
	

	
	2.2
ปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้อง ละอาย และเกรงกลัวที่จะทำความผิด ทำตามสัญญาที่ตนให้ไว้กับเพื่อน พ่อแม่หรือผู้ปกครอง และครู
	
	
	
	

	
	2.3
ปฏิบัติต่อผู้อื่นด้วยความซื่อตรง
	
	
	
	

	3.
มีวินัย รับผิดชอบ
	3.1
ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของครอบครัว        และโรงเรียน มีความตรงต่อเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 

ในชีวิตประจำวัน
	
	
	
	

	4.
ใฝ่เรียนรู้
	4.1
แสวงหาข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ
	
	
	
	

	
	4.2
มีการจดบันทึกความรู้อย่างเป็นระบบ
	
	
	
	

	
	4.3
สรุปความรู้ได้อย่างมีเหตุผล
	
	
	
	

	5.
อยู่อย่างพอเพียง
	5.1
ใช้ทรัพย์สินของตนเอง เช่น สิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ อย่างประหยัด คุ้มค่า และเก็บรักษาดูแลอย่างดี และใช้เวลาอย่างเหมาะสม
	
	
	
	

	
	5.2
ใช้ทรัพยากรของส่วนรวมอย่างประหยัด คุ้มค่า และเก็บรักษาดูแลอย่างดี
	
	
	
	

	
	5.3
ปฏิบัติตนและตัดสินใจด้วยความรอบคอบ มีเหตุผล
	
	
	
	

	
	5.4
ไม่เอาเปรียบผู้อื่น และไม่ทำให้ผู้อื่นเดือดร้อน พร้อมให้อภัยเมื่อผู้อื่นกระทำผิดพลาด
	
	
	
	


	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ด้าน
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1

	
	5.5
วางแผนการเรียน การทำงานและการใช้ชีวิตประจำวันบนพื้นฐานของความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร
	
	
	
	

	
	5.6
รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และสภาพแวดล้อม ยอมรับและปรับตัว อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข
	
	
	
	

	6.
มุ่งมั่นในการ

ทำงาน
	6.1
มีความตั้งใจและพยายามในการทำงานที่ได้รับมอบหมาย
	
	
	
	

	
	6.2
มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งานสำเร็จ
	
	
	
	

	7.
รักความเป็นไทย
	7.1
มีจิตสำนึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย
	
	
	
	

	
	7.2
เห็นคุณค่าและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย
	
	
	
	

	8.
มีจิตสาธารณะ
	8.1
รู้จักช่วยพ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูทำงาน
	
	
	
	

	
	8.2
อาสาทำงาน ช่วยคิด ช่วยทำ และแบ่งปันสิ่งของให้ผู้อื่น
	
	
	
	

	
	8.3
รู้จักดูแล รักษาทรัพย์สมบัติและสิ่งแวดล้อมของห้องเรียน โรงเรียน ชุมชน 
	
	
	
	

	
	8.4
เข้าร่วมกิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรียน
	
	
	
	



ลงชื่อ
....................................................
ผู้ประเมิน 


................ /................ /................

เกณฑ์การให้คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ
ให้
4
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง
ให้
3
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง
ให้
2
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง
ให้
1
คะแนน


(
ด้านความรู้

(
ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

(
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์



(
ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))



(
ปัญหา/อุปสรรค

(
แนวทางการแก้ไข

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย

ข้อเสนอแนะ 






ลงชื่อ 




(

         
         )



ตำแหน่ง 




1	การป้องกันและแก้ไข	ปัญหาสารเสพติด





แผนการจัดการเรียนรู้ที่   





1 ชั่วโมง

















เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ�
�
ช่วงคะแนน�
ระดับคุณภาพ�
�
18 - 20�
ดีมาก�
�
14 - 17�
ดี�
�
10 - 13�
พอใช้�
�
ต่ำกว่า 10�
ปรับปรุง�
�






เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ�
�
ช่วงคะแนน�
ระดับคุณภาพ�
�
18 - 20�
ดีมาก�
�
14 - 17�
ดี�
�
10 - 13�
พอใช้�
�
ต่ำกว่า 10�
ปรับปรุง�
�






เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ�
�
ช่วงคะแนน�
ระดับคุณภาพ�
�
191 - 108 �
ดีมาก�
�
73 - 90�
ดี�
�
54 - 72�
พอใช้�
�
ต่ำกว่า 54�
ปรับปรุง�
�






แบบบันทึกหลังแผนการสอน
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